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1. परिचय 

नेपाल धेरै पक्षमा एकल विशेषतायकु्त नभएर विविधताले भररपरू्ण मलुकु हो। प्राकृवतक, भौगोवलक, िातािरर्ीय, पयाणिरर्ीय, 

जातीय, धावमणक तथा साांस्कृवतक लगायतका धेरै पक्षमा नेपालको विविधता सांसारमा नै रोमाञ्चक र अवितीय छ। यस खालको 

विविधताविच केन्द्रीय स्तरमा तयार गरर वितररत पाठ्यक्रमले मात्र सिै स्थानीय अिस्था र आिश्यकतालाई समेट्न सक्दनै। 

स्थान विशेषका स्थानीय विसयिस्तमुा आधाररत रहरे िनाईने स्थानीय पाठ्यक्रमले मात्र केन्द्रीय स्तरको पाठ्यक्रमले परूा गनण 

नसकेका शैवक्षक उद्दशे्यलाई पररपरूर् गनण सक्छ। 

नेपालको सांविधानले वशक्षा क्षेत्र तीन िटै तहका सरकारहरुको कायणक्षेत्र रहकेो एिम ्सांविधान र स्थानीय सरकार सांचालन ऐन, 

२०७४ अनुसार आधारभतु तथा माध्यवमक वशक्षाको सञ्चालन तथा व्यिस्थापन सम्िवन्द्ध कायण स्थानीय तहहरुको 

कायणक्षेत्रवभत्र रहने व्यिस्था िमोवजम यस गाउँपावलकाले पवन वशक्षा विवभन्द्न शैवक्षक वनवत , योजना तथा कायणक्रम तजुणमा गरर 

कायाणन्द्ियन गद ै आईरहकेो छ। यस सन्द्दभणमा गाउँपावलकाको तदारुकता र अगिुाईमा विद्यालयस्तरमा स्थानीय पाठ्यक्रम 

वनमाणर् गरर कायाणन्द्ियन गराउनु आजको आिश्यकता हो।  

राष्ट्रको वशक्षा वनवत तथा रावष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुपले मागणवनदेश गरेको वशक्षाको लक्ष्यिमोवजम वशक्षर्/वसकाई प्रवक्रयाको मलू 

आधार पाठ्यक्रम हो। पाठ्यक्रमले वसकारुले हावसल गनुणपने सक्षमता तथा वसकाइ उपलवधध र त्यसको प्राविको लावग  

आिश्यक विषयिस्त ु लगायत वसकाई सहजीकरर् प्रवक्रया र विद्याथी मूल्याङ्कनका तररकासवहतको शैवक्षक र वसकाई 

योजनाको भवुमका खेल्दछ। हाल वशक्षा वनवत २०७६ र रावष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ अनसुार विद्यालय पाठ्यक्रमको तय 

गररँद ै आएको छ। केवन्द्रय पाठ्यक्रमको ढाँचावभत्र नै आधारभतु तहको प्रत्येक कक्षामा स्थानीय विषय िा मातभृाषाको 

पाठ्यक्रम रहने  व्यिस्था गररएको छ। 

नेपालमा वि.स. २०४९ सालदवेख नै पाठ्यक्रममा स्थानीय विषयिस्तलुाई समेट्द ै आईएकोमा प्राथवमक वशक्षा पाठ्यक्रम 

२०६२ ले २०६३ सालदवेख विद्यालयस्तरमा छुटै्ट १०० परू्ाणङ्कको स्थानीय विषय/मातभृाषाको वशक्षर्/वसकाई गराउने 

व्यिस्था गरेको वथयो। पवछल्लो समय रावष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ले वनवदणष्ट गरेिमोवजम आधारभतू तह कक्षा १-३ मा 

१६० पाठ्यघण्टाको स्थानीय विषय/मातभृाषा विषयलाई एवककृत पाठ्यक्रमको सांरचनावभत्र  र आधारभतू तह कक्षा ४-८ को 

साधारर् धारतर्ण  १२८ पाठ्यघण्टाको स्थानीय विषय/मातभृाषाको पाठ्रक्रम छुटै्ट विषयको रुपमा विद्यालयहरुले लाग ुगनुणपन े

व्यिस्था रहकेो छ। 

यसै क्रममा पञ्चकन्द्या गाउँपावलकाका जनप्रवतवनवध, विद्यालयका वशक्षक, स्थानीय िवुिवजिी,सांघसांस्था एिम् 

सरोकारिालाको चरर्िि छलर्लिाट स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम तजुणमा गरर विद्यालयहरुमा लाग ुगनण िाञ्छनीय रहकेो 

वनष्ट्कषण वनकावलए सांगै यो पाठ्यक्रम वनमाणर् गररएको हो। स्थानीय विषय विज्ञहरु तथा मखू्य सरोकारिालाहरुको चरर्िि 

छलर्ल, अन्द्तवक्रण या र लेखनमार्ण त पाठ्यक्रम वनमाणर् गररएको छ। 
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2. स्थानीय पाठ्यक्रमको औचचत्य 

िालिावलकाको पवहलो गरुु आमा र पवहलो विद्यालय पररिार हो। वसकाईको जगको भवूमका न ैपररिारल ेखेवलराखेको हनु्द्छ। यसलाई थप सदुृढ 

र प्रभािकारी िनाउन विद्याथीले आफ्नै गाउँ/नगर, टोल र समदुायको पवहचान गनुणपछण।आफ्नो िरपरको प्राकृवतक, ऐवतहावसक, मानिवनवमणत 

लगायतका सम्पदा ,आवथणक वक्रयाकलाप,प्रविवध आवद विषयमा जानकार हुनपुदणछ। स्थानीय विषय अन्द्तगणत आधारभतु तहका कक्षामा 

िालिावलकाले आफ्नो गाउँिस्ती, समाज र वजल्लाको त्यहा ँप्रचवलत भेषभषुा, भाषा,जावत,धमण,सांस्कृवत , इवतहास, कला, प्रविवध, खलेकुद, 

सामावजक जनवजिन,पेशा,स्थानीय समस्या, आवथणक अिस्थाको िारेमा यथाथणपरक, मतूण र िस्तुवनष्ठ र व्यिहाररक  ज्ञान प्राि गनछेन। यसल े

हाम्रा अनेकन सम्पदाहरुको उपयोगी र वदगो प्रयोग गने, स्थानीय पाकृवतक र मानि वसवजणत समस्या र प्रकोपहरुको न्द्यनुीकरर् र वनिारर् गने, 

सामावजक जनवजिनलाई सभ्य र सरल िनाउने, पेशा र  आवथणक वक्रयाकलापको सवह िाटो पवहल्याउने आवद सक्षमता हावसल गनण सवकन्द्छ।  

स्थान विशेषका विषयिस्तुलाई निुझी त्यसभन्द्दा परका विषयिस्तु िझ्न सवकन्द्न। आरु्भन्द्दा परको विषयिस्तु र तथ्यलाई  आफ्नै िरपरका 

विषयिस्तसुांग दाँज्ने  विशे्लषर् गररएमा मात्र विषयिस्तुको िुझाई सरल, मतूण र स्पष्ट हनु ेकुरामा दईुमत नहोला। ब्रह्माण्ड िुझ्न आफ्न ैदलैोको 

ज्ञान चावहन्द्छ। महासागरमा पानीजहाज चलाउन ेवसपको विकास नवजकैको कुिा/पोखरीमा तैरेको पातको अिस्थाको अध्ययन र िुझाईिाट 

सरुुिात हुन्द्छ। एउटा हिाईजहाजको इवन्द्जनको िनोटको िुझाई केटाकेवटले आँगनको वडलको पात वटपेर िनाउने वर्रर्रेिाट सरुु हनुसक्छ। 

स्थानीय विषयिस्तुको अध्ययन सवजलो, रोमाञ्चक र व्यिहाररक हनु्द्छ। वयन ैसहज अध्ययनले न ैक्रमसः जवटल  विषयिस्तुको ज्ञान र वसप 

आजणनलाई सहज र प्रभािकारी िनाउँछ। 

स्थानीय पाठ्यक्रमल ेवसकाईलाई प्रयोगात्मक र प्रत्यक्ष अिलोकनमार्ण त सरलिाट जवटल, मतुणिाट अमतुण तथा ज्ञातिाट अज्ञात तर्ण  वनदशै 

गदणछ। यसल ेन्द्यनु मानवसक दिाि, न्द्यनु लगानी, न्द्यनु मेहनेत र न्द्यनु समयमामा सवजलो र रोमाञ्चक िातािरर्मा नै प्रभािकारी वसकाइ हुन्द्छ। 

जसरी भयङ्करको नदी पार गरेर पारीपट्टको पिणत चढ्न पलु चावहन्द्छ त्यसैगरर विद्याथीको पररिेश िावहरको जवटल, अमतुण र अदृश्य 

विषयिस्तुको वसकाईको लावग स्थानीय पाठ्यक्रमल ेभवूमका खेल्दछ। 

3. चिद्यालय चिक्षाको उदे्दश्य 

रावष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ अनुसार विद्यालय वशक्षाका रावष्ट्रय उद्देश्य वनम्न छन। 

(क) प्रत्येक व्यवक्तमा अन्द्तवनणवहत प्रवतभा प्रस्रु्टन गरर व्यवक्तत्ि विकास गने 

(ख) सङ्घीय लोकतावन्द्त्रक गर्तन्द्त्रका मलू्य तथा मान्द्यताप्रवत प्रवतिि, राष्ट र रावष्ट्रयताप्रवत िर्ादार, स्िावभमानी, सामावजक तथा 

साांस्कृवतक विविधतालाई सम्मान गने, चररत्रिान, नवैतकिान एिम ्वजम्मेिार नागररक तयार गने  

(ग) श्रमप्रवत सम्मान एिम ्सकरात्मक सोचँ भएका, रोजगार तथा स्िरोजगारउन्द्मखु, उत्पादनशील, उद्यमशील र वसपयकु्त नागररक तयार गन े

(घ) व्यवक्तको सामावजकीकरर्मा  सहयोग गद ैसामावजक सद्भाि तथा सवहष्ट्र्तुा र रावष्ट्रय एकता सढृुढ गनण सहयोग पयुाणउन े

(ङ) प्राकृवतक तथा रावष्ट्रय सम्पदा र पयाणिररर्को सांरक्षर्,सांिदणन र सदपुयोग गद ैवदगो विकासमा योगदान गने सचेत नागररक तयार गन े

(च) प्रत्येक व्यवक्तमा शावन्द्त, मानि अवधकार, समानता,समािेवशता र सामावजक न्द्यायका मान्द्यताअनुरुपको आचरर् विकास गरर 

समतमलूक समािेशी,न्द्यायपरु्ण र समाजिादउन्द्मखु राष्ट वनमाणर्मा सहयोग गन े

(छ) रावष्ट्रय तथा अन्द्तरावष्ट्रय स्तरमा प्रवतस्पधी,आधवुनक सचूना प्रविवधको प्रयोग गनण सक्ने विश्व पररिेश सहुाउँदो दक्ष जनशवक्त तयार गन े 

(ज) िैज्ञावनक अिधारर्ा,तथ्य,वसप वसिान्द्त तथा प्रविवधको प्रयोग गनण सक्ने  िैज्ञावनक सझुिुझ भएका र खोज तथा अनुसन्द्धानमखुी 

जनशवक्त तयार गन े

(झ) रचनात्मक तथा समालोचनात्मक वचन्द्तन गने,वजिनोपयोगी वसप भएका,सवहष्ट्र् ुर भावषक सक्षमतामा वनपरू्ण नागररक तयार गन े

(ञ) नेपाली मौवलक कला,सांस्कृवत,सौन्द्दयण,आदशण तथा िैवशष्टयहरुको सांरक्षर्,सांिधणन र विस्तारतर्ण  अवभपे्रररत भई नपेाली पवहचानप्रवत 

गौरि गने नागररक तयार गने 

(ट) जलिाय ुपररितणन तथा प्राकृवतक एिम ्मानि वसवजणत प्रकोपप्रवत सचते रही सम्भावित जोखीम न्द्यनुीकरर् तथा विपद व्यिस्थापन गनण 

सक्षम नागररक तयार गने 

(ठ) सामावजक न्द्यायमा न्द्यायमा आधाररत समिृ राष्ट वनमाणर्का वनवम्त आिश्यक मानि सांसाधनको विकास गन े
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4. चिद्यालय चिक्षाको तहगत संिचना  

चिद्यालयको तह कक्षा उमेि समूह चसकाई क्षमतास्ति 

प्रारवम्भक िालविकास तथा 

वशक्षा 

प्रारवम्भक िालविकास तथा 

वशक्षा 

४ िषण  

आधारभतू  कक्षा १-३ ५ दवेख ७ िषणसम्म तह १ 

कक्षा ४-५ ८ दवेख ९ िषणसम्म तह २ 

कक्षा ६-८ १० दवेख १२ िषणसम्म तह ३ 

माध्यवमक कक्षा ९-१० १३ दवेख १४िषणसम्म तह ४ 

कक्षा ११-१२ १५ दवेख १६ िषणसम्म तह ५ 

स्रोतःपाठ्यक्रम विकास केन्द्र, सानोवठमी भक्तपुर। 

 

४.१ प्रािचभिक बालचिकास तथा चिक्षाको पाठ्यक्रम संिचना 

क्र.स. वसपका क्षेत्रहरु वसपहरु िावषणक समय (घण्टामा) 

१ आधारभतू वसप वसकाईका 

क्षेत्र 

(क) शारीररक वसप 

(ख) सांिेगात्मक वसप 

(ग) सामावजक वसप 

(घ) िौविक तथा मानवसक वसप 

(ङ) स्िास्थ्य,पोषर्,सरुक्षा र 

िातािरर् वसप 

(च) वसजनात्मक वसप 

३८८ 

२ विषयगत वसप वसकाईका 

क्षेत्र 

(क) भावषक वसप 

(ख) पिूणगवर्तीय वसप 

(ग) दृष्ट्यकला,कायणरतररका र वसजणनशीलता 

(घ) िरपरको िातािरर् 

(ङ) सामावजक 

१९२ 

जभमा ५७६ 

 

४.२ आधाििूत चिक्षा कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम संिचना 

क्र.स. चिषयसभबन्धी चक्रयाकलाप पाठ्यघण्टा िाचषिक कायिघण्टा 

१ भावषक वसप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकलाप (नेपाली) ५ १६० 

२ भावषक वसप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकलाप (अङ्रेजी) ४ १२८ 

३ गवर्तीय वसप विकाससम्िन्द्धी वक्रयाकलाप  ४ १२८ 

४ विज्ञान,स्िास्थ्य र शारीररक वशक्षासम्िन्द्धी वक्रयाकलाप  ४ १२८ 

५ सामावजक अध्ययन,चाररवत्रक  विकास तथा वसजणनात्मक कलासम्िन्द्धी 

वक्रयाकलाप  

४ १२८ 

६ मातभृावषक वसप/स्थानीय विषयिस्तुसम्िन्द्धी वक्रयाकलाप ५ ९६० 

जभमा २६ ८३२ 
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४.३ आधाििूत चिक्षा कक्षा ४-५ को पाठ्यक्रम संिचना 

क्र.स. चिषय पाठ्यघण्टा िाचषिक कायिघण्टा 

१ नेपाली ५ १६० 

२ अङ्रेजी ५ १६० 

३ गवर्त ५ १६० 

४ विज्ञान तथा प्रविवध ५ १६० 

५ सामावजक अध्ययन तथा मानि मलू्य  वशक्षा ५ १६० 

६ स्िास्थ्य,शारीररक तथा वसजणनात्मक कला ३ ९६ 

७ मातभृाषा/स्थानीय विषय ४ १२८ 

जभमा ३२ १०२४ 

 

४.४ आधाििूत चिक्षा कक्षा ६-८ को पाठ्यक्रम संिचना 

क्र.स. चिषय पाठ्यघण्टा िाचषिक 

कायिघण्टा साधािण चिक्षा संस्कृत/गुरुकुल/िेद 

चिद्याश्रम चिक्षा 

गोन्पा तथा 

चिहाि/मदििा 

चिक्षा 

१ नेपाली नेपाली नेपाली ५ १६० 

२ अङ्रेजी अङ्रेजी िा सांस्कृत रचना अङ्रेजी ५ १६० 

३ गवर्त गवर्त गवर्त ५ १६० 

४ विज्ञान तथा प्रविवध विज्ञान तथा प्रविवध िा 

सांस्कृत व्याकरर् 

विज्ञान तथा प्रविवध ५ १६० 

५ सामावजक अध्ययन तथा मानि 

मलू्य  वशक्षा 

सामावजक अध्ययन तथा 

मानि मलू्य  वशक्षा िा 

कमणकाण्ड 

सामावजक अध्ययन 

तथा मानि मलू्य  

वशक्षा 

५ १६० 

६ स्िास्थ्य,शारीररक तथा 

वसजणनात्मक कला 

सांस्कृत भाषा स्थानीय विषय िा 

िौि वशक्षा िा 

सम्भोटा व्याकरर् िा 

अन्द्य िा आचार 

वशक्षा (वदवनयात) िा 

कुरान (अरेविक) 

३ ९६ 

७ मातभृाषा/स्थानीय विषय िा 

सांस्कृत भाषा 

िेद िा वनवत शास्त्र भोट भाषा िा पाली 

भाषा िा सांस्कृत िा 

अन्द्य भाषा िा उदूण 

भाषा 

४ १२८ 

जभमा ३२ १०२४ 
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5. चिद्यालय चिक्षाको तहगत सक्षमता 

५.१ आधाििूत चिक्षा कक्षा १-८ को तहगत सक्षमता 

(क) दशेप्रेम तथा रावष्ट्रय एकताको भािना एिम ्लोकतावन्द्त्रक मूल्य, मान्द्यता तथा सांस्कार व्यिहारमा प्रदशणन 

(ख) भावषक तथा सञ्चार वसपको विकास र व्यिहाररक,वसजणनात्मक एिम ्सान्द्दवभणक प्रयोग 

(ग) सचूना र विचारहरुको आदानप्रदान,विशे्लशर् तथा सचूना प्रविवधको समवुचत प्रयोग 

(घ) तावकण क तथा व्यिहाररक गवर्तीय ज्ञान,वसप एिम ्अवभिवृि विकास र प्रयोग 

(ङ) िैज्ञावनक अिधारर्ा, तथ्य, वसिान्द्त र वनयमप्रवतको वजज्ञासा एिम ्िोध र व्यिहाररक वजिनमा प्रयोग 

(च) मानि मूल्य र मान्द्यता  एिम ्सामावजक गुर्को विकास तथा नागररक कतणव्यप्रवत सजगता  

(छ) जनसांख्या,िातािरर् सांरक्षर् र वदगो विकासविचको अन्द्तरसम्िन्द्धको िोध र व्यिस्थापनमा  सहयोग 

(ज) शारीररक तन्द्दरुुस्ती, स्िस्थकर वजिनशैली र जीिनोपयोगी वसप (Life Skills) को विकास 

(झ) स्थानीय, आधवुनक पेशा,व्यिसाय र प्रविवध एिम ्श्रमप्रवत सम्मान तथा व्यिहारकुशल वसप  (Soft Skills) को 

प्रयोग 

(ञ) नेपाली कला सावहत्य र सांस्कृवतको सांरक्षर् तथा सांिधणन एिम ्वसजणनशीलताको विकास र प्रयोग 

(ट) रावष्ट्रय तथा अन्द्तरावष्ट्रय पररिेशसँग पररवचत भई विविधता,विश्विन्द्धतु्ि र सहअवस्तत्ि िोध तथा स्िीकार 

(ठ) दवैनक जीिनमा आईपने व्यिहाररक समस्याहरुको पवहचान विशे्लषर् तथा समाधान 

 

५.२ पञ्चकन्या गाउँपाचलकाको स्थानीय चिक्षाको तहगत सक्षमता 

कक्षा १-५ 

(क) गाउँपावलकावभत्रको जैविक विविधता (िनस्पती र वजिजन्द्त)ु र पयाणिरर्ीय अिस्थाको पवहचान 

(ख) गाउँपावलकावभत्रका भ-ुभाग, मानििस्ती,कुिा,खोलानाला,िाटोघाटो,िनजांगल आवदको पवहचान 

(ग) स्थानीय प्रकोप तथा विपदको पवहचान र होवसयारी 

(घ) ऐवतहाँवसक,पयणटकीय र साांस्कृवतक सम्पदाको पवहचान र महत्ििोध 

(ङ) प्रचवलत कला,ररवतररिाज,चालचलन,धमण  सांस्कृवतको पवहचान  

(च) असल सामावजक मूल्य,मान्द्यताको अनशुरर् तथा विकृवतको पवहचान र रोकथाम 

(छ) गाउँपावलवकभत्रका पेसा,व्यिसाय र आवथणक वक्रयाकलापको जानकारी 

(ज) स्थानीय ज्ञान,वसप र प्रविवधको जानकारी, महत्ििोध र सामान्द्य प्रयोगवसप  

(झ) स्थानीय खेलकुद, योग र शारीररक अभ्यासको पवहचान र महत्ििोध 

(ञ) आधवुनक सचुना प्रविवधको प्रयोगसम्िन्द्धी प्रारवम्भक वसपआजणन 

कक्षा ६-८ 

(क) वजल्लावभत्रको जैविक विविधता (िनस्पती र वजिजन्द्तु) र पयाणिरर्ीय अिस्थाको पवहचान 

(ख) गाउँपावलका र वजल्लावभत्रका भ-ुभाग,खोला,नवदनाला,सडक,लोकमागण िनजांगल आवदको पवहचान 

(ग) स्थानीय प्रकोप तथा विपदको न्द्यनूीकरर्,रोकथाम र िचािट सम्िवन्द्ध ज्ञान र वसप आजणन 

(घ) ऐवतहाँवसक,पयणटकीय र साांस्कृवतक सम्पदाको महत्ििोध,सांरक्षर् 
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(ङ) प्रचवलत कला,ररवतररिाज,चालचलन,धमण  सांस्कृवतको विशे्लषर्ात्मक वचन्द्तन र सकरात्मक पक्षको अनशुरर्  

(च) असल सामावजक मूल्य,मान्द्यताको अनशुरर् तथा विकृवतको रोकथाममा अरसर 

(छ) स्थानीय पेसा,व्यिसाय र आवथणक वक्रयाकलापको उन्द्नयनसम्िन्द्धी ज्ञान र वसप विकास 

(ज) स्थानीय ज्ञान,वसप र प्रविवधको उत्थान,प्रिधणन सवहत वदगो विकासमा टेिा र प्रविवधको आधवुनकीकरर्सम्िन्द्धी 

अिधारर्ाको विकास 

(झ) स्थानीय खेलकुद, योग र शारीररक अभ्यासमार्ण त अनशुासन,सामवूहक भािना र शारीररक तन्द्दरुुस्तीको विकास 

(ञ) आधवुनक सचुना प्रविवधको प्रयोगसम्िन्द्धी प्रारवम्भक वसपआजणन 

 

6. आधाििुत तहको पाठ्यक्रम संिचना ि प्रकृचत 

विगतमा अलगअलग विषयहरु आ-आफ्नै वहसािले वशक्षर् गने गरर विषयगत पाठ्यक्रम प्रचलनमा रहकेा वथए। हाल नेपाल सरकारल े

विषयगत पाठ्यक्रमको सट्टा विषयहरुलाई अन्द्तरसम्िवन्द्धत गरर वसकाइलाई जीिनसापके्ष र सान्द्दवभणक िनाउने एवककृत पाठ्यक्रममा 

जोड वदएको छ। रावष्ट्रय पाठ्यक्रम २०७६ ले वदशावनदशे गरेअनुरुप आधारभतु तह कक्षा १-३ मा एवककृत पाठ्यक्रम लाग ुगररएको 

छ।एवककृत पाठ्यक्रममा कुनै खास मदु्दा र सन्द्दभण िा समस्यामा र्रकर्रक वसकालाई एकैपटक र सांयकु्त रुपमा गराईन्द्छ। यसमा 

विषयिस्तुको कुनै वसमा वनधाणरर् नगरर समस्या समाधान विवध मार्ण त आिश्यक ज्ञान, वसप र सक्षमता प्राि हनुेगरर वशक्षर् वसकाइ 

सञ्चालन हुन्द्छ। विगतमा आधारभतु तहकै मावथल्ला कक्षा खासगरर कक्षा ६-८ मा सामावजक अध्ययन र जनसांख्या वशक्षा,  

स्िास्थ्य,जनसांख्या  र िातािरर् वशक्षा, स्िास्थ्य र शाररररक वशक्षा, विज्ञान तथा िातािरर् वशक्षा, पसेा,व्यिसाय र प्रविवध वशक्षा 

जस्ता विषय राखी अलगअलग पाठ्यपसु्तक विकास भई कायाणन्द्ियन भइको पाईन्द्छ भने हाल केवह मात्रामा एवककृत गरर विषयगत 

पाठ्यपसु्तको सांख्या घटाईएको छ। यसप्रकार आधारभतु तह कक्षा ४-५ र कक्षा ६-८ मा विषयलाई सामान्द्य रुपमा एवककरर् गन े

कोवसस गररएको भए पवन मखु्यत विषयगत पाठ्यक्रम नै कायाणन्द्ियन भईराखेको  छ तर  आधारभतु तह कक्षा १-३ को पाठ्यक्रमलाई 

भने हाल एवककृत ढाचामँा ढावलएको छ। तथापी कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम  परू्णरुपमा भन ेअझै एवककृत हुन भन ेसकेको छैन। 

 

खासगरी कक्षा १-३ को एवककृत पाठ्यक्रम अन्द्तगणत सामावजक अध्ययन,विज्ञान तथा िातािरर् वशक्षा, स्िास्थ्य तथा शारीररक वशक्षा 

र वसजणनात्मक कलालाई अन्द्तरविषयक (Interdisciplinary) ढाँचाको रुपमा हाम्रो सेरोरे्रो विषयक्षेत्रमा समािेश गररएको छ भन े

समर सांरचनात्मक रुपमा हाम्रो सेरोरे्रो, गवर्त नेपाली भाषा, अङ्रजी भाषा विषय क्षेत्रलाई समािेस गरर िहुविषयक 

(Multidisciplinary) ढाँचाको एवककृत पाठ्यक्रम वनमाणर् गरर लाग ुगररएको छ। कक्षा १-३ का विद्याथीका लावग विद्याथीका लावग 

आिश्यक हनुे २९ िटा व्यिहारकुशल वसपहरु (Soft Skills) लाई आिश्यकताअनुसार सिै विषयक्षेत्र र कक्षामा एवककृत गररएको 

छ।  

 

 

  

7. स्थानीय पाठ्यक्रममा चिषयिस्तुको के्षत्रगत छनौट  ि संिचना 

चिषयिस्त ु

(क) स्थानीय िातािरर्, िनस्पती,वजिजन्द्तु,उजाण,र्ोहोरमलैा व्यिस्थापन 

(ख) भौगोवलक अिस्थाः स्थानीय भ-ुभाग, िवस्तक्षेत्र नवदनाला,पोखरी,कुिा 

(ग) प्राकृवतक सम्पदाःिोटविरुिा,िनजङ्गल, जवडिुवट,ढुङ्गा लगायतका खवनज,जलस्रोत 

(घ) स्थानीय प्रकोप तथा विपदःभकुम्प,  िावढपवहरो, चट्यान, हुरीितास, आगलागी,सडक दघुणटना 

(ङ) स्थानीय जातजाती,भाषा,भेषभषुा,चाडपिण,धमणसस्कृवत,ररवतररिाज,चालचलन 
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(च) ऐवतहावसक, पयणटकीय तथा धावमणक क्षेत्र र स्थल 

(छ) सामावजक मलू्य,मान्द्यता,व्यिहार, सामावजक समस्या, विकृवत र कुररवत 

(ज) सामावजक जनवजिन र सांरचना,सांघसांस्था,प्रवतष्ठान,सामावजक तथा प्रवतवष्ठत व्यवक्तत्ि 

(झ) स्थानीय र घरेल ुरुपमा रहकेा पेसा, व्यिसाय, आवथणक वक्रयाकलाप 

(ञ) स्थानीय ज्ञान,वसप र प्रविवधःमवुतणकला,वचत्रकला,िास्तुकला, कृवष,कम्पोष्ट मल,वढकी,जातँो,घट्ट,आरन,कोल 

(ट) स्थानीय खले, नतृ्य,शारीररक योगभ्यास 

(ठ) कम््यटुर र सचुना प्रविवधसम्िन्द्धी प्रयोगात्मक ज्ञान 
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स. 

चिषय चिषयिस्तु/के्षत्र कायिघण्टा 

कक्षा 

१ 

कक्षा 

२ 

कक्षा 

३ 

कक्षा 

४ 

कक्षा 

५ 

कक्षा 

६ 

कक्षा 

७ 

कक्षा 

८ 
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8. ववषयवस्िकुो क्षेत्र र क्रम 

 

1. :yfgLo 
jftfj/0f 

/ h}ljs 

ljljwtf 

1. jftfj/0fsf] 

kl/ro 

• cfkm\gf] 

j/Lk/L 

ePsf 

;lhj / 

lglh{j 

j:t'x? 

• jftfj/0fsf] 

kl/ro 

• jftfj/0fsf] 

dxTj 

 

• :jR5 jftfj/0fsf] 

kl/ro / kmfO{bfx?  

• jftfj/0fs
f tTjx? -

h}ljs,ch}lj

s,dfgj 

lgld{t _ 

• dfjj 

lgld{t / 

k|fs[lts 

jftfj/0f

sf] kl/ro 

• jftfj/0f / dfgj 

larsf] cGt/;DaGw 

• j8f / 
kflnsfleqsf 

jftfj/0f 

lagf;sf sf/0fx? 

/ Go'gLs/0fsf 

pkfox? 

 

• lhNnfleqsf] 

jftfj/0f 

lagf;sf 

sf/0fx? / 

Go'gLs/0fsf 

pkfox? 

 

2. efuf]lns 

cj:yf 

• cfkm' 

a;]sf] 

7fpFsf] 

gfd / 

7]ufgf 

• cfkm\gf] 

j/k/sf] 

;8s / 

af6f]sf] 

gfd 

• cfkm' a;]sf] 

7fpFsf] 

ef}uf]lns 

cj:yf 

• cfkm\gf] 

7fpFdf 

cfpg] 

af6f]x?sf] 

klxrfg 

• cfkm' a;]sf] 

7fpFsf] e'‐agf]6 / 
gS;f 

 

• cfkm\gf] 

j8fsf] e'‐
agf]6  

 

• ufpFkflns

fsf] e'‐
agf]6 

 

• ufpFkflnsfsf] gS;f 

• lhNnfsf] gS;f 

• ufpFkflnsfsf] 

gS;fdf ljleGg 

dxTjk'0f{ 7fpFx? 

• lhNnfsf] 

gS;fdf ljleGg 

dxTjk'0f{ 7fpFx? 

• ufpFkflnsf / 

lhNnfsf] 

ef}lulns 

cjl:ytL -

prfO,cIff+; / 

b]zfGt/sf] 

cfwf/df  

3. h}ljs ljljwtf • 3/kfn'jf 

hgfj/x?

sf] gfd  

• jGohGt'x

?sf] gfd 

• :yfgLo 
If]qdf kfO{g] 

3/kfn'jf 

tyf 

jGohGt'x?

sf] hfgsf/L 

• :yfgLo If]qdf 

kfO{g] 

af]6lj?jfx?sf] 

hfgsf/L 

• :yfgLo 
If]qdf 

kfO{g] 

af]6lj?

jfx?sf] 

dxTj 

• :yfgLo 
If]qdf 

kfO{g] 

r/fx?sf] 

klxrfg 

• :yflgo r/fx?sf] 

;+/If0fsf] cj:yf 

• agsf k|sf/ / 

dxTjx? 

• :yflgo h+unL 

kz'klG5x?sf] 

;+/If0fsf] 

cj:yf 

• :yflgo 
;fd'bflos 

jgsf] kl/ro 

;'rL / kmfObfx? 

• lhNnfleqsf 

dxTjk'0f{ h+unL 

kz'klG5sf] 

hfgsf/L 

• nfd6fª र  

शिवपुरी /fli6«o 

lgs'~hsf] 

kl/ro / a0f{g 

4. k|fs[lts 

;Dkbf 

tyf hn;|f]t  

•  6f]nl5d]s

df /x]sf 

k|fs[lts 

;Dkbfsf] 

gfd / 

klxrfg 

• 6f]nl5d]s

df /x]sf  

• ;d"bfo 

j/k/ /x]sf 

k|fs[lts 

;Dkbfsf] 

;fdfGo 

kl/ro / 

dxTj 

• ;d"bfo 

j/k/ 

• j8f  /x]sf 

k|fs[lts ;Dkbfsf] 

;fdfGo kl/ro / 

dxTj 

• j8f j/k/ hn;|f]t 

kl/ro / dxTj 

 

• k|fs[lts 

;Dkbfsf] 

kl/ro,dxT

j / 

cffjZostf 

• hn;|f]t 

kl/ro,dxT

j / 

cffjZostf 

• 6f]nl5d]sd

f /x]sf 

k|fs[lts 

;Dkbfsf] 

kl/ro,dxT

j,;+/If0f / 

;b'kof]u 

• 6f]nl5d]sd

f /x]sf  

• j8fleq /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfsf] 

kl/ro,dxTj,;+/If0f / 

;b'kof]u 

• j8fleq /x]sf hn;|f]t 

sf]] kl/ro,dxTj,;+/If0f 

/ ;b'kof]u 

 

• kflnsfleq 

/x]sf k|fs[lts 

;Dkbfsf] 

kl/ro,dxTj,;+

/If0f / 

;b'kof]u 

• kflnsfleq 

/x]sf hn;|f]t 

sf]] 

• lhNnfleq /x]sf 

k|fs[lts 

;Dkbfsf] 

kl/ro,dxTj,;+/

If0f / ;b'kof]u 

• lhNnfleq  

/x]sf hn;|f]t 

sf]] 
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hn;|f]t 

klxrfg 

 

hn;|f]t 

kl/ro / 

dxTj 

 

 

 

hn;|f]t sf] 

kl/ro,dxT

j,;+/If0f / 

;b'kof 

kl/ro,dxTj,;+

/If0f / 

;b'kof]u 

 

kl/ro,dxTj,;+/

If0f / ;b'kof]u 

 

5. jftfj/0f 
k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

  • kmf]xf]/d}nf sf] 

kl/ro 

 

• JolQmut,3/f

o;L tyf 

ljBfno 

j/k/sf]  

;/;kmfO{ 

 

 

• kmf]xf]/d}

nfsf] 

c;/ 

• kmf]xf]/d}

nfsf] 

k|sf/ -

s'lxg] / 

gs'lxg]_ 

• jftfj/0f k|b'if0fsf 

kl/ro / k|sf/  

• kmf]xf]/d}nfsf] 

Joj:yfkgsf 

tl/sfx? ( 3R) 

• :yflgo 
jftfj/0f k|b'if0f 

lgoGq0fdf 

JolQm,;d'bfo 

tyf ljleGg 

lgsfox?sf] 

e'ldsf 

• sDkf]i6 dn 

agfpg] 

tl/sfx? 

,cfjZostf / 

dxTj 

• hnjfo' 

kl/jt{gn] 

kflnsf tyf 

lhNnfleq 

kf/]sf] k|efj , 

c;/sf] 

Go'gLs/0f / 

cg's'ngsf 

pkfox? tyf 

JolQm ;d'bfo / 

;+3;+:Yffx?sf] 

e'ldsf  

@= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkg 

1. ljkbsf] 

kl/ro,k|sf/,k|

efj,/f]syfd / 

Go'gLs/0f 

• ljleGg 

k|sf]k / 

ljkbx?s

f] gfd 

• ljleGg 

k|fs[lts 

tyf dfgj 

l;lh{t 

k|sf]k / 

ljkbx?sf] 

klxrfg 

• k|sf]k / ljkbsf 

;fdfGo sf/0fx? / 

;'/Iffsf pkfox? 

-

afl9,klx/f],e'sDk,cfun

flu,b'3{6gf ,;jf/L 

b'3{6gf cfbL_ 

 

• r6\ofg, 

xfjfx'/L 

,cfunfuL,

89]nf] 

cfbLsf] 

kl/ro,d'V

o 

c;/,aRg] 

pkfo, / 

lakbdf 

v]Ng'kg]{ 

e'ldsf 

• e'Ifo, 

klx/f],afl9,

8'jfg 

cfbLsf] 

c;/, 

Go'gLs/0f

sf pkfo 

/ ljkbdf 

v]Ng'kg]{ 

e'ldsf 

• kflnsfleqsf k|fs[lts 

tyf dfgljo 

lqmofsnfkåf/f x'g] 

ljkbsf 

sf/0fx?,/f]syfd tyf 

IftL Go'gLs/0fsf 

pkfox? / ljkb gS;f 

• lhNnfleqsf 

k|fs[lts tyf 

dfgljo 

lqmofsnfkåf/f 

x'g] ljkbsf 

sf/0fx?,/f]syfd 

tyf IftL 

Go'gLs/0fsf 

pkfox? / ljkb 

gS;f 

•  k|fs[lts k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkgdf 

ljleGg If]qsf] 

e'ldsf 

• ljkb Joj:yfkg 
of]hgf 
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#=wfld{s, 

;f:s[lts,P]l

txfl;s 

ko{6sLo / 

eflifs 

;Dkbf , 

• :yflgo 

wfld{s,;f:s[lt

s tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] 

klxrfg  

• j8fleq 

/x]sf 

:yflgo 

hfthftL

sf] gfd 

• j8fleq 

/x]sf 

wfld{s, 

;f:s[lts 

tyf 

P]ltxfl;s 

:ynsf] 

gfd  

• j8fleq 

/x]sf 

:yflgo 

hfthftLsf] 

k'Vof}{nL 

k]zf / 

Joj;fosf] 

klxrfg 

• j8fleq 

/x]sf 

wfld{s, 

;f:s[lts 

tyf 

P]ltxfl;s 

:ynsf] 

;'rL / 

;fdfGo 

kl/ro 

• kflnsfleq /x]sf 

:yflgo 

hfthftLsf 

a;f]af;sf If]q, 

/xg;xg,e]if,e'iff,

efiff 

• kflnsfleq /x]sf 

:yflgo 

hfthftLsf 

afhfx?sf] 

klxrfg 

 

• kflnsfleq

sf 

ljleGg 

hfltsf 

afhfx?

sf] 

kl/ro,

ahfpg] 

tl/sf 

• kflnsfleq

sf k|d'v 

rf8kj{x? 

• kflnsfl

eq 

/x]sf 

wfld{s, 

;f:s[lt

s 

P]ltxfl;

s tyf 

ko{6lso 

:ynsf] 

;'rL 

,kl/ro 

,dxTj 

•  lhNnfleq /x]sf 

P]ltxfl;s,k'/ftflTjs,wf

ld{s,;f:s[lts tyf 

ko{6lso :yn 

;+/rgfsf] kl/ro,dxTj 

/ ;+/If0f 

• lhNnfleqsf 

:yflgo 

hfthftLsf 

a;f]af;sf] 

If]q,/xg;xg,e]if

,e'iff,efiff  

• lhNnfleq 

/x]sf :yflgo 

hfthftLsf 

df}lns 

afhfx?sf] 

klxrfg 

• ;Dkbf ;+/If0fdf 

ljleGg kIf -

JolQm,;dfh,:yf

lgo ;/sf/, 

;+3;+:yfsf] 

e'ldsf 

• ljleGg 

jfBjfbg ,g[To 

nufotsf] 

snfsf] cEof; 

$=;fdflhs  

d"No,dfGotf,/ 

Jojxf/ 

1. ;fdflhs  

d"No,dfGotf,;

s/fTds tyf 

gs/fTds 

Jojxf/ 

• 3/,kl/jf/,

l5d]sL 

;fyL tyf 

lzIfssf] 

klxrfg 

 

• 3/,kl/jf/,l

5d]sL ;fyL 

tyf 

lzIfs;Fu 

3'nldn / 

;Tsf/ 

 

• 3/,kl/jf/,l5d]sL 

;fyL tyf 

lzIfs;Fusf] 

;DaGw / ;xof]u 

 

• :yflgo 
;d'bfo / 

;dfhsf] 

kl/ro  

• 6f]n / 

j8fsf] 

kl/ro 

• :yflgo 
;d'bfo / 

;dfh 

agf]6sf] 

kl/ro 

• 6f]n, ;d'bfo tyf 

;+3;:yfx?sf] 

kl/ro,dxTj / 

cfjZostf 

• ;fdflhs s'l/tLx?sf] 

klxrfg / kl/ro 

 

• ;fdflhs 

s'l/tLsf 

sf/0fx?,c;/ / 

Go'lgs/0fsf 

pkfox? 

 

• s'l/tL ;DalGw 

sfg'gL k|fjwfg 

• s'l/tL ;DalGw 

sfo{qmd 

• s'l/tL 

Go'lgs/0fdf 

ljleGg kIfsf] 

e'ldsf 

 

%= 

;fdflhs 

hglhjg 

tyf 

;+3;:yf   

1. ;fdflhs 

hglhjg / 

;+/rgf 

• kfl/jfl/s 

;DaGwsf] 

klxrfg 

•  

• kl/jf/ 
d'nLsf] 

cjwf/0ff / 

e'ldsfsf] 

klxrfg 

• l5d]sL ;+usf] 

;DaGw 

• 6f]n tyf 

l5d]ssf] 

;+/rgf / 

e'ldsf 

• j8f 
sfof{no / 

j8fkflns

fsf] 

kl/ro,;+/

rgf / 

sfo{x? 

• :yflgo tx / 

To;sf c+ux? 

• kflnsf:tl/o 

JolQmTjx? 

• :yflgo 
u}/gfkmfd'ns 

;+:yfx? 

• lhNnf :tl/o 

JolQmTjx? 

• :yflgo txsf] 

sfo{If]q tyf 

sfd,st{Jo / 

clwsf/ 

• शिल्ला 

स्तरीय 

सरकारी 

एवम् 

सावविनशिक
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संस्था/प्रशिष्ठा

न 

^=:yflgo 

k]zf,Joj;fo 

/ cfly{s 

lqmofsnfk 

1. s[lif • s[lif / 

jfnLgfnL

sf gfd 

• s[lif / 

jfnLgfnLsf 

k|sf/ 

• s[lif / 

kz'klG5af6 

k|fKt x'g] j:t' 

tyf ;]jfx? 

• afnLgfnLs

f] 

;dotfl

nsf  

• v]tLsf 

;fdfGo 

ljlw 

• :yflgo 
s[lif 

cf}hf/ 

• kflnsfleq

sf ljleGg 

s[lifpTkfbg 

sf] d'Vo 

ks]6 If]q 

• udnf 

v]tL,sf};L 

v]tL,6g]n 

v]tL 

 

• lhNnf leqsf d'Vo 

s[lif pkh 

• cGgv]tL 

• kmnkm'n v]tL 

• lhNnf leqsf 

d'Vo s[lif pkh 

• t/sf/L v]tL 

• Rofp v]tL 

• s[lifsf] dxTj / 

of]ubfg 

• df5fkfng /कु

खुरापालन 

• रैथाने बाली 

संरक्षणको 

आवश्यकिा 

र उपायहरु 

2. Jofkf/÷;]jf • ljleGg 

Joj;fos

f gfd   

• 6f]nleqsf 

ljleGg 

Joj;fosf] 

klxrfg / 

kl/ro 

• j8fleqsf 

ljleGg 

Joj;fosf] 

klxrfg / 

kl/ro 

• Jofkf/sf] 

cfjZo

stf 

• j8fleqsf] 

Jofkf/ 

If]q 

• kflnsfl

eqsf 

d'Vo 

ahf/ 

If]q  

• lhNnfleqsf ;]jfIf]q 

,Jofkfl/s :yn / 

;fdlu|x? 

• Jofkf/ / 
;]jfhGo 

Joa;fosf] 

k|jw{g / xfnsf] 

cj:yf 

• ahf/ 

Joj:yfkg 

3. pBf]u 
• 3/]n' 

pTkfbgs

f] gfd / 

klxrfg 

• 6f]nleqsf 

ljleGg 

pBf]usf] 

klxrfg / 

kl/ro 

• j8fleqsf 

ljleGg pBf]usf] 

klxrfg / 

kl/ro  

• pBf]usf] 

cfjZo

stf 

• j8fleqsf] 

pBf]usf] 

If]q 

• kflnsfl

eqsf 

d'Vo 

pBf]u / 

pTkfbg 

• lhNnfleqsf d'Vo 

pBf]u / pTkfbg 

• pBf]usf] 

xfnsf] 

cj:yf,r'gf}tL,c

f}wf]lus ;'wf/  

• ;+efljt gofF 

pBf]ux? 

• pBf]u / 

jftfj/0fljrsf] 

;DaGw 

• cf}wf]lus 

k|jw{gdf 

:yflgo txsf] 

e'ldsf 

&=:yflgo 

1fg l;k / 

k|ljlw 

1. :yflgo 
k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

• k/Dk/fut 
:yflgo 

;fdu|Lsf] 

klxrfg / 

;fdfGo 

sfo{ 

• k/Dk/fut 
vfBj:t'sf] 

klxrfg / 

agfpg] 

;fdfGo 

lalwx?  

• sDkf]i6 dn 

agfpg] tl/sf 

• स्थाशनय 

स्तरका 

शकटनासक 

प्रशवशि 

• gx/,s'nf] 

lgdf{0f 

• s[lif 

;ddu|L

x? 

 

vfB ;'/Iff / 

e08f/0fdf 

k/Dk/fut 

k|ljlw 

• ljleGg jfBjfbgsfsf 

pks/0f agfpg] 

tl/sf 

• d'tL{}snf / lrqsnf 

 

•  cf/g k|ljlw 

• jf:t' प्रशवशि 

• pgL sk8f / 

wfuf] lgdf{0f 

• स्थानीय 

परम्परागि 

प्रशवशिको 

आवश्यकिा र 

• kfgL 3§ / 

l9ls,िााँिो,को

ल 

• dlGb/ / 

u'Djfx?sf] 

lgdf{0f k|ljlw 

• :yflgo 
िशिबुटी  
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महत्व ,िसै्त  

शिगो शवकास 

;+sng,k|zf]wg 

/ pkrf/ k¢tL 

*=:yflgo 

v]ns'b of]u 

tyf zfl/l/s 

;':jf:Yo 

 

:yfgLo v]ns'b 

of]u tyf zfl/l/s 

;':jf:Yo 

3/ 

kl/jf/df 

v]lng] 

v]n,g[To / 

clego 

6f]nl5d]sd

f v]lng] 

v]n,g[To / 

clego 

j8f:t/dfdf v]lng] 

v]n,g[To / clego 

;fdfGo 

of]ufEof;  

ljleGg 

of]ux?sf] 

cEof;/ 

dxTj 

ljleGg :yfgLo v]n tyf 

of]ux?sf] cEof; 

ljleGg :yfgLo 

v]n tyf 

of]ux?sf] cEof; 

• :yflgo v]n 

tyf of]usf] 

cEof;  

 

(=sDKk'6

/ ;DalGw 

;fdfGo 

1fg 

   sDKo'6/sf] 

kl/efiff , 

sDKo'6/sf] lrq 

sDKo'6/sf] 

kl/ro / 

dxTj, 

OGk'6 

(input), 

k|f];]; 

(process) 

/ cfp6k'6 

(output) 

sf] kl/efiff 

sDKo'6/ 

xf8{j]o/sf] 

kl/efiff, 

sDKo'6/ 

;ˆ6j]o/sf] 

kl/efiff / 

o;sf 

k|sf/x?, 

sDKo'6/ 

cg ckm 

u/L ;fdfGo 

6fOlkª 

sDKo'6/sf k|sf/x?, 

sDKo'6/sf] Oltxf;, 

Ms Word sf] k|of]u 

u/L ljleGg kmfOn 

lgdf{0f 

sDKo'6/sf] 

l;4fGt, 

sDKo'6/sf] 

k':tfx?, 

sDKo'6/sf] 

k|of]usf 

If]qx?, Ms 
Powerpoint 

sf] k|of]u 

sDKo'6/sf] 

ljz]iftf, k|of]u 

/ o;sf 

r'gf}tLx?, 

OG6/g]6sf] 

;fdfGo k|of]u / 

Od]n, Ms Excel 

;DaGwL 1fg 
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9. चिषयिस्तुको चिस्तृतीकिण 

  sIff M ! 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o306L 

!=:yflgo 

jftfj/0f 

/ h}ljs 

ljljwtf 

!= 

jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ ;lhj / lglh{j j:t'sf] 

kl/ro lbg  

➢ cfˆgf] jl/kl/ ePsf 

;lhj / lglh{j j:t'x?sf] gfd 

eGg . 

➢ 3/ / ljBfno j/k/ 

ePsf ;lhj j:t'sf] gfd 

➢ 3/ / ljBfno j/k/ 

ePsf lglh{j j:t'sf] gfd 

 

➢ 3/ / ljBfno j/k/ ePsf ;lhj 

j:t'x?sf] lrq b]vfO{, s] xf] egL 

;f]Wg] / gfd atfOlbg] . 

➢ j/k/ ePsf lglh{j j:t'x?sf] lrq 

b]vfO{, s] xf] egL ;f]Wg] / gfd 

atfOlbg] . 

➢ ;lhj j:t' eg]sf] s] 

xf < 

➢ lglh{j j:t' eg]sf] s] 

xf] < 

➢ ;lhj / lglh{j 

j:t'x?sf] pbfx/0f 

eg . 

 

@= ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ cfkm" a:g] 7fpF / 

ufpkflnsfsf] gfd eGg 

➢ cfˆgf] 3/ / ljBfno 

j/k/sf] ;8s / af6f]sf] gfd 

atfpg 

➢ cfkm" a:g] 7fpF / 

ufpkflnsfsf] gfd, 7]ufgf 

➢ cfˆgf] 3/ / ljBfno 

j/k/sf] ;8s / af6f]sf] gfd 

➢ ljBfyL{x?nfO{ 3/ / ljBfnosf] 

7]ufgf egL To;sf] af]w u/fpg]  

➢ cfkm" a:g] ufpkflnsfsf] gfd ;f]Wg] 

/ atfOlbg] . 

➢ cfkm" a:g] 7fpFsf] 

gfd s] xf] < 

➢ cfkm" a:g] 

ufpkflnsfsf] gfd s] 

xf] < 

➢ cfˆgf] 3/ / ljBfno 

j/k/sf] ;8s / 

af6f]sf] gfd s] s] xf] 

< 

 

#= h}ljs 

ljljwtf 

➢ 3/ kfn'jf hgfj/sf] gfd 

atfpg 

➢ ljleGg jGo hGt'sf] gfd 

atfpg 

➢ :yflgo :t/df kfOg] 

3/kfn'jf hgfj/sf] gfd 

➢ :yflgo :t/df kfOg] 

jGohGt'sf] gfd 

 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] ljleGg 

3/kfn'jf hgfj/sf] lrq b]vfO, gfd 

;f]Wg] / gfd elglbg] . 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] ljleGg jGo 

hGt'sf] lrq b]vfO, gfd ;f]Wg] / 

gfd elglbg] . 

➢ :yflgo :t/df kfOg] 

3/kfn'jf hgfj/sf] 

gfd eg . 

➢ :yflgo :t/df kfOg] 

jGohGt'sf] gfd eg . 

 

$= k|fs[lts 

;Dkbf tyf  

hn;|f]t 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] kl/ro lbg 

• k|fs[lts ;|f]tx?sf] k|sf/ j0f{g 

ug{ 

• :yflgo If]qdf ePsf kfgLsf 

;|f]tx?sf]  gfd atfpg  

• k|fs[lts ;Dkbfsf] kl/ro 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] k|of]u 

• :yflgo If]qdf ePsf kfgLsf 

;|f]tx?sf]  gfd 

• lrq jf lel8of] k|bz{g u/L d]nDrL 

gu/leqsf ljleGg k|fs[lts ;Dkbfx? h:t} M 

jg, kfgL, wfld{s, ko{6sLo :yn, vf]nf, gbL, 

kf]v/L cflbsf] lrgf/L u/fpg]  

• lrq jf lel8of] jf j[Qlrqsf] dfWodaf6 

k~rsGof uf=kfsf] k|fs[lts ;Dkbfx?sf] 

cjnf]sg ug{ nufO{ ltgLx?sf] klxrfg ug{ 

nufpg] / kl/ro tyf dxTj atfOlbg] 

• :yflgo If]qdf ePsf kfgLsf ;|f]tx?sf]  

cjnf]sg u/fO{, gfd atfpg] . 

• :yflgo If]qdf ePsf kfgLsf ;|f]tx? -wf/f, 

s'jf, kf]b/L, vf]nf cflb_ sf]  lrq b]vfO 

hfgsf/L lbg] . 

 

• :yflgo If]qdf ePsf 

k|fs[lts ;Dkbfsf] 

kl/ro lbg nufP/ 

• :yflgo If]qdf ePsf 

kfgLsf ;|f]tx?sf]  gfd 

nufP/ . 
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%= jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

➢  ➢   ➢   

#= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkg  

 ljkbsf] 

kl/ro, k|sf/, 

k|efj, 

/f]syfsd / 

Go"gLs/0f   

➢ 3/fo;L hf]lvdx?sf] 

klxrfg ug{ /  ;'/lIft /xg] 

tl/sf atfpg / ckgfpg 

➢ ljBfnodf cfpFbf hfFbf 

cfpg ;Sg] ;fdfGo hf]lvdx? 

klxrfg ug{ / ;'/lIft /xg 

➢ ljBfnodf x'g] 

b'3{6gfx?sf] klxrfg ug{ / 

;hutf ckgfpg 

➢ af6f]3f6f]df lxF8\bf x'g 

;Sg] hf]lvdx?af6 ;hu /xg 

 

➢ 3/fo;L hf]lvdx?sf] 

klxrfg /  ;'/lIft /xg] tl/sf -

rSs', xFl;of_ 

➢ ljBfnodf cfpFbf hfFbf 

cfpg ;Sg] ;fdfGo hf]lvdx? 

klxrfg 

➢ ljBfnodf x'g] 

b'3{6gfx?sf] klxrfg / ;hutf  

➢ af6f]3f6f]df lxF8\bf x'g 

;Sg] hf]lvdx?af6 ;hutf -

klx/f], cfunfuL, ;k{sf] 6f]sfO, 

jGohGt'sf] cfj|md0f cflb_ 

➢ ljBfyL{x?nfO{ b}lgs ?kdf efG;f jf 3/ 

j/k/ s] s] sfd ug'{x'G5 < tL sfd ubf{ 

s] s] rf]6k6s nfu]sf] 5 < cg'ej 

;'gfpg nufpg] / cfkm"n] ;d]t cg'ej 

;'gfpg] 

➢ pgLx?nfO{ 3/df kfOg] rSs", xl;of, h:tf 

;fdu|Lx? rnfpFbf, ?v r9\bf, le/df hfFbf 

==== s] x'g ;S5 < egL 5nkmn ug]{ 

u/fpg] 

➢ 3/, 6f]n, af6f] jf cGo If]qdf 36\g ;Sg] 

b'3{gfx? JolStut / ;fd"lxs ?kdf eGg 

nufpg] 

➢ ;8sdf lx8\bf xfdL s;/L lx8\g' k5{ elg 

cEof;fTds sfo{x? u/L b]vfpg] / 

ljBfyL{x?nfO{ klg ;f]xL cg';f/ Jojxf/df 

k|of]u ug{ clek|]l/t ug]{] 

➢ ljBfnodf x'g] b'3{6gfx? eGg nufpg] 

➢ ljBfnodf x'g] b'3{6gfaf6 aRg] pkfox? 

cjnDag ug{ nufpg] 

➢ 3/fo;L hf]lvdx?sf] 

klxrfg ug[ nufP/ 

➢ ljBfnodf cfpFbf 

hfFbf cfpg ;Sg] 

;fdfGo hf]lvdx? / 

b'3{6gfx?sf] klxrfg 

ug{ / ;hutf 

ckgfpg ;s] 

g;s]sf] cjnf]sg 

u/]/. 

 

 

 $=wfld{s, 

;fF:s[lts, 

P]ltxfl;s,

ko{6lso / 

eflifs 

;Dkbf  

:yflgo 

wfld{s, 

;fF:s[lts,P]lt

xfl;s,ko{6ls

o / eflifs 

;Dkbfsf] 

klxrfg 

➢ :yflgo hfthfltsf] gfd 

atfpg . 

➢ :yflgo wfld{s tyf ko{6lso 

7fpFsf] gfd atfpg .  

➢ :yflgo hfthflt / efiffaf/] 

hfgsf/L – -hftx? Ù tfdfª, 

If]qL, a|fDx0f, g]jf/, du/, /fO{ 

blnt_ cflb .  

➢ :yflgo wfld{s :ynx? h:t} Ù 

dlGb/, u'Daf,rr{ cflb . 

➢ :yflgo ko{6sLo :ynx? Ù 

£ofª:jf/f ,6f]8\s] e~ofË, 

cfbLzlSQ xfO8«f]kfj/ 8\ofd 

;fO8 cflb . 

➢ ljBfyL{x?nfO{ cfˆgf] gfd / y/ kfn}kfnf] 

eGg nufpg] .  

➢ :yflgo dlGb/, dlGb/, u'Daf,rr{ cflbsf] 

lrq b]vfO{ gfd atfO{lbg] .  

➢ ljBfno glhssf] dlGb/x? h:t} Ù lzj 

dlGb/,lnª\u]Zj/, a|Dx]Zj/ ,d+unfb]jL, 

slkn]Zj/,gf6\oZj/L, cjnf]sg e|d0f u/fO 

To;sf] af/]df atfpg] .  

➢ ljBfno glhssf] u'Dafx? h:t} Ù tf}nL, 

lq/Tg 5\of]OlnË cflb . 

➢ :yflgo afhfx?sf] lrq b]vfO lrGg 

nufpg] .  

➢ cfˆgf] ;fyLx?sf] gfd 

y/ atfpg nufpg]  

➢ cfˆgf] 3/ jl/k/L /x]sf] 

dlGb/ tyf u'Dafsf] 

gfd atfpg nufpg] . 

➢ lrq b]vfO ljleGg 

afhfx? lrGg nufpg] .  

 

 

%=;fdflh

s d"No 

dfGotf / 

Jojxf/ 

;fdflhs 

d"No dfGotf, 

;sf/fTds 

tyf 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

➢  ;fyL tyf lzIfssf] 

klxrfg u/L  kl/ro ug{ 

➢ ;fyL tyf lzIfssf] 

klxrfg ug{,kl/ro ug{ / 

;d"xdf ldn]/ a:g  

➢ ljwfyL{x? ljr cf}krf/Ls efiffdf kl/ro 

ug{ l;sfpg] . 

➢ ;d"xdf ldn]/ a:g nufpg] . 

➢ ;fyL tyf lzIfsx?l;t gd| / lzlzi6 

Jojxf/ b]vfpg clego u/]/ b]vfpg] .  

➢ gd:sf/ u/L cfˆgf] 

kl/ro ug{ nufpg] .  

➢ lrqx? / zAbx?lar 

hf]8f ldnfpg 

nufpg] .  
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➢ b}lgs lj|mofsnfksf] 

cjnf]sg ug]{ . 

^=;fdflh

s 

hghLjg 

/ ;+3;:yf  

;fdflhs 

hghLjg / 

;+/rgf 

➢ kfl/jfl/s ;DjGwsf] 

klxrfg ug{ 

➢ cfˆgf] 3/ tyf 

gft]bf/sf] 3/df ePsf kl/jf/sf 

;b:ox?sf] ;DjGw atfpg 

➢ cfˆgf 3/df ePsf kl/jf/sf] ;b:ox? 

h:t}M a'af, cfdf, bfh', lbbL, efO, 

alxgL,sfsf,sfsL,xh'/a'af, xh'/cfdf af/] 

5nkmn ub]{ atfOlbg] .  

➢ cfˆgf dfdf3/ tyf jNnf] kNnf] 3/df 

/x]sf ;b:ox?sf] ;Fusf] ;DjGwaf/] 

atfpg] . h:t}M dfdf, dfOh', 7'nf]a'af, 

7"nLcfdf, ;fgLdf efGhf, efGhL cflb .  

➢ s'g} kfl/jfl/s lrq b]vfO To;sf 

;b:ox?sf] af/]df atfO lbg] .  

➢ cfˆgf 3/df ePsf 

kl/jf/sf ;b:ox?sf] 

;DjGw af/] ;f]Wg] .  

➢ cfˆgf dfdf3/ tyf 

jNnf] kNnf] 3/df 

/x]sf ;b:ox?sf] 

;DjGw af/] ;f]Wg] . 

➢ s'g} kfl/jfl/s lrq 

b]vfO To;sf 

;b:ox?sf] af/]df 

;f]Wg] .  

  

&=:yflgo 

k]zf,Joj;

fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

&=!s[lif ➢ s[lif / jfnLgfnLsf gfd ➢ cGgafnL,t/sf/L afnL , 

kz"kfng  

➢ l:yfgLo :t/df pTkflbt s[lifhGo j:t"x? 

NofO k|bz{g ug]{  jf kmf]6f]x? b]vfpg] . 

h:t} M wfg , ds} ,ux¬ , sf]bf] ,kmfk/ 

cflb  

 

➢ ljb\ofno kl/;/ tyf glhssf] af/L jf 

v]t ePsf] If]qdf cjnf]sg ed|0f u/fO{ 

Toxf pTkfbg x"g] j:t"sf af/]df hfgsf/L 

. 

 

➢ ljwfno jl/kl/ /x]sf 

afnLgfnLsf] lrq 

b]vfO{ s] xf] eg]/ 

;f]Wg] .  

➢ :yfgLo :t/df 

pTkflbt s[lifhGo 

j:tx?sf] h:t} 

s[lifhGoj:t"x?, 

t/sf/LafnLsf] gfd . 

➢ ljb\ofno kl/;/ tyf 

glhssf] af/L jf v]t  

s'g s'g pTkfbg 

x"G5g egL ltgsf] 

gfd ;f]Wg]   

 

 &=@ 

Jofkf/÷;]jf 

➢ ljleGg Joj;fosf gfd   ls/fgf k;n, vfhf k;n,xf]6n, 

sk8f k;n , cf}]ifwL k;n , 

:6];g/L Jofk;fo nufot cGo 

Jofj;fo  

➢ :yfgLo :t/df eosf ljleGg Jofkfl/s 

If]qx?sf] lrq ;+sngul/ k|bzg{ ug{ / 

lrq x]/]/ k;nsf k|sf/ klxrfg ug\ 

l;sfpg] .  

 

➢ glhssf] ahf/ ed0f u/fO{ ToxfF eosf 

ljleGg k;nx? b]vfOlbg] h:t} M ls/fgf 

k;n, vfhf k;n, xf]6n, sk8f k;n ,  

cf}]ifwL k;n , :6];g/L Jofk;fo cfbL .  

➢ ljwfno jl/kl/ /x]sf 

ljleGg k;n tyf 

Jofj;fosf] gfd 

;f]Wg] .  

➢ ljwfno j/k/ eosf 

k;nx? s] ;DaGwL  

x"g ;f]Wg]  . 

➢ ljleGg lrqx?sf] 

k|bzgaf6  k;nsf 

k|sf/x? lrGg 

nufpg] . 
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 &=# pBf]u ➢ 3/]n' pTkfbgsf] gfd / 

klxrfg 

3/kl/jf/sf ;b:ox/n] canDag 

u/]sf k]zf ,Jofj;fosf] gfd  

➢ ljb\ofyL{ kl/jf/df cf–cfkm\gf  

cleefjsn] ug]{ k]zf jf sfd ;f]wL 

5nkmn ug]{ dflg;x?n] ljleGg :yfgdf 

ul//x]sf]  sfd  kmf]6fx? b]vfog] / s¬g 

s¬g 7fpFdf sfd ug]{ dflg;x?nfO{ s] 

elgG5 af/df hfgsf/L lbg] . 

➢ kl/jf/sf ;b:on] s] 

s] sfd u5{g  ;f]Wg] . 

➢ zAb / kmf]6f] hf]8f 

ldnfpg]  

➢ kmf]6f]sf] JofVof ug{]  

 

*= :yflgo 

1fg l;k 

/ k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

➢ k/Dk/fut :yflgo 

;fdu|Lsf] klxrfg / ;fdfGo sfo{ 

• :yflgo k/Dk/fut ;fdu|Lsf] 

agfpg] lalw  

• :yflgo k/Dk/fut ;fdu|Lsf] 

kl/ro  

➢ :yflgo k/Dk/fut ;fdu|Lsf] gfdsf] 

klxrfg ul/ , :yflgo k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] agfpg] lalwx?sf] hfgsf/L 

lbg]  

➢ :yflgo k/Dk/fut ;fdu|Lx? kmf]6f], 

lel8of] k|bzg ug]{ .  

➢ kl/jf/sf ;b:on] s] 

s] sfd u5{g  ;f]Wg] . 

➢ zAb / lrq hf]8f 

ldnfpg]  

➢ kmf]6f]sf] JofVof ug{]  

 

(= :yfgLo 

v]ns"b 

of]u tyf 

zfl//s 

;:jf:Yo  

• 3/ 

kl/jf/df 

v]lng] v]n , 

g[To / 

clego  

➢ 3/ kl/jf/df v]lng] v]n , g[To 

/ clego kl/ro  

• 3/ kl/jf/df v]lng] v]n , 

g[To / clego ug{ l;sfpg] 

. 

➢ 3/ kl/jf/df v]lng] v]n gfd kfn}kfnf] 

eGg nufpg] . 

➢ 3/ kl/jf/df ul/g] ljleGg g[To / 

clegox? lzIfsn] k|bzg ug{  

➢ 3/ kl/jf/df ul/g] ljleGg g[To / 

clegox? kmf]6f], lel8of] k|bzg ug]{ . 

➢ cfkmgf] j/k/ v]lng] 

v]n , g[To / 

clegosf]  gfd 

atfpg nufpg] . 

➢ kmf]6f] b]vfO ljleGg 

v]n lrGg nufpg] . 

➢ zAb / g[To tyf 

clego hf]8f 

ldnfpg 

➢ nufpg] . 
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sIff M @ 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o

306L 

!=:yflgo 

jftfj/0f 

/ h}ljs 

ljljwtf 

!= jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ jftfj/0fsf] kl/ro atfpg 

➢ jftfj/0fsf] dxTj -kmfObf_ 

atfpg . 

➢ jftfj/0fsf] kl/ro 

➢ jftfj/0fsf] dxTj -kmfObf_ 

➢ jftfj/0fsf] kl/ro lbO{ 

jftfj/0fdf kfOg] ljleGg j:t'sf] 

hfgsf/L lbg] 

➢ jftfj/0fsf] kmfObfx?sf] ;'rL 

agfO{ hfgsf/L lbg]  

 

➢ jftfj/0f eg]sf] 

s] xf]< 

➢ jftfj/0fsf] 

dxTj s] s] 5< 

 

@= ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ cfkm' a;]sf] 7fpFsf] ef}uf]lns 

cj:yf klxrfg ug{ 

➢ cfkm' a;]sf] 7fpFdf cfpg] 

af6f]x?sf] klxrfg ug{ . 

➢ :yflgo 7fpFsf] ef}uf]lns 

cj:yf - ;dy/, le/fnf], 

n]s, a];L, kxf8_ 

➢ :yflgo If]qdf ePsf 

af6f]sf] cj:yf -sRrL, 

kSsL, lkr, uf]/]6f] _ 

➢ cfkm' a;]sf] 7fpF / ljBfno ePsf] 

7fpF s:tf]] ef}uf]lns cj:yfdf 5 

egL hfgsf/L lbg ljleGg 

ef}uf]lns cj:yf emNsg] lrq 

b]vfO hfgsf/L lbg] . 

➢ cfˆgf] 3/ / ljBfno j/k/ ePsf 

af6f]x?sf] klxrfg u/L ltgLx?sf] 

juL{s/0f ug]{  

➢ cfkm' a;]sf] 

7fpFsf] 

ef}uf]lns 

cj:yf s:tf] 

5< 

➢ cfkm' a;]sf] 

7fpFdf cfpg] 

af6f]x? s:tf 

s:tf 5g\< 

 

#= h}ljs 

ljljwtf 

➢ 3/kfn'jf hgfj/sf] gfd eGg 

➢ jGohGt'sf] gfd atfpg 

 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

3/kfn'jf hgfj/sf] gfd 

➢ jGohGt'sf] gfd 

➢ :yflgo If]qdf j/k/ b]lvg] jf 

gkfOg] 3/kfn'jf hgfj/sf] lrq 

b]vfO gfd atfpg] . 

➢ :yflgo If]qdf j/k/ b]lvg] jf 

gkfOg] jGohGt'sf] lrq k|b{zg 

u/L gfd atfpg] . 

➢ 3/kfn'jf 

hgfj/sf] gfd 

eg . 

➢ jGohGt'sf] gfd 

atfp . 

 

 

$= k|fs[lts 

;Dkbf tyf 

hn;|f]t 

• :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfsf] kl/ro lbg 

• :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfsf] ;+/If0f ug]{ tl/sf / k|of]u 

atfpg 

• :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts 

;|f]tx?sf] k|sf/ j0f{g ug{ 

• :yflgo If]qdf /x]sf kfgLsf ;|f]tx? 

Klxrfg u/L atfpg 

• :yflgo If]qdf ePsf kfgLsf] ;|f]tsf] 

pkof]lutf atfpg 

• :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfsf] ;+/If0f / k|of]u 

• :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts 

;|f]tx?sf] k|sf/ M cgGt, 

gjLs/0fLo / cgjLs/0fLo 

• :yflgo If]qdf /x]sf kfgLsf 

;|f]tx?sf] gfd 

• kfgLsf] ;|f]tsf] pkof]lutf 

• :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfx?sf] 

;+/If0f / k|of]u s;/L ug{ ;lsG5 xf]nf < 

5nkmn u/fpg] / cfjZos hfgsf/L lbg] 

• :yflgo If]qdf /x]sf lrq jf lel8of] jf 

j[Qlrqsf] dfWodaf6 k~rsGof uf=kf 

leqsf k|fs[lts ;Dkbfx?sf] cjnf]sg ug{ 

nufO{ ltgLx?sf] klxrfg ug{ nufpg] / 

kl/ro tyf dxTj atfOlbg] 

• :yflgo If]qdf /x]sf kfgLsf ;|f]tx?sf] 

cjnf]sg u/L gfd l6kf]6 ug{ nufpg] 

• kfgLsf] ;|f]tsf] lrq ;s+ng u/L k|:t't u/L 

gfd eGg nufpg] . 

• kfgLsf] ;|f]tsf] pkof]lutf l6kf]6 u/L k:t't 

ug{ nufO 5'6]sf pkof]lutf yKg nufpg] 

• kfgLsf] ;|f]tsf] pkof]u u/]sf] lel8of] Pj+ 

tl:a/ k|b{zg ug]{ 

• :yflgo If]qdf /x]sf 

k|fs[lts ;Dkbfsf] 

kl/ro lbg nufP/ 

• :yflgo If]qdf /x]sf 

k|fs[lts ;Dkbfsf] 

;+/If0f ug]{ tl/sf 

atfpg nufP/ 

• :yflgo If]qdf /x]sf 

kfgLsf ;|f]tx?sf] gfd 

eg  

• kfgLsf] ;|f]tsf] 

pkof]lutfx? eg . 
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%= jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

     

#= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfk

g 

• ljleGg k|sf]k 

/ ljkbx?sf] 

gfd  

 

• 3/ tyf ljBfnodf 36\g ;Sg] 

ljkb\sf] gfd klxrfg ug{ 

• gu/6f]n tyf ;8sdf x'g] 

b'3{6gfx?sf] klxrfg ug{ / ;hu 

/xg  

• gu/kflnsfsf ljleGg If]qdf x'g ;Sg] 

b'3{6gf, k|sf]kx? / dxfdf/Lsf] 

klxrfg ug{ / ;fdfGo kl/rolbg 

• xfjfx'/L, cfunfuL, ;8sdf lx8bf 

cfpg] hf]lvd klxrfg ug{ / aRg] 

pkfox? atfpg tyf cjnDag ug{ 

 

• 3/ tyf ljBfnodf 36\g ;Sg] 

ljkb\sf] gfd 

• gu/6f]n tyf ;8sdf x'g] 

b'3{6gfx?sf] klxrfg / ;hutf  

• gu/kflnsfsf ljleGg If]qdf x'g 

;Sg] b'3{6gf, k|sf]kx? / 

dxfdf/Lsf] klxrfg / ;fdfGo 

kl/ro 

• xfjfx'/L, cfunfuL, ;8sdf lx8bf 

cfpg] hf]lvd / aRg] pkfox? 

 

• ;'/lIft /xg] pkfox? ;DaGwL lrq jf 

>Job[Zo ;fdu|Lsf] k|of]u u/L hfgsf/L 

lbg] 

• ;'/lIft /xg ul/Psf sfo{x? atfpg 

nufpg] 

• cfkm"n] k|of]u ug]{ ;fdfgx?sf] klxrfg ug{ 

nufpg] / tL ;fdfgx?sf] k|of]u ubf{ Wofg 

lbg'kg]{ s'/fsf] hfgsf/L u/fpg] . h:t} M 

;/;kmfOsf ;fdfgx?, k7gkf7gsf] 

;fdu|Lx?, v]ns'bsf ;fdu|Lx? cflb . 

• 3/ tyf ljBfnodf 36\g ;Sg] ljkt\\af6 

aRg] pkfo;DaGwL e"ldsf clego u/fpg] 

• 3/, gu/6f]n j/k/ / ljBfnodf x'g] 

b'3{6gfk|lt ;hu /xg  ckgfpg] pkfosf 

af/]df 5nkmn u/L nufpg] ;hu /xg 

pTk|]l/t ug]{ 

• cfkm\gf] j/k/ 36\g ;Sg] b'3{6gfsf] lrq 

cjnf]sg ug{ nufO klxrfg ug{ nufpg] -

klx/f], x'/Latf;, cfunfuL===;k{sf] 6f]sfO 

;8s b'3{6gf, glbn] aufpg', ?v tyf 

le/af6 n8\g'_ 

• lrq, lel8of]sf] dfWodaf6 kflnsfsf 

ljleGg If]qdf x'g ;Sg] k|sf]kx? / 

dxfdf/Lsf] kl/ro lbg] / ;hutf 

ckfpg'kg]{ s'/fsf] hfgsf/L lbg]  

• 3/ tyf ljBfnodf 

36\g ;Sg] ljkb\sf] eGg 

nufP/ 

• gu/6f]n tyf ;8sdf 

x'g] b'3{6gfx?sf] 

klxrfg ug{ ;s] 

g;s]sf] d"Nof+sg u/]/ 

• xfjfx'/L, cfunfuL, 

;8sdf lx8bf cfpg] 

hf]lvd ug{ ;s] 

g;s]sf] d"Nof+sg u/]/ 

 

 

$=wfld{s, 

;fF:s[lts, 

P]ltxfl;s

, 

ko{6sLo 

/ eflifs 

;Dkbf 

➢ :yflgo 

wfld{s , 

;fF:s[lts 

tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] 

klxrfg 

➢ j8flecfq /x]sf :yflgo 

hfthftLsf] k'Vof}{nL k]zf / 

Joj;fosf] kl/ro 

➢ j8fleq /x]sf wfld{s , ;fF:s[lts 

tyf P]ltxfl;s :ynsf] ;"rL / 

;fdfGo kl/ro 

• :yflgo cflbd k]zf 

Joj;fosf] ;"rL 

• :yflgo wfld{s , ;fF:s[lts 

7fpFx?sf] ;'rL agfO 

;fdfGo kl/ro lbg  

• ljBfno j/k/sf] cjnf]sg e|d0f 

u/fO{ jf lrq b]vfO{ :yflgo 

dflg;n] k/Dk/fut ?kdf rnfpg] 

;fdfu|L / sfdsf] af/]df atfOlbg] 

. h:t} M  cf/g, ;'rLsf/ ,l9sL, 

hftf],3§, 8f]sf], esf/L, dfGb|f], 

rs6L, 6k/L, 3'd,6f]kL, l:j6/,u'Gb|L 

a'Gg] cflb .  

• ljBfno jl/kl/ /x]sf wfld{s , 

;fF:s[lts tyf P]ltxfl;s :ynsf] 

e|d0f u/fO ltgLx?sf] af/]df 

• ljleGg 

k/Dk/fut 

;fdfu|Lx?sf] 

lrq b]vfO gfd 

/ sfd eGg 

nufpg] .  

• ljBfno jl/kl/ 

/x]sf wfld{s , 

;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s 

:ynx?sf] ;"rL 
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atf\\\Olbg] . h:t} M lnª\u]Zj/, 

d+unfb]jL, hfnkfb]jL,slkn]Zj/, 

xl/af]wgL PsfbzL, k~rsGof d]nf 

cflb.  

agfO atfpg 

nufpg] . 

 

\%=;fDfflh

s d"No 

dfGotf / 

Jojxf/ 

➢ \;fdfl

hs d\No 

dfGotf / 

;sf/fTds / 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

➢ 3/ , kl/jf/ , l5d]sL, ;fyL tyf 

lzIfs;Fu 3'nldn / ;Tsf/  

• ;fyLx?;Fu lrghfg ug{ , 

gd:sf/ ug{, ;d"xdf 

ldn]/ a:g] afgLsf] ljsf; 

• cfkm'eGbf 7"nf] sIffsf 

lbBfyL{x?nfO{ cfb/ ug{ / 

;fgfnfO{ dfofF ug{ .  

• ljBfyL{x?lar gd:sf/ ug{ l;sfO 

Ps cfk;df kl/ro ug{  nufpg]  

• ;d"xdf a:g nufpg] . 

• cfkm'eGbf 7"nf] sIffsf 

lbBfyL{x?nfO{ bfh' lbbL eGg 

nufpg] .  

• cfkm'eGbf ;fgf] sIffsf 

lbBfyL{x?nfO{ klg ltdL , tkfO{ 

h:tf cfb/fyL{ zAbx? k|of]u ug{ 

l;sfpg] .  

• ;fyLx? / lzIfsx?lar gd| / 

lzi6 Jojxf/ b]vfpg clego u/]/ 

b]vfpg] . To; ;DjlGw ljleGg 

lrqx? b]vfpg] .  

• gd:sf/ u/L 

cfˆgf] kl/ro 

lbg nufpg] . 

• cfˆgf] 3/df 

ePdf 

;b:ox?sf] 

gftf ;lxt 

jfSo agfpg 

nufpg] .  

• lrqx? / 

zAbx?lar 

hf]8f ldnfpg 

nufpg] .  

• b}lgs 

lj|mofsnfksf] 

cjnf]sg ug]{ .  

 

^=;fdflh

s 

hghLjg 

/ 

;+3;:yf  

➢ ;fdflhs 

hghLjg 

/ ;+/rgf 

➢ kl/jf/ d'nLsf] cjwf/0ff / 

e'dLsfsf] klxrfg 

• cfˆgf] 3/ tyf l5d]sdf 

ePsf kl/jf/sf] ;b:ox? 

dWo] 3/d"nLsf] af/]df 

atfpg .  

• ljBfyL{x?nfO{ 3/df ePsf 

;b:ox? ;a}sf] cf —cfˆgf] 

lhDd]jf/L /xG5 eGg]af/] atfpb} 

3/d"nLsf] e'ldsfaf/] atfpg] . 

;fwf/0ftof 3/d"nL 3/sf] ;a}eGbf 

h]7f] ;b:o x'g] u/]sf] elg atfpg] 

. h:t}M afh], aHo}, a'af, cfdf, 

bfh' cflb . 

• 3/d"nLsf] e'ldsfsf] tLg, rf/ j6f  

clego u/]/ b]vfpg] ;fy} atfpg] 

. 

 

• ljBfyL{x?nfO{ 

cfˆgf] 3/ tyf 

l5d]sdf ePsf 

kl/jf/sf] 

3/d"nLsf] gfd 

/ e"dLsf af/] 

;f]Wg] . 

• ljjLw 

kfl/jf/Ls lrq 

b]vfO jxfFx?sf] 

e"ldsf af/] 

;f]Wg] .  

 

&=:yflgo 

k]zf,Joj

;fo / 

cfly{s 

lqmofsnf

k 

&=!s[lif s[lif / jfnLgfnLsf k|sf/ cGgafnL,t/sf/L afnL,kz"kfng,tyf 

gub] afnL   

• l:yfgLo :t/df pTkflbt s[lifhGo 

j:t"x? NofO k|bz{g ug]{  jf kmf]6f]x? 

b]vfpg] / ltlgx?sf k|sf/ 5"6fpg]  . 

h:t} M wfg , ds} ,ux¬ , sf]bf] ,kmfk/, 

cfn", cfFk ,tf]/L, skf;  cflb  

• ljb\ofno kl/;/ tyf glhssf] af/L jf 

v]t ePsf] If]qdf cjnf]sg ed|0f 

• ljwfno jl/kl/ 

/x]sf afnLgfnLsf] lrq 

b]vfO{ s] xf] eg]/ ;f]Wg] 

/ Tof] s"g ;d"x cGt/u 

kb{5 elg 5nkmn ug]{  

.  
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u/fO{ Toxf pTkfbg x"g] j:t"sf af/]df 

hfgsf/L  u/fpg] / To;sf k|sf/ 

5"6fpg nfpg] .  

 

• :yfgLo :t/df 

pTkflbt s[lifhGo 

j:t'x?sf] h:t} 

s[lifhGoj:t", x? 

t/sf/LafnLsf] , 

gub]afnLsf] gfdx? 

pNn]v ul/ / Tof] s"g 

;d"x cGt/u kb{5 elg 

5nkmn ug]{  .   . 

• ljb\ofno kl/;/ 

tyf glhssf] af/L jf 

v]t  s'g s'g pTkfbg 

x"G5g egL ltgsf] gfd 

;f]Wg] / ltlgx?nfO{ 

ljleGg ;d"xdf 

laefhg ug{] .   

 &=@ Jofkf/÷;]jf 6f]nleqsf ljleGg Joj;fosf] klxrfg 

/ kl/ro 

6f]nleqsf ljleGg dflg;x?n] 

canDag u/]sf k]zf,Jofj;fosf] 

gfd  

• 6f]nleqsf  eosf ljleGg Jofkfl/s 

If]qx?sf] lrq ;+sngul/ k|bzg{ ug{ / 

lrq x]/]/ k;nsf k|sf/ klxrfg ug\ 

l;sfpg] .  

 

• glhssf] ahf/ ed0f u/fO{ ToxfF eosf 

ljleGg k;nx? b]vfOlbg] h:t} M ls/fgf 

k;n, vfhf k;n, xf]6n, sk8f k;n ,  

cf}]ifwL k;n , :6];g/L Jofk;fo 

cfbLnfO{ ljleGg klxrfg ug]{ / kl/ro 

lbg]. 

• 6f]n jl/kl/ /x]sf 

ljleGg k;n tyf 

Jofj;fosf] gfd ;f]Wg] 

.  

• 6f]n j/k/ eosf 

k;nx? s] ;DaGwL  

x"g ;f]Wg]  . 

• ljleGg lrqx?sf] 

k|bzgaf6 k;nsf 

k|sf/x? lrGg nufpg] 

. 

 

 &=# pBf]u • 6f]nleqs ljleGg pBf]usf] klxrfg/ 

kl/ro 

• 6f]nsf ;b:ox?n] canDag 

u/]sf k]zf ,Jofj;fosf] gfd  

• ljb\ofyL{ kl/jf/df cf–cfkm\gf  

cleefjsn] ug]{ k]zf jf sfd ;f]wL 

5nkmn ug]{ . 

 

• dflg;x?n] ljleGg :yfgdf ul//x]sf]  

sfd  kmf]6fx? b]vfog] / s¬g s¬g 

7fpFdf sfd ug]{ dflg;x?nfO{ s] elgG5 

af/df hfgsf/L lbg] . 

• 6f]nsf ;b:on] s] s] 

sfd u5{g  ;f]Wg] . 

• zAb / kmf]6f] hf]8f 

ldnfpg]  

• kmf]6f]sf] JofVof ug{] 

• ljleGg pBf]u 

eGgnufpg]  

 

*= 

:yflgo 

1fg l;k 

/ k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

• k/Dk/fut vfBj:t'sf] klxrfg / 

agfpg] ;fdfGo lalwx?  

• k/Dk/fut vfBj:t'sf] ;fdfGo 

kl/ro  

• k/Dk/fut vfBj:t'sf] agfpg] 

;fdfGo lalwx? pNn]v 

• k/Dk/fut vfBj:t'sf] ;fdfGo kl/ro 

klxrfg ul/ , :yflgo k/Dk/fut vfBj:t' 

agfpg] lalwx?sf]af/]df hfgsf/L lbg]  

• k/Dk/fut vfBj:t'x?sf]  kmf]6f], lel8of] 

k|bzg ug]{ .  

• 3/ kl/jf/df k|of]u 

ul/g] k/Dk/fut 

vfBj:t'sf ;f]Wg] . 
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• k/Dk/fut 
vfBj:t'x?sf] agfpg] 

lalwx? Aff/] ;f]Wg] 

• k/Dk/fut vfBj:t'sf 

zAb / lrq hf]8f 

ldnfpg]  

• k/Dk/fut vfBj:t'sf 

kmf]6f]sf] JofVof ug{]  

(=:yfgLo 

v]ns"b 

of]u tyf 

zfl//s 

;:jf:Yo 

• 6f]nl5d]sdf 

v]lng] v]n , 

g[To / clego  

• 6f]nl5d]sdf v]lng] v]n , g[To / 

clego kl/ro  

• 6f]nl5d]sdf v]lng] v]n , g[To / 

clego ug{ l;sfpg] . 

• 6f]nl5d]sdf v]lng] v]n gfd kfn}kfnf] 

eGg nufpg] . 

• 6f]nl5d]sdf ul/g] ljleGg g[To / 

clegox? lzIfsn] k|bzg ug{  

• 6f]nl5d]sdf ul/g] ljleGg g[To / 

clegox? kmf]6f], lel8of] k|bzg ug]{ . 

• cfkmgf] j/k/ v]lng] 

v]n , g[To / clegosf]  

gfd atfpg nufpg] . 

• kmf]6f] b]vfO ljleGg 

v]n lrGg nufpg] . 

• zAb / g[To tyf 

clego hf]8f ldnfpg 

nufpg] . 

• ax'a}slNks k|Zgx? ug]{ 

. 
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\sIff M # 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o

306L 

!=:yflgo 

jftfj/0f 

/ h}ljs 

ljljwtf 

!= jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ :jR5 jftfj/0fsf] kl/ro 

lbg 

➢ :jR5 jftfj/0f x'g 

cfjZos kIfx? atfpg 

➢ :jR5 jftfj/0faf6 x'g] 

kmfObfx? atfpg 

➢ :jR5 jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ :jR5 jftfj/0f 

x'g cfjZos 

kIfx? 

➢ :jR5 

jftfj/0faf6 x'g] 

kmfObfx? 

➢ :jR5 jftfj/0fsf] ljleGg 

pbfx/0f lbO{ kl/efiff af]w 

u/fpg] 

➢ :jR5 jftfj/0f x'g cfjZos 

kIfx? pbfx/0f;lxt j0f{g 

ug]{ 

➢ :jR5 jftfj/0fsf kmfObfx? 

l6kf]6 u/fpg] 

➢ :jR5 jftfj/0f 

eg]sf] s] xf]< 

➢ :jR5 jftfj/0faf6 

s]s] kmfObf x'G5g\< 

➢ :jR5 jftfj/0f x'g 

cfjZos kIfx? s] 

s] x'g\< 

 

@= ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ cfkm' a;]sf] 7fpFsf] e'–

agf]6sf] af/] atfpg 

 

➢ cfkm' a;]sf] 

7fpFsf] e'–agf]6  

➢ cfkm' a;]sf] 7fpF / 

ljBfnosf]  e'–agf]6af/] 

hfgsf/L lbg]. 

➢ cfkm' a;]sf] 7fpFsf] 

e'–agf]6sf] kl/ro 

b]p . 

 

#= h}ljs 

ljljwtf 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

af]6la?jfsf] hfgsf/L lbg 

➢ :yflgo If]qdf 

kfOg] af]6la?jfsf] 

hfgsf/L 

➢ :yflgo If]qdf cjnf]sg 

e|d0f u/fO kfOg] 

af]6la?jfsf] gfd l6kf]6 ug{ 

nufpg] 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

af]6la?jfsf] hfgsf/L lbg] 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

af]6la?jfsf] ;'rL 

agfp . 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

af]6la?jfsf] gfd 

eg . 

 

 

$= k|fs[lts 

;Dkbf tyf 

hn;|f]t 

 

  

• j8fIf]q leq ePsf k|fs[lts 

;Dkbfx?sf] klxrfg ug{ / kl/ro 

lbg 

• j8fIf]q leq ePsf k|fs[lts  

;Dkbfsf] k|of]u, ;+/If0f / ;Daw{g 

ug]{ pkfox? atfpg 

• j8fIf]q leq ePsf kfgLsf ;|f]tx? 

k|b'lift x'g] sf/0fx? atfpg 

• j8fIf]q leq ePsf 

k|fs[lts ;Dkbfx?sf] 

klxrfg / kl/ro -

jgh+un, gbL, tfn, 

df6f], kfgL, vlgh, vfgL 

cflb_ / ltgsf] k|of]u, 

;+/If0f / ;Daw{g ug]{ 

pkfox? 

• j8fIf]q leq ePsf 

k|fs[lts ;Dkbfsf] dxTj, 

lbuf] k|of]u ug]{ pkfox? 

• j8fIf]q leq ePsf 

k|fs[lts ;Dkbfx?sf] 

;+/If0f / ;Daw{gsf nflu 

ul/Psf k|of;x? 

• j8fIf]q leq ePsf 

kfgLsf ;|f]tx? k|b'lift x'g] 

sf/0fx? 

• lrq jf lel8of] jf j[Qlrqsf] 

dfWodaf6  पञ्चकन्या 
गाउँपालिकाleqsf k|fs[lts 

;Dkbfx?sf] cjnf]sg ug{ nufO{ 

ltgLx?sf] klxrfg ug{ nufpg] / 

kl/ro tyf dxTj atfOlbg] 

• pSt k|fs[lts ;Dkbfx? -jgh+un, 

kf]v/L, tfn, gbL, vf]nf cflb_ sf] 

k|o]fu, ;+/If0f / ;Daw{g ug]{ 

pkfox?df 5nkmn u/fpg] / 

cfjZos k[i7kf]if0f lbg] 

• :yflgo If]qdf ePsf kfgLsf 

;|f]tx?sf] cjnf]sg u/fO ;|f]tx? 

k|b'lift x'g] sf/0fx? kQf nufpg 

nufpg] 

• kfgLsf ;|f]tx? k|b'lift x'g] sf/0fx? 

atfpg] . 

• :yflgo If]qdf ePsf 

k|fs[lts ;|f]tx?sf] k|sf/ 

j0f{g ug{ nufP/ 

• :yflgo If]qdf ePsf 

k|fs[lts ;Dkbf / sfdsf] 

hf]8f ldnfpg nufP/ 

• :yflgo If]qdf ePsf kfgLsf 

;|f]tx? k|b'lift x'g] sf/0fx? 

atfp . 
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%= jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] kl/ro lbg ➢ kmf]xf]/d}nfsf] 

kl/ro 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] kl/ro lbg]  

➢ kmf]xf]/d}nfsf] pbfx/0f lbg] 

➢ kmf]xf]/d}nf eg]sf] s] 

xf]< 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] 

pbfx/0f s]s] x'g\< 

 

#= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkg  

• ljleGg 

k|fs[lts tyf 

dfgj l;lh{t 

k|sf]k / 

ljkbx?sf] 

klxrfg   

 

• ljkbsf] kl/ro lbg tyf c;/ / 

hf]lvd atfpg 

• ljkb\sf] /f]syfdsf pkfox? 

atfpg 

• d]nDrLsf] af9L klx/f]sf] kl/ro 

lbg / /f]syfdsf pkfox? atfpg 

 

• af9Ln] gbL lsgf/fsf j:tL, ;8s 

/ v]taf/Ldf kf/]sf] Ifltsf] ljj/0f 

atfpg tyf Iflt x'gaf6 aRg] 

s'/fx?sf] hfgsf/L lbg 

 

• ljkbsf] kl/ro, c;/ / 

hf]lvd 

• ljkb\sf] /f]syfd 

• d]nDrLsf] af9L klx/f]sf] 

kl/ro / /f]syfdsf 

pkfox? 

• lxdgbLdf af9L cfpg] 

tyf af9Ln] gbL lsgf/fsf 

j:tL, ;8s / v]taf/Ldf 

kf/]sf] Ifltsf] ljj/0f 

tyf Iflt x'gaf6 aRg] 

s'/fx?sf] hfgsf/L  

 

• ljleGg lsl;dsf ljkb\x? ;DaGwL 

lel8of] k|bz{g u/L ljBfyL{x?nfO{ 

cjnf]sg u/fpg] / ljkb\sf] 

kl/ro, ljkb\af6 x'g] c;/ / kg{ 

;Sg] hf]lvdx?sf] hfgsf/L lbg] 

• cfkm\gf] 3/ jf ljBfno glhs 

af9L / klx/f]n] c;/ u/]sf 

7fpFx?sf] af/]df atfpg nufpg] 

• k~rsGofdf 36]sf af9L / 

klx/f]sf] lel8of] b]vfpg] / af9L / 

klx/f]sf] kl/ro, hf]lvd, c;/ / 

aRg] pkfox? ;DaGwdf 5nkmn 

u/fpg] / cfjZos hfgsf/L lbg] 

• af9Ln] gbL lsgf/fsf j:tL, ;8s 

/ v]taf/Ldf kf/]sf] Ifltsf] ljj/0f 

;DaGwL lel8of]4f/f b]vfpg] / 

Iflt x'gaf6 aRg] s'/fx?sf] 

hfgsf/L lbg] 

• ljkb\ eg]sf] s] xf] < 

• ljkbsf cj;/x? s] s] x'g 

;S5g\ < 

• ljkb\n] s:tf s:tf 

hf]lvdx? Nofpg ;S5 < 

• ljkb\af6 s;/L hf]lug 

;lsG5 < 

• af9L / klx/f] lsg cfpF5 < 

• af9L / klx/f]af6 aRg s] s] 

pkfox? ckgfpg ;lsG5 < 

 

$=wfld{s, 

;fF:s[lts, 

P]ltxfl;s

, ko{6sLo 

/ eflifs 

;Dkbf 

:yflgo wfld{s , 

;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] 

klxrfg 

➢ kflnsfleqsf /x]sf 

:yfgLo hfthftLsf 

a;f]af;sf 

If]q,/xg;xg,e]if—

e'iff,efiff 

➢  

 

 

➢ kflnsfleq /x]sf 

hfthfltsf 

a;f]af;sf If]q  

➢ :yflgo If]qsf] efiff, 

e]ife'iff, /xg;xg 

➢ :yfgLo If]qsf] hfthfltsf] 

a;f]af;sf] If]qsf]af/]df atfpg] . 

h:t} MIf]qL — a];L tyf dWo 

e]udf, tfdfª — pRr tyf dWo 

efu, a|fDx0f, g]jf/ , /fO{, du/, 

nfdf, 3n] , blnt cflb .  

➢ :yflgo If]qsf] efiffx? h:t} M 

g]kfnL, tfdfª, g]jf/L af/] atfpg] 

/ pSQ ;d"bfosf ljWffyL{x? jf 

lzIfs eP jxfFx?nfO{ pSQ 

efiffsf] s]xL jfSof+;x? af]n]/ 

;'gfpg nufpg] .  

➢ :yflgo If]qsf] e]if e'iff, 

/xg;xgsf] af/]df atfpb} 

ljwfyL{x?nfO{ To; xKtfsf] 

z'j|mjf/ cfˆgf] df}lnstf emNsg] 

kf]zfs pknAw eP nufP/ cfpg 

nufpg] .   

➢ :yflgo If]qdf af]lng] 

efiffx?sf] ;"lr agfO 

k|:t't ug{ nufpg] .  

➢ :yfgLo If]qdf a;f]af; 

ug]{ hfthftLsf] af/]df 

atfpg nufpg] .  
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➢  e]if e'iff, /xg;xgsf] 

clegofTds k|:t'tLs/0f ug]{ .  

\%=;fdflh

s d\No 

dfGotf / 

Jojxf/ 

\;fdflhs d\No 

dfGotf / 

;sf/fTds / 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

➢ 3/, kl/jf/, l5d]sL , ;fyL 

tyf lzIfs;Fusf]  ;DjGw 

/ ;xof]u  

➢ ;fyLx?;Fu lrghfg 

ug{, ;d"xdf ldn]/ a:g] 

afgLsf] ljsf; ug{ 

➢ cfkm"eGbf 7"nf] sIffsf 

ljBfyL{x?nfO{ cfb/ ug{ 

/ ;fgfnfO{ dfFof ug{  

➢ ljBfyL{x?lar gd:sf/ ug{ / 

l;sfO Ps cfk;df kl/ro ug{ 

l;sfpg] . 

➢ ;d"xdf a:g / sfd ug{ l;sfpg] .  

➢ cfkm"eGbf 7"nf] sIffsf ljBfy 

➢ L{nfO{ bfh\, lbbL eGg nufpg] .  

➢ cfkm"eGbf ;fgf]  sIffsf ljBfyL{nfO{ 

efO, alxgL eGg nufpg] .  

➢ ;fyLx? / lzIfs;Fu gd| / lzi6 

Jojxf/ b]vfpg] clego k|:t't u/]/ 

b]vfpg] . ;fy} To; ;DjlGw ljjLw 

lrqx?  b]vfpg] .  

➢ gd:sf/ u/L cfˆgf] kl/ro 

lbg nufpg] . 

➢ cfˆgf] 3/df ePsf 

;b:ox?sf] gftf ;lxt 

jfSo agfpg nufpg] . 

➢ lrq / zAbx? lar hf]8f 

ldnfpg nufpg] . 

➢ ljBfyL{sf b{lgs 

lj|mofsnfksf] cjnf]sg 

ug{] .  
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^=;fdflh

s 

hghLjg 

/ 

;+3;:yf  

;fdflhs 

hghLjg / 

;+/rgf 

➢ l5d]sL;Fusf] ;DjGw  ➢ cfˆgf] l5d]sL;Fusf] 

;DjGw atfpg] .  

➢ cfˆgf] 3/ tyf l5d]sdf ePsf 

kl/jf/sf] ;b:ox?sf] klxrfg 

jxf\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Ffx?sf] gfd;Fu} kfl/jfl/s gfd 

klg x'G5 elg atfpg] . h:t} M 

7'nf]a'af, 7"nLcfdf, sfsf, 

sfsL,elth, elthL cflb . 

➢ l5d]sLsf] ;xof]u / cfjZostf 

x'g] If]q af/] atfpg] . h:t} M c}+rf] 

k}+rf], ;/;fk6L, hGtL, dnfdL, lax], 

ef]h, rf8kj, d]nfkft cflb .  

➢ l5d]sLsf] ;xof]usf] If]q;Fu 

;DjlGwt ljjLw lrqx? b]vfpg] .  

➢ l5d]sLsf] ;xof]usf If]q 

af/] atfpg nufpg] .  

➢ ljBfyL{nfO{ cfˆgf] 3/ / 

l5d]sfL;Fu x'g] ultljwL 

af/] atfpg nufpg] .  

➢ ljjLw lrq tyf zAbx? 

hf]8f ldnfpg nufpg] .  

 

&=:yflgo 

k]zf,Joj;

fo / 

cfly{s 

lqmofsnf

k 

&=!s[lif ➢ s[lif / kz'klG5af6 k|fKt x'g] 

j:t' tyf ;]jfx? 

➢ :yflgo  :y/df 

pTkfbLt s[lif / 

kz'klG5af6 k|fKt x'g] 

j:t' tyf ;]jfx? Gfd 

➢ l:yfgLo :t/df pTkflbt s[lifhGo 

j:t"x? NofO k|bz{g ug]{  jf 

kmf]6f]x? b]vfpg] / ltlzgx?sf 

k|sf/ 5"6fpg]  . h:t} M wfg , ds} 

,ux¬ , sf]bf] ,kmfk/, cfn", cfFk 

,tf]/L, skf;  cflb  

 

➢ ljb\ofno kl/;/ tyf glhssf] 

af/L jf v]t ePsf] If]qdf 

cjnf]sg ed|0f u/fO{ Toxf 

pTkfbg x"g] j:t"sf af/]df 

hfgsf/L  u/fpg] / To;sf k|sf/ 

5"6fpg nfpg] .  

 

➢ ljwfno jl/kl/ /x]sf 

afnLgfnLsf] lrq b]vfO{ s] 

xf] eg]/ ;f]Wg] / Tof] s"g 

;d"x cGt/u kb{5 elg 

5nkmn ug]{  .  

 

➢ :yfgLo :t/df pTkflbt 

s[lifhGo j:t'x?sf] h:t} 

s[lifhGoj:t", x? 

t/sf/LafnLsf] , 

gub]afnLsf] gfdx? 

pNn]v ul/ / Tof] s"g 

;d"x cGt/u kb{5 elg 

5nkmn ug]{  .   . 

➢ ljb\ofno kl/;/ tyf 

glhssf] af/L jf v]t  

s'g s'g pTkfbg x"G5g 

egL ltgsf] gfd ;f]Wg] / 

ltlgx?nfO{ ljleGg 

;d"xdf laefhg ug{] .   
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 &=@ Jofkf/÷;]jf ➢ j8fleqsf ljleGg Joj;fosf] 

klxrfg / kl/ro 

➢ j8f leqsf ljleGg 

dflg;x?n] canDag 

u/]sf 

k]zf,Jofj;fosf] gfd  

➢ j8fleqsf  eosf ljleGg 

Jofkfl/s If]qx?sf] lrq 

;+sngul/ k|bzg{ ug{ / lrq 

x]/]/ k;nsf k|sf/ klxrfg ug\ 

l;sfpg] .  

 

➢ j8f glhssf] ahf/ ed0f u/fO{ 

ToxfF eosf ljleGg k;nx? 

b]vfOlbg] h:t} M ls/fgf k;n, 

vfhf k;n, xf]6n, sk8f k;n ,  

cf}]ifwL k;n , :6];g/L Jofk;fo 

cfbLnfO{ ljleGg klxrfg ug]{ / 

kl/ro lbg]. 

➢ j8f jl/kl/ /x]sf 

ljleGg k;n tyf 

Jofj;fosf] gfd ;f]Wg] .  

➢ j8f j/k/ eosf 

k;nx? s] ;DaGwL  x"g 

;f]Wg]  . 

➢ ljleGg lrqx?sf] 

k|bzgaf6 k;nsf 

k|sf/x? lrGg nufpg] . 

 

 &=# pBf]u ➢ j8fleqsf ljleGg pBf]usf] klxrfg 

/ kl/ro 

➢ j8f leqsf dflg;?n] 

canDag u/]sf k]zf 

,Jofj;fosf] gfd  

➢ j8f leqsf dflg;?sf kl/jf/n] ug]{ 

k]zf jf sfd ;f]wL 5nkmn ug]{ . 

 

➢ dflg;x?n] ljleGg :yfgdf ul//x]sf]  

sfd  kmf]6fx? b]vfog] / s¬g s¬g 

7fpFdf sfd ug]{dflg;x?nfO{ s] 

elgG5 af/df hfgsf/L lbg] . 

➢ j8f leq a;f]af; ug{] 

dflg;n]  s] s] sfd u5{g  

;f]Wg] . 

➢ zAb / kmf]6f] hf]8f ldnfpg]  

➢ kmf]6f]sf] JofVof ug{] 

➢ ljleGg pBf]usf] kl/ro 

lbg]  
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*= 

:yflgo 

1fg l;k 

/ k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

• sDkf]i6 dn agfpg] tl/sf 

• :yflgo :t/sf ls6\gf;s k|ljlw 
 

• sDkf]i6 dn cy{, dxTj 

rrf{ ug{ 

• :yflgo :t/sf 

ls6\gf;s k|ljlw 

hfgsf/L 
 

• sDkf]i6 dn cy{, dxTj agfpg] 

ljleGg lalwx? 5nkmn ug]{ . 

• ;dxdf ldln sDkf]i6 dn agfpg]  

• :yflgo :t/sf lalaw ls6\gf;s 

k|ljlwx?af/]df 5nkmn ug]{ . 

 

• :yflgo:y/df k|of]u ul/b} 

cfosf laleGg 

sDkf]i6 dnx?sfaf/]df ;f]Wg] 

• sDkf]i6 dn agfog] 

ljleGg lalwx?sf af/]df 

hfjsf/L lbg] . 

• :yflgo :t/sf ls6\gf;s 

k|ljlwsf af/]df ;f]Wg]. 

• ax'a}slNks k|Zgx? ug]{ . 
 

 

(= 

:yfgLo 

v]ns"b 

of]u tyf 

zfl//s 

;:jf:Yo  

:yfgLo v]ns"b 

tyf of]usf] 

;fdfGo hfgsf/L  

• :yfgLo :y/df  v]nfOg] ljleGg 

v]nx?  ljwfyL{sf] ;dxdf cEof; 

u/fpg]  

• of]usf] ;fdfGo kl/ro , dxNj / 

cfjZostf af/]df hfgsfl/ lbg]  

• :yfgLo :y/df ;+~rflnt ljleGg 

of]u lzlj/sfaf/]df hfgsf/L  

 

• :yfgLo :y/df  v]nfOg] 

ljleGg v]nx?sf] cEof;  

• :yfgLo :y/df  v]nfOg] 

ljleGg v]nx?sf] 

cfjZostf dxTjaf/] 

a‰mfpg]  

•  :yfgLo :y/df  

cfof]lht     

• :yfgLo If]qdf v]lng] k/Dk/fut tyf 

k|rlnt v]nx?sf] -8l08laof], 

skbL{,elnjn, k"m6an_ ;"rL tof/ 

kf/L ltgLx?sf] kl/ro ;lxt k|:t't 

ug]{ . 

• :yfgLo If]qdf k|rlnt v]n 

ljBfyL{x?nfO{ v]nfpg] . 

• of]u Wofg eg]sf] s] xf] kl/ro jf 

kl/efiff lbg] To; ;DaGwLsf] s'g} 

le8Lof] k|:t't ug]{ . 

• ;"Id Jofofd -xft v'6\6f cf}nf 

rnfpg] cflb_ sf] lel8of] b]vfpg], 

lzIfsn] u/]/ b]vfpg] 

• / ljBfyL{x?nfO{ cEof; u/fpg] 

• :yfgLo If]qdf v]lng] 

v]nx?sf] ;"rL agfpg 

nufpg] . 

• s'g} v]nnfO{ 

k|ltof]uLtfsf] ?kdf 

v]nfpg] . 

• xft v'6\ 6f rnfpg] 

cEof; ug{ nufpg] . 

• v]n, of]u Wofgsf] kl/ro 

lbg nufpg 

 

!)= 

sDKo'6/ 

sDKo'6/sf] 

cfwf/e't 1fg 

➢ sDKo'6/sf] kl/efiff 

atfpg . 

➢ sDKo'6/sf] lrq agfpg . 

➢ sDKo'6/sf] 

kl/efiff . 

➢ sDKo'6/sf] lrq . 

➢ sDKo'6/ k|b{zg u/L kl/efiff 

lbg] . 

➢ sDKo'6/sf] df]8]n agfO{, 

sDKo'6/ b]vfO{ lrq agfpg 

nufpg] . 

➢ sDKo'6/ eg]sf] s] xf] 

< egL ;f]Wg] . 

➢ sDKo'6/sf] lrq 

agfO{ b]vfp eGg] . 
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sIff M $ 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o

306L 

!=:yflgo 

jftfj/0f / 

h}ljs 

ljljwtf 

!= jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ jftfj/0fsf tTjx?sf af/] 

atfpg 

➢ jftfj/0fsf tTjx?sf 

pbfx/0fx? atfpg 

 

➢ jftfj/0fsf tTjx? -

h}ljs, ch}ljs / dfgj 

lgld{t_ 

➢ jftfj/0fsf tTjx?sf af/] 

pbfx/0f;lxt :ki6 kfg]{ 

➢ h}ljs, ch}ljs / dfgj lgld{t 

tTjx?sf af/] pbfx/0f;lxt :ki6 

kfg]{ 

➢ jftfj/0fsf 

tTjx? S] s] x'g\< 

➢ h}ljs, tTjsf] 

pbfx/0f eg . 

 

@= ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ cfˆgf] j8fsf] e'–agf]6 

atfpg 

➢ cfˆgf] j8fsf] e'–agf]6 ➢ ljleGg e'–agf]6sf] hfgsf/L lbb}F 

cfkm" a;f]af; u/]sf] j8fsf] e'–

agf]6 atfpg] . 

➢ cfˆgf] j8fsf] e'–

agf]6 atfp . 

 

#= h}ljs ljljwtf ➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

af]6la?jfsf] gfd atfpg 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

af]6la?jfsf] dxTj atfpg 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

af]6la?jfsf] dxTj 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] af]6la?jfsf] 

gfd l6Kg nufO{ k|:t't ug{ 

nufpg] 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] af]6la?jfsf] 

dxTj l6kf]6 ug{ nufpg] . 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] af]6la?jfsf] 

dxTjx? :ki6 kfg]{ . 

➢ :yflgo If]qdf 

kfOg] af]6la?jfsf] 

gfd atfp 

➢ :yflgo If]qdf 

kfOg] ljleGg 

af]6la?jfsf] 

dxTj atfp . 

 

$= k|fs[lts 

;Dkbf tyf 

hn;|f]t  

• k|fs[lts ;Dkbfsf] kl/ro lbg 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f ug]{ 

tl/sf / k|of]u atfpg 

• k|fs[lts ;|f]tx?sf] k|sf/ j0f{g ug{ 

• ;d'bfo tyf d]nDrL gu/ If]qdf 

ePsf k|fs[lts ;Dkbfx?sf] 

klxrfg ug{ / kl/ro lbg 

• k|fs[lts  ;Dkbfsf] k|of]u, ;+/If0f 

/ ;Daw{g ug]{ pkfox? atfpg 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] dxTj j0f{g ug{ 

/ lbuf] k|of]u ug]{ pkfox? klxrfg 

ug{ 

• :yfgLo txaf6 k|fs[lts 

;Dkbfx?sf] ;+/If0f / ;Daw{gsf 

nflu ul/Psf k|of;x? j0f{g ug{ 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] kl/ro 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f / 

k|of]u 

• k|fs[lts ;|f]tx?sf] k|sf/ M 

cgGt, gjLs/0fLo / 

cgjLs/0fLo 

• ;d'bfo tyf d]nDrL gu/ If]qdf 

ePsf k|fs[lts ;Dkbfx?sf] 

klxrfg / kl/ro -jgh+un, 

gbL, tfn, vs{, df6f], kfgL, 

vlgh, vfgL, d]nDrL lxdfn 

cflb_ / ltgsf] k|of]u, ;+/If0f / 

;Daw{g ug]{ pkfox? 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] dxTj, lbuf] 

k|of]u ug]{ pkfox? 

• :yfgLo txaf6 k|fs[lts 

;Dkbfx?sf] ;+/If0f / ;Daw{gsf 

nflu ul/Psf k|of;x? 

 

• lrq jf lel8of] k|bz{g u/L d]nDrL 

gu/leqsf ljleGg k|fs[lts ;Dkbfx? 

h:t} M jg, kfgL, wfld{s, ko{6sLo :yn, 

vf]nf, gbL, kf]v/L cflbsf] lrgf/L u/fpg]  

• oL k|fs[lts ;Dkbfx?sf] ;+/If0f / k|of]u 

s;/L ug{ ;lsG5 xf]nf < 5nkmn u/fpg] 

/ cfjZos hfgsf/L lbg] 

• lrq jf lel8of] jf j[Qlrqsf] dfWodaf6 

d]nDrL gu/leqsf k|fs[lts ;Dkbfx?sf] 

cjnf]sg ug{ nufO{ ltgLx?sf] klxrfg 

ug{ nufpg] / kl/ro tyf dxTj atfOlbg] 

• pSt k|fs[lts ;Dkbfx? -jgh+un, kf]v/L, 

tfn, gbL, vf]nf cflb_ sf] k|o]fu, ;+/If0f / 

;Daw{g ug]{ pkfox?df 5nkmn u/fpg] / 

cfjZos k[i7kf]if0f lbg] 

 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] kl/ro 

lbg nufP/ 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f 

ug]{ tl/sf atfpg nufP/ 

• k|fs[lts ;|f]tx?sf] k|sf/ 

j0f{g ug{ nufP/ 

• k|fs[lts ;Dkbf / sfdsf] 

hf]8f ldnfpg nufP/   

• k|fs[lts  ;Dkbfsf] k|of]u, 

;+/If0f / ;Daw{g ug]{ 

pkfox? atfpg nufP/ 

• k|fs[lts ;Dkbfsf] dxTj / 

lbuf] k|of]u ug]{ pkfox? 

eGg nufP/ 
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%= jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

➢ JolQmut, 3/fo;L / 

ljBfno j/k/sf] ;/;kmfO 

af/] atfpg 

➢ JolQmut, 3/fo;L / 

ljBfno j/k/sf] 

;/;kmfOsf tl/sfx? 

atfpg 

➢ JolQmut, 3/fo;L / 

ljBfno j/k/sf] 

;/;kmfO 

➢ JolQmut, 3/fo;L / ljBfno 

j/k/sf] ;/;kmfOsf] kl/ro lbg] 

➢ JolQmut, 3/fo;L / ljBfno 

j/k/sf] ;/;kmfOsf tl/sfx? 

:ki6 kfg]{ 

➢ JolQmut, 3/fo;L / ljBfno 

j/k/sf] ;/;kmfOsf kmfObfx? 

pNn]v ug]{  

➢ JolQmut, 3/fo;L 

/ ljBfno 

j/k/sf] 

;/;kmfOsf] 

kl/ro atfp 

➢ JolQmut 

;/;kmfOsf 

tl/sfx? eg 

➢ 3/fo;L / 

ljBfno j/k/sf] 

;/;kmfOsf 

tl/sfx? Eg 

 

#= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkg  

r6\ofª,  xfjfx?, 

cfunflu cfbLsf] 

kl/ro , dVo 

c;/ , aRg] pkfo 

/ ljktdf  

v]Ng"kg{] e"ldsf  

• b'3{6gf Pjd k|fs[lts / dfgj 

l;lh{t ljkt\sf] kl/ro lbg 

• dfgj l;lh{t jf u}/k|fs[lts 

ljkt\sf] sf/0f / c;/ / Go"gLs/0f 

tyf aRg] pkfox? klxrfg ug{ 

• ofqfsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt 

hf]lvd klxrfg ug{ / aRg] 

pkfox? cjnDag ug{ 

• ;8s b'3{6gf x'g] sf/0f, c;/ / 

/f]syfdsf pkfox?sf] vf]hL ug{ / 

cjnDag ug{ 

• b'3{6gf Pjd k|fs[lts / dfgj 

lgld{t ljkt\df leGgtf 5'6\ofpg 

 

• b'3{6gf Pjd k|fs[lts / dfgj 

l;lh{t ljkt\sf] kl/ro 

• dfgj l;lh{t jf u}/k|fs[lts 

ljkt\sf] sf/0f / c;/ / 

Go"gLs/0f tyf aRg] pkfox? -

dxfdf/L, sL6 jf ;"Id hLjf0f' 

cft+s, kz' tyf r/fr'/+uLaf6 

x'g] km\n', hn b'3{6gf, jg ljgfz, 

ljiffSt vfB ;]jg_ 

•  ofqfsf] ;dodf x'g;Sg] 

;Defljt hf]lvd klxrfg / aRg] 

pkfox? cjnDag  

• ;8s b'3{6gf x'g] sf/0f, c;/ / 

/f]syfdsf pkfox?sf] vf]h / 

cjnDag  

• b'3{6gf Pjd k|fs[lts / dfgj 

lgld{t ljkt\df leGgtf 5'6\ofpg 

 

 

• dflg;sf] sf/0fn] s:tf s:tf b'3{6gf / 

ljkt\ cfpg ;S5g\ / cfPsf 5g\ < 

5nkmn u/fpg]  

• k~rsGofdf ljutdf 36]sf b'3{6gf / 

ljkt -af9L, klx/f]_ sf] pbfx/0fx? lbP/ 

k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t b'3{6gf / 

ljkt\sf] kl/ro lbg]  

• lxdkft, cl;gf, cltj[li6, cgfj[li6, 

af9L,klx/f], e':vng, cfFwL, x'/L, atf;, 

r6\ofª, e"sDk, 89]nf] cflb k|fs[lts 

ljktsf] klxrfg u/fpg]  / kl/ro lbg] 

• ;8s b'3{6gf lsg / s;/L x'G5 xf]nf < 

k|Zgdf 5nkmn u/fpg] 

• ;8s b'3{6gf x'Fbf kg]{ c;/x? atfpg 

nufpg] / cfjZos hfgsf/L lbg] -

dfgjLo Iflt, ef}lts Iflt, oftfoft 

ca?4 cflb_ 

• ;8s b'3{6gfaf6 aRg] pkfox? ;DaGwdf 

dfly plNnlvt sf/0fdf 5nkmn u/L aRg] 

pkfox? atfpg] 

• lrq jf lel8of]sf] dfWodaf6 6L rf6{ 

tof/ u/L  k|fs[lts / dfgj l;lh{t 

ljkt\df leGgtf 5'6\ofpg nufpg] 

• b'3{6gf x'g] sf/0f ;f]w]/ 

• k|fs[lts / dfgj l;lh{t 

ljkt\sf] kl/ro ;f]w]/ 

• dfgj l;lh{t ljkt\\sf] 

sf/0f / c;/ / 

Go"gLs/0f tyf aRg] 

pkfox? ;f]w]/ 

• ofqfsf] ;dodf x'g;Sg] 

hf]lvdaf6 aRg] pkfox? 

atfpg nufP/ 

• ;8s b'3{6gf x'g] sf/0f, 

c;/ / /f]syfdsf 

pkfox? atfpg nufP/ 

• b'3{6gf Pjd k|fs[lts / 

dfgj lgld{t ljkt\df 

leGgtf 5'6\ofpg nufP/ 

 

$=wfld{s, 

;fF:s[lts,P]

ltxfl;s, 

ko{6sLo / 

eflifs 

;Dkbf 

:yflgo wfld{s , 

;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] klxrfg 

➢ kflnsfleqsf ljleGg 

hftLsf afhfx?sf] kl/ro, 

ahfpg] t/Lsf atfpg 

➢ kflnsfleqsf k|d'v 

rf8kj{x?sf] gfd / dgfOg] 

;do af/] atfpg .  

➢ kflnsfleqsf ljleGg 

hftLsf afhfx?sf] 

kl/ro, ahfpg] t/Lsf 

atfpg 

• kflnsfleqsf k|d'v 

rf8kj{x?sf] gfd / 

dgfOg] ;do 

• :yfgLo If]qdf pknAw x'g ;Sg] 

ljeLGg afhfx? NofO k|b{zg ug]{ 

tyf k|of]u ug]{ tl/sf / s'g 

cj;/df s'g afhf ahfOG5 eGg] 

af/] atfOlbg] . h:t} M 8Dkm', z+v, 

dfbn, af;'/L, g/l;+xf, 

• cfˆgf] 3/df 

dgfOg] s\g} |Ps 

rf8kj{sf] af/]df 

atfpg nufpg] . 

• kmf]6f] b]vfO 

afhfx? lrGg 

nufpg] .  
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9\ofªu|f],;gfO{, 6\ofDsf], em\ofnL 

cflb .  

• :yflgo rf8kj{sf] hfgsf/L lng 

s'g} ljz]if kj{ jf cj;/ kf/]/ 

pQm rf8sf]clegofTds k|:t'tL 

u/fO{ To;sf] dxTjaf/] atfpg] .  

• :yflgo :t/df dgfOg] rf8kj{sf] 

;"lr agfO 6fF; ug]{ . h:t} M bz}+, 

ltxf/, Nxf];f/, df3];j|mfGtL, 

PsfbzL, tLh, hg}k"l0f{df,a'4 

k"l0f{df, dftftLy{ cf}+zL, s'z] cf}+zL 

cflb . 

• cfjfh ;'gfO 

afhfx? lrGg 

nufpg] . 

• cfˆgf] 3/df 

ePsf] s'g} Ps 

afhfsf] lrq 

agfO k|:t't ug{ 

nufpg] .  

\%=;fdflhs 

d\No 

dfGotf / 

Jojxf/ 

;fdflhs d'No 

dfGotf / 

;sf/fTds / 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

➢ :yflgo ;d'bfo / ;dfhsf] 

kl/ro lbg  

:yflgo ;d'bfo / ;dfhsf] kl/ro 

lbg 

• ljBfno glhssf] s'g} Ps ufFpsf] 

cjnf]sg e|d0f u/fO ToxfF 

a;f]af; ug]{ s\g s'g s'g hft / 

wd{ dfGg] dflg;x? a:5g\ eGg] 

af/]df atfO l6kf]6 ug{ nufpg]  

/ ltg} JolQx?af6 g} ;d'bfo jf 

;dfhsf] lgdf{0f x'G5 eGg] 

atfpg] . h:t} M ;d'bfo 

;fdfGotof hflt / wd{;Fu 

hf]l8Psf] x'G5 eg] ;dfh eGgfn] 

;a} ;d'bfosf dflg;x?sf] 

a;f]af; ePsf] If]q eGg] a'lemG5 

. ;dfh ax' hflt / ax' wfld{s 

x'G5 .  

 

• ;dfhsf] kl/ro 

lbg nufpg] . 

• ax'a}slNks 

k|Zgx? ug]{ .  

 

^=;fdflhs 

hghLjg / 

;+3;:yf  

;fdflhs 

hghLjg / 

;+/rgf 

➢ 6f]n tyf l5d]ssf] ;+/rgf 

/ e"ldsf 

• 6f]n tyf l5d]ssf] 

;+/rgfsf] kl/ro lbg  / 

e"ldsf 

• lzIfsn] ljBfno j/k/sf rf/ 

kfFrj6f 6f]nx?sf] gfd atfO 

To;sf] ;"rL agfO 6fF;Llbg] .  

• 6f]n eg]sf] ;dfg ls;Ldsf hft 

, wd{ / rfnrng ePsf 

JolQx?sf] afx'Notf ePsf] ;fgf] 

ufFp xf] elg atfOlbg] .  

• l5d]sL;Fusf] ;DjGw ;'dw'/ / 

;xof]uL x'g'kb{5 ;fy} ;'v / b'M v 

kbf{ l5d]sLsf] e"ldsf dxTjk"00f{ 

x'G5 elg atfOlbg] . 

• cfˆgf] 3/ / l5d]sL;Fu ul/g] 

lj|mofsnfksf] af/]df ljBfyL{nfO{ 

clego ug{ nufpg] .  

• l5d]sL;Fu ul/g] 

lj|mofsnfksf] 

;"lr agfpg 

nufpg] .  

• l5d]sLsf] 

e"ldsfsf] af/]df 

atfpg nufpg] .  

• ax\j}slNks k|Zg 

;f]Wg] .  
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• yk hfgsf/Lsf nflu l5d]sL;Fu 

x'g] ultljwL ;DjlGw ljjLw lrq 

b]vfpg] .  

&=:yflgo 

k]zf,Joj;f

o / cfly{s 

lqmofsnfk 

&=!s[lif afnLgfnLsf] ;dotflnsf 

v]tLsf ;fdfGo ljlw 

:yflgo s[lif cf}hf/ 

:yflgo  :y/df pTkfbLt 

afnLgfnLsf] ;dotflnsf pNn]v, 

v]tLsf ;fdfGo ljlw 

tyf :yflgo s[lif cf}hf/ 

kl/ro  

• l:yfgLo :t/df pTkflbt s[lifhGo 

j:t"x? NofO k|bz{g ug]{  jf kmf]6f]x? 

b]vfpg] / afnLgfnLsf] ;dotflnsf 

tof/ ug{ nufog] 

• :yfgLo :t/df pTkflbt s[lifhGo 

v]tLsf ;fdfGo ljlw tyf :yflgo s[lif 

cf}hf/ kl/ro  

 

• :yfgLo :t/df 

pTkflbt s[lifhGo 

afnLgfnLsf] lrq b]vfO{ 

afnLgfnLsf] ;dotflnsf 

cGt/u kb{5 elg 5nkmn 

ug]{  .  

 

• :yfgLo :t/df 

pTkflbt s[lifhGo 

j:t'x?sf] h:t} 

s[lifhGoj:t", x? t/sf/L 

afnLsf] , gub]afnLsf] 

gfdx? pNn]v ul/ s"g 

s"g ljlw pkof]u ul/G5 

5nkmn ug]{  .  

 

• :yfgLo :t/df 

pkof]u ul/g] ljleGg 

:yflgo s[lif cf}hf/ kmf]6f] 

k|bzg ul/ kxLrfg ug{ 

 

 &=@ Jofkf/÷;]jf • Jofkf/sf] cfjZostf 

 

• j8f leqsf] Jofkf/ If]q 

• Jofkf/sf] cfjZostf 

• j8fleqsf] Jofkf/ If]qx?sf] 

klxrfg  

• j8fleqsf  eosf ljleGg Jofkfl/s 

If]qx?sf] lrq ;+sngul/ k|bzg{ ug{ / 

lrq x]/]/ Jofkf/sf] cfjZostf klxrfg 

ug\ l;sfpg] .  

 

• j8f glhssf] ahf/ ed0f u/fO{ ToxfF 

eosf ljleGg Jofkf/ If]qx?sf] klxrfg 

ug]{ / kl/ro lbg]. 

• j8f jl/kl/ /x]sf 

ljleGg k;n tyf 

Jofj;fosf] cfjZostf 

af/] ;f]Wg] .  

• j8f j/k/ eosf 

Jofkf/ If]q] ;DaGwL  ;f]Wg]  

. 
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 &=# pBf]u • pBf]usf] cfjZostf 

• j8fleqsf] pBf]usf] If]q 

• pBf]usf] cfjZostf 

• j8fleqsf] Jofkf/ If]qx?sf] 

klxrfg  

• j8fleqsf  eosf ljleGg pBf]usf] 

If]qx?sf] lrq ;+sngul/ k|bzg{ ug{ / 

lrq x]/]/ pBf]usf]] cfjZostf klxrfg ug\ 

l;sfpg] .  

 

➢ j8f glhssf] ahf/ ed0f u/fO{ ToxfF 

eosf ljleGg pBf]usf] If]qx?sf] 

klxrfg ug]{ / kl/ro lbg]. 

• j8f jl/kl/ /x]sf ljleGg 

pBf]usf cfjZostf af/] 

;f]Wg] .  

• j8f j/k/ eosf pBf]usf 

If]q] ;DaGwL  ;f]Wg]  . 

 

 

*= :yflgo 

1fg l;k / 

k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

• gx/,s'nf] lgdf{0f 

• s[lif ;fdu|Lx? 

 

•gx/,s'nf] lgdf{0f laleGg lalwx?  

•gx/,s'nf] lgdf{0faf6 ;d''bfodf 

eosf kmfO{bf  

•s[lif ;fdu|Lx? ljleGg :j?kx?  

 

•gx/ tyf s'nf]sf] cjnf]sg ul/ o;sf] 

dxTjaf/] 5nkmn ug{]  

•:yfgLo :y/df   pkNaw s[lif 

;fdu|Lx?sfaf/]df 5nkmn ug{]  

•:yfgLo :y/df   pkNaw s[lif 

;fdu|Lx?sf lrq ;+sngul/ k|bzg{ ug{ / 

lrq x]/]/ cfjZostf klxrfg ug\ 

l;sfpg] 

 

• :yfgLo :y/df /x]sf 

gx/,s'nf] kl/ro 

,cfjZostf ,dxTj 

;f]Wg].  

•  :yfgLo :y/df /x]sf 

pkNaw s[lif 

;fdu|Lx?s  kl/ro 

,cfjZostf ,dxTj 

;f]Wg].  

•  :yfgLo :y/df /x]sf 

s[lif ;fdu|Lx?sf lrq 

tyf cIf/sf] hf]8f 

dLnfpg]  

• s[lif ;fdu|Lx?sf 

lrqsf] kmf]6fsf] JofVof 

ug{] . 

 

(= :yfgLo 

v]ns"b of]u 

tyf 

zfl//s 

;:jf:Yo  

:yfgLo v]ns"b 

tyf of]usf] 

;fdfGo hfgsf/L  

• :yfgLo :y/df  v]nfOg] ljleGg 

v]nx?  ljwfyL{sf] ;dxdf cEof; 

u/fpg]  

• of]usf] ;fdfGo kl/ro , dxNj / 

cfjZostf af/]df hfgsfl/ lbg]  

• :yfgLo :y/df ;+~rflnt ljleGg 

of]u lzlj/sfaf/]df hfgsf/L  

 

• :yfgLo :y/df  v]nfOg] ljleGg 

v]nx?sf] cEof;  

• :yfgLo :y/df  v]nfOg] ljleGg 

v]nx?sf] cfjZostf dxTjaf/] 

a‰mfpg]  

•  :yfgLo :y/df  cfof]lht     

• :yfgLo If]qdf v]lng] k/Dk/fut tyf 

k|rlnt v]nx?sf] -8l08laof], 

skbL{,elnjn, k"m6an_ ;"rL tof/ kf/L 

ltgLx?sf] kl/ro ;lxt k|:t't ug]{ . 

• :yfgLo If]qdf k|rlnt v]n ljBfyL{x?nfO{ 

v]nfpg] . 

• of]u Wofg eg]sf] s] xf] kl/ro jf 

kl/efiff lbg] To; ;DaGwLsf] s'g} le8Lof] 

k|:t't ug]{ . 

• ;"Id Jofofd -xft v'6\6f cf}nf rnfpg] 

cflb_ sf] lel8of] b]vfpg], lzIfsn] u/]/ 

b]vfpg] 

• / ljBfyL{x?nfO{ cEof; u/fpg] 

• :yfgLo If]qdf v]lng] 

v]nx?sf] ;"rL agfpg 

nufpg] . 

• s'g} v]nnfO{ 

k|ltof]uLtfsf] ?kdf 

v]nfpg] . 

• xft v'6\ 6f rnfpg] 

cEof; ug{ nufpg] . 

• v]n, of]u Wofgsf] 

kl/ro lbg nufpg 

 



पञ्चकन्या गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम34 

sDKo'6/ sDKo'6/sf] 

cfwf/e't 1fg 

➢ sDKo'6/sf] kl/ro lbg . 

➢ OGk'6 (input), k|f];]; 

(process) / cfp6k'6 

(output) sf] kl/efiff 

atfpg . 

➢ sDKo'6/sf] kl/ro / 

dxTj 

➢ OGk'6 (input), k|f];]; 

(process) / cfp6k'6 

(output) sf] kl/efiff 

➢ sDKo'6/ k|b{zg u/L ljleGg efu 

b]vfpFb} sDKo'6/sf] kl/ro / 

kl/efiff atfpg] . ;fy} s]xL dxTj 

k|sfz kfg]{ . 

➢ OGk'6 (input), k|f];]; (process) 
/ cfp6k'6 (output) sf] 

kl/efiff atfpg] . 

➢ sDKo'6/ eg]sf] s] 

xf] < egL ;f]Wg] . 

➢ OGk'6, k|f];]; / 

cfp6k'6 eg]sf] 

s] xf] < egL ;f]Wg] 

. 
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sIff M % 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o3

06L 

:yflgo 

jftfj/0f / 

h}ljs 

ljljwtf 

!= jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ Dffgj lgld{t / k|fs[lts 

jftfj/0fsf] kl/ro atfpg 

➢ Dffgj lgld{t / k|fs[lts 

jftfj/0fsf] kl/ro 

➢ Dffgj lgld{t / k|fs[lts 

jftfj/0fsf] kl/ro lbg] 

➢ Dffgj lgld{t / k|fs[lts 

jftfj/0fsf] pbfx/0fx? :ki6 kfg]{ 

➢ Dffgj lgld{t / 

k|fs[lts 

jftfj/0fsf] 

kl/ro b]p 

➢ Dffgj lgld{t / 

k|fs[lts 

jftfj/0fsf] 

pbfx/0fx? eg . 

 

@= ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ cfˆgf] ufpFkflnsfsf] e'–

agf]6 atfpg 

➢ cfˆgf] ufpFkflnsfsf]] e'–

agf]6 

➢ ljleGg e'–agf]6sf] hfgsf/L lbb}F 

cfkm" a;f]af; u/]sf] 

ufpFkflnsfsf] e'–agf]6 atfpg] . 

➢ cfˆgf] 

ufpFkflnsfsf]] e'–

agf]6 atfp . 

 

#= h}ljs 

ljljwtf 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

r/fx?sf] klxrfg ug{ 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

r/fx?sf] ;'rL agfpg 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] 

r/fx?sf] klxrfg 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] r/fx?sf] 

klxrfg ug{ nufO gfd l6kf]6 ug{ 

nufpg] 

➢ :yflgo If]qdf kfOg] r/fx?sf] 

lrq k|b{zg u/L gfd atfpg] . 

 

➢ :yflgo If]qdf 

kfOg] r/fx?sf] 

gfd eg. 

➢ :yflgo If]qdf 

kfOg] r/fx?sf] 

;'rL agfp . 

 

$= k|fs[lts 

;Dkbf 

tyf hn;|f]t  

• 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfx? 

ljgfzsf sf/0fx? klxrfg ug{ 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfn] 

k'/\ofPsf kmfObfx? / ;+/If0fsf 

pkfox? atfpg 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu cfkm\gf] 

:yfgLo txaf6 ePsf k|of;x? 

JofVof ug{ 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf ljBfyL{sf] 

e"ldsf klxrfg ug{ 

• 6f]nl5d]sdf kfOg] jg:kltx?sf] 

klxrfg lbg / dxTj atfpg 

• 6f]nl5d]sdf /x]sfsf] h+un ljgf; / 

h+unL hgfj/sf] vfgf / af;larsf] 

;DaGw JofVof ug{ 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf  k|fs[lts 

;Dkbfn] k'/\ofPsf kmfObfx? / 

;+/If0fsf pkfox? 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts ;|f]t 

tyf ;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu 

cfkm\gf] :yfgLo txaf6 ePsf 

k|of;x? 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts ;|f]t 

tyf ;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf:yfgLo:t/df 

kfOg] jg:kltx?sf] klxrfg / 

dxTj 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf h+un ljgf; / 

h+unL hgfj/sf] vfgf / 

af;larsf] ;DaGw 

• lrq jf lel8of] k|bz{g u/L k|fs[lts 

;Dkbfx? ljgfzsf sf/0fx?sf] hfgsf/L 

lbg] / 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfn] k'/\ofPsf kmfObfx? / ;+/If0fsf 

pkfox?sf] hfgsf/L lbg] 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu cfkm\gf] :yfgLo 

txaf6 ePsf k|of;x? -pkef]Stf ;ldlt, 

dlxnf ;d"x, P]glgodx?sf lgdf{0f / 

sfof{Gjog cflb_ sf] hfgsf/L  lbg] ;fy} 

k|fs[lts ;|f]t tyf ;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf, afnSna / Osf] 

Snasf] e"ldsf atfpg] 

• kfgL z'l4s/0fsf pkfox?af/] :ki6 kfg]{ . 

-pdfNg], lkmN6/, Snf]l/g];g, ;f]l8; cflb _ 

• kfgL z'l4s/0fsf pkfox?sf] lrq / 

lel8of]x? k|b{zg u/L :ki6 ug]{ . 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf 

k|fs[lts ;Dkbfx? 

ljgfzsf sf/0fx? ;f]w/ 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf 

k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu 

cfkm\gf] :yfgLo txaf6 

ePsf k|of;x? ;f]w]/ 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf 

k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf ;f]w/ 

• kfgL z'l4s/0fsf pkfox? 

s] s] x'g\< 

• kfgL z'l4s/0fsf 

pkfox?sf] lrq agfp . 
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• 6f]nl5d]sdf /x]sf gbL s6fgsf 

sf/0f,c;/ / /f]syfddf ?vla?jfsf] 

dxTj atfpg 

• kfgL z'l4s/0fsf pkfox? 

• 6f]nl5d]sdf /x]sf gbL s6fgsf 

sf/0f,c;/ / /f]syfddf 

?vla?jfsf] dxTj 

kfgL z'l4s/0fsf pkfox?sf] lrq agfpg 

nufpg] . 

%= jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] c;/x? 

atfpg 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] k|sf/x? 

atfpg 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] k|sf/x?sf 

pbfx/0fx? atfpg 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] c;/ 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] k|sf/ -

s'lxg] / gs'lxg]_ 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] c;/x? l6kf]6 ug{ 

nufpg] 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] k|sf/ -s'lxg] / 

gs'lxg]_ sf] hfgsf/L lbO{ kl/efiff 

lbg] 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] k|sf/x? -s'lxg] / 

gs'lxg]_ sf pbfx/0fx? l6kf]6 ug{ 

nufpg] . 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] 

c;/x? atfp 

➢ kmf]xf]/d}nfsf] 

k|sf/x? s] s] 

x'g\< 

➢ s'lxg] / gs'lxg] 

kmf]xf]/d}nfsfsf 

pbfx/0fx? atfp 

. 

 

#= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkg  

e"Ifo, klx/f] 

,af9L, 8"jfg 

cflbsf] c;/ 

,Go"gLs/0fsf 

pkfo / ljkbdf  

v]Ngkg{] eldsf  

• ljleGg k|sf]kx? h:t}M e"Ifo, klx/f] 

,af9L, 8"jfg cflbsf] ;fdfGo kl/ro 

lbg] 

• dfgj l;lh{t jf u}/k|fs[lts ljkt\sf] 

sf/0f / c;/ / Go"gLs/0f tyf aRg] 

pkfox? klxrfg ug{ 

• ljleGg k|sf]kx? h:t}M e"Ifo, klx/f] 

,af9L, 8"jfg cflbsf]  l;{lht  

;Defljt hf]lvd klxrfg ug{ / aRg] 

pkfox? cjnDag ug{ 

• ljleGg k|sf]kx? h:t}M e"Ifo, klx/f] 

,af9L, 8"jfg cflbsf] sf/0f, c;/ / 

/f]syfdsf pkfox?sf] vf]hL ug{ / 

cjnDag ug{ 

• b'3{6gf Pjd k|fs[lts / dfgj 

lgld{t ljkt\df leGgtf 5'6\ofpg 

 

 

• k|fs[lts / dfgj lgld{t ljkt\df 

leGgtf   

• k|fs[lts ljkt\sf] sf/0f / c;/ 

/ Go"gLs/0f tyf aRg] pkfox? - 

e"Ifo, klx/f] ,af9L, 8"jfg cflb_ 

• lxdtfn lj:kmf]6g eP/ cfpg] 

af9Lsf] :j?k, af9Ln] gbL 

lsgf/fsf j:tL, ;8s / 

v]taf/Ldf ug]{ Iflt, /f]syfdsf 

pkfox?  

 

• af9L, klx/f], lxdkft, lxdgbL, cl;gf 

h:tf k|fs[lts ljkt\sf] sf/0f / c;/ / 

Go"gLs/0f tyf aRg] pkfox?;DaGwdf 

5nkmn u/fpg] / lel8of] jf j[Qlrqsf] 

dfWodaf6 plNnlvt ljifoj:t'sf]  

hfgsf/L u/fpg] / cfufdL lbgdf o; 

lsl;dsf k|fs[lts ljkt\af6 aRg] 

pkfox? cjnDag ug]{ kIfdf ;r]tgf 

ckgfpg'kg]{ s'/fsf] hfgsf/L lbg] 

• j[Qlrq jf lel8of] k|bz{g u/L lxdtfn 

lj:kmf]6g eP/ cfpg] af9Lsf] :j?k, 

af9Ln] gbL lsgf/fsf j:tL, ;8s / 

v]taf/Ldf ug]{ Iflt, /f]syfdsf 

pkfox?df hfgsf/L lbg] / o; ;DaGwdf 

cfkm" klg ;r]t /xg] / c?nfO{ klg 

hfu/0f u/fpg'kg]{ s'/fsf] hfgsf/L lbg] 

 

 

• af9L, klx/f], lxdkft, 

lxdgbL, cl;gf h:tf 

k|fs[lts ljkt\sf] sf/0f / 

c;/ / Go"gLs/0f tyf 

aRg] pkfox?;DaGwdf 

5nkmn u/fpg] / lel8of] 

jf j[Qlrqsf] dfWodaf6 

plNnlvt ljifoj:t'sf]  

hfgsf/L u/fpg] / 

cfufdL lbgdf o; 

lsl;dsf k|fs[lts 

ljkt\af6 aRg] pkfox? 

cjnDag ug]{ kIfdf 

;r]tgf ckgfpg'kg]{ 

s'/fsf] hfgsf/L lbg] 

 

• j[Qlrq jf lel8of] k|bz{g 

u/L lxdtfn lj:kmf]6g 

eP/ cfpg] af9Lsf] 

:j?k, af9Ln] gbL 

lsgf/fsf j:tL, ;8s / 

v]taf/Ldf ug]{ Iflt, 

/f]syfdsf pkfox?df 

hfgsf/L lbg] / o; 

;DaGwdf cfkm" klg ;r]t 
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/xg] / c?nfO{ klg 

hfu/0f u/fpg'kg]{ s'/fsf] 

hfgsf/L lbg] 

 

$=wfld{s, 

;fF:s[lts,P]

ltxfl;s, 

ko{6sLo / 

eflifs 

;Dkbf 

:yflgo wfld{s , 

;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] 

klxrfg 

• kflnsfleq /x]sf wfld{s, 

;fF:s[lts, P]ltxf;Ls tyf 

ko{6lso :ynsf] ;"lr, 

kl/ro / dxTj 

• kflnsfleq /x]sf wfld{s, 

;fF:s[lts, P]ltxf;Ls 

tyf ko{6lso :ynsf] 

;"lr, kl/ro / dxTj .  

 

• :yfgLo dxTjk"0f{ ;Dkbf, gfFr 

hfqfx?sf] cjnf]sg e|d0f u/fO 

pQm If]qsf] ;"lr agfO To;sf] 

kl/ro dxTjaf/] atfOlbg] .  

• :yflgo ;fF:s[lts ;Dkbf ;DjlGw 

lj1;Fu 5nkmn u/L :Yfflgo 

If]qsf ;Dkbfsf] dxTjaf/] 

a'emfpg] .  

$=wfld{s, 

;fF:s[lts,P]ltxfl;s, 

ko{6sLo / eflifs ;Dkbf 

 

\%=;fdflhs 

d\No 

dfGotf / 

Jojxf/ 

\;fdflhs d\No 

dfGotf / 

;sf/fTds / 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

➢ :yflgo ;d'bfo / ;dfh 

jgf]6sf] kl/ro 

• kl/jf/af6 ;d'bfo, 

;d'bfoaf6 ;dfhsf] 

lgdf{0f ;DjlGw cjwf/0ff  

• kl/jf/, ;d'bfo, / ;dfh agf]6sf 

ljeLGg rf6{ k|of]u u/L To; 

;DjlGw cjwf/0ff lbg] . 

• kl/jf/, ;d'bfo, / ;dfhsf] gd"gf 

cEof;sf nflu ;d"xdf sfo{ ug{ 

nufpg] .  

• ljBfno glhssf] s'g} Ps 

kl/jf/, ;d'bfo / ;dfhsf] 

pbfx/0f lbO{ atfpg] .  

• ;d'bfo / ;dfhsf] 

agf]6af/] atfpg nufpg] 

➢ j8f sfof{nox?n] lbg] 

;]jf ;'ljwf ;DaGwL ;"rL 

tof/ kfg{ nufpg] . 

 

^=;fdflhs 

hghLjg / 

;+3;:yf  

;fdflhs 

hghLjg / 

;+/rgf 

➢ j8f sfo{no, j8fklnsfsf] 

kl/ro,;+/rgf / sfo{x? 

atfpg 

• j8f sfo{no, 

j8fkflnsfsf] 

kl/ro,;+/rgf / sfo{x? 

• j8f sfo{nosf] kl/rosf] 

k'g/fj[lt u/fpFb} j8f cWoIf 

;lxt  j8fdf % ;b:oLo 

lgjf{lrt k|ltlgwLx? /xG5g\ elg 

atfpg] . j8f ;lrj k|d'v 

k|zf;s /xG5g\ / j8fsf] x/]s 

sfo{sf] lg0f{odf hgk|ltlgwL 

;lxt j8f ;lrjn] ;b:o ;lrj 

eO{ sfo{ ug]{ af/] atfpg] .  

• j8f sfo{nosf] ug]{ sfo{x? h:t} 

M JolQmut 36gf btf{sf ;Dk"0f{ 

sfo{x? h:t} M hGd, d[To', ljjfx, 

a;fO;/fO / ;DjGw ljR5]b . 

k~hLs/0fs zfvfn] ;fdflhs 

;'/Iff eQfsf sfo{x?, 
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• j8f :t/Lo of]hgf th'{df, 

sfo{Gjog / cg'udg ug]{ sfo{ 

atfpg] 

• hgu'gf;f] ;'g'jfO{ / ;Djf]wg,  

➢  :yflgo ljjfb d]nldnfk 

stf{dfkm{t d]nldnfkdf 

;xhLs/0f, ;fj{hlgs ;]jf 

k|jfxdf l;kmf/L; ;DjGwL sfo{x? 

cflb  . 

&=:yflgo 

k]zf,Joj;f

o / cfly{s 

lqmofsnfk 

&=!s[lif • kflnsfleqsf d'Vo ahf/ If]q 

• s[lif pTkfbgsf] ;fdfGo lalwx? 

Aftfpg 

• kflnsfleqsf d'Vo s[lif 

ahf/  kl/ro  

• t/sf/LafnL, kz'kfng,  

sf}zL v]lt, k'ik Joj;fo 

ug]{ ;fdfGo lalwx?  

• kflnsfleqsf d'Vo s[lif ahf/ kl/ro 

ug{ nufog] 

• kflnsfleqsf d'Vo s[lif ahf/ klxrfg 

ug{ nufog] 

 

 

• kflnsfleqsf d'Vo s[lif 

ahf/ cfjZostf,dxTj 

rrf{ ug{] 

• kflnsfleqsf d'Vo s[lif 

ahf/ cfjZostf,dxTj 

rrf{ ug{]] 

 

 

 &=@ Jofkf/÷;]jf kflnsfleqsf d'Vo ahf/ If]q kflnsfleqsf d'Vo Jofkf/÷;]jf 

If]qsf]  

kl/ro  

• kflnsfleqsf d'Vo Jofkf/÷;]jf ahf/ 

kl/ro ug{ nufog] 

 

 

• kflnsfleqsf d'Vo 

Jofkf/÷;]jf ahf/ 

cfjZostf,dxTj rrf{ 

ugg{] 

 

 

 &=# pBf]u • kflnsfleqsf d'Vo pBf]u 

kflnsfljleGg pBd ;~rfng 

ul//x]sf] Jofj;flos dlxnf ;d"xsf] 

hfgsf/L lbg 

• :yfgLo txdf ;~rflnt ;fgf tyf 

3/]n' pBf]u -8]/L, a]s/L, kmlg{r/_ sf] 

kl/ro lbg / kmfObf atfpg 

• pSt pBf]u ;~rfngsf] nflu rflxg] 

sRrf kbfy{x?, pTkfbg k|lj|mof 

atfpg 

• :yfgLo Joj;fo / pBf]uaf6 

pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg 

/ pTkfbg 

• Kflnsfsf ljleGg pBd ;~rfng 

ul//x]sf] Jofj;flos dlxnf 

;d"xsf] hfgsf/L 

• :yfgLo txdf ;~rflnt ;fgf 

tyf 3/]n' pBf]u -8]/L, a]s/L, 

kmlg{r/_ sf] kl/ro, kmfObf, 

pBf]u ;~rfngsf] nflu rflxg] 

sRrf kbfy{x?, pTkfbg k|lj|mof 

• :yfgLo Joj;fo / pBf]uaf6 

pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg 

 

• dlxnf ;d"xsf] k|ltlglwnfO{ cfdGq0f u/L 

gu/df dlxnf ;d"xn] ;~rfng u/]sf 

ljleGg pBf]ux?sf] hfgsf/L lbg nufpg] 

• ljBfyL{x?nfO{ :yfgLo txdf ;~rflnt 

;fgf tyf 3/]n' pBf]u h:t} M 8]/L, a]s/L, 

kmlg{r/df e|d0f u/fpg] / pSt pBf]u 

;~rfng ug]{ JolStnfO{ pBf]usf] kl/ro, 

kmfObf, pBf]u ;~rfngsf] nflu rflxg] 

sRrf kbfy{x?, pTkfbg k|lj|mofsf] af/]df 

hfgsf/L lbg nufpg] .  

• ljBfyL{x?nfO{ pSt pBf]usf] af/]df 

cfjZos hfgsf/Lsf] l6kf]6 tof/ ug{ 

nufO{ k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't 

ug{ nufpg] 

• pBf]u ;+rfnsnfO{ :yfgLo Joj;fo / 

pBf]uaf6 pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg 

ug]{ tl/sfsf] hfgsf/L lbg nufpg] 

• kflnsfleqsf d'Vo pBf]u ahf/ kl/ro 

ug{ nufog] 

• dlxnf ;d"xn] ;+rfng 

u/]sf pBf]usf] kl/ro 

lbg nufP/ 

• 8]/L, a]s/L, kmlg{r/sf] 

kl/ro / kmfObf atfpg 

nufP/ 

• :yfgLo Joj;fo / 

pBf]uaf6 pTkflbt 

j:t'sf] Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg nufP/ 

• kflnsfleqsf d'Vo pBf]u 

ahf/ cfjZostf,dxTj 

rrf{ ugg{] 
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*= :yflgo 

1fg l;k / 

k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

• vfB ;'/Iff / e08f/0fdf k/Dk/fut 

k|ljlw 

• vfB ;'/Iff cy{ ,dxTj,cfjZostf  

• vfB ;'/Iffsf lalwx?  

• vfB e08f/0fdf k/Dk/fut 

k|ljlwx? 

• vfB e08f/0f ug{] ul/g] lalaw 

lalwx? 

• vfB ;'/Iff cy{ ,dxTj,cfjZostfsf  

af/]df ;d"xdf 5nkmn ug]{  

• vfB ;'/Iffsf lalwx?af/]df kl/ro ug{ 

nufog] 

• vfB e08f/0fdf k/Dk/fut 

k|ljlwx?sfaf/]df 5nkmn ug]{  

• vfB e08f/0f ug{] ul/g] lalaw lalwx? 

lzIfsaf/ u/]/ b]vfog]  

• vfB ;'/Iff cy{ 

,dxTj,cfjZostf ;f]Wg]  

• vfB ;'/Iffsf lalwx? 

tyf vfB e08f/0fdf 

k/Dk/fut lalwx? ;f]Wg] 

• kflnsfleqsf d'Vo 

If]qdf vfB ;'/Iff / 

e08f/0fdf k|of]u 

ul/osf k/Dk/fut 

k|ljlw l6kf]6 ug{ nfpg].  

• vfB ;'/Iff / 

e08f/0fdf k/Dk/fut 

k|ljlwasf lrqsf] 

÷kmf]6fsf] JofVof ug{] . 

 

 

(= v]ns'b 

/ 

zfl//Ls 

;':jf:Yo 

v]n, of]u, 

Wofgsf] 

k|f/lDes 

kl/ro 

:yfgLo If]qdf 

v]lng] v]nx?sf] 

dxTj atfpg] 

 

of]u Wofgsf 

kmfObf atfpg 

• :yfgLo v]nx?sf] dxTj 

• of]u tyf Wofgsf] nflu k|f/lDes 

zf/Ll/s s;/t 

ug]{ h:t}M Juggin, 

k|0fofd 

• :yfgLo If]qdf v]lng] v]nx?sf] 

dxTjsf] ;"rL tof/ kf/L 

sIffdf k|:t't ug]{ . h:t}Mk/Dk/fut cEof; 

sfod,zfl//Ls tGb'?:tL cflb . 

• ;"Id Jofofdsf] lel8of] b]vfpg], lzIfsn] 

u/]/ b]vfpg] / ljBfyL{x?nfO{ cEof; 

u/fpg] . 

• of]u Wofgsf] kmfO{bfx?af/] rrf{ 

ug]{ -zfl//Ls tyf dfgl;s  kmfO{bf 

• :yfgLo If]qdf v]lng] 

v]nx?sf] dxTjsf] ;"rL 

agfpg nufpg]  

• of]u Wofgsf kmfObf 

atfpg nufpg] . 

 

• s'g} Ps :yfgLo v]nsf] 

k|ltof]lutfTds ?kdf 

cfof]hgf ug]{ . 

 

!)= 

sDKo'6/ 

sDKo'6/sf] 

cfwf/e't 1fg 

➢ sDKo'6/ xf8{j]o/sf] kl/efiff 

lbg / pbfx/0f atfpg . 

➢ sDKo'6/ ;ˆ6j]o/sf] kl/efiff 

/ o;sf k|sf/x? atfpg . 

➢ sDKo'6/ cg ckm u/L 

;fdfGo 6fOlkª sf}zn 

xfl;n ug{ . 

➢ sDKo'6/ xf8{j]o/sf] 

kl/efiff 

➢ sDKo'6/ ;ˆ6j]o/sf] 

kl/efiff / o;sf 

k|sf/x? 

➢ sDKo'6/ cg ckm u/L 

;fdfGo 6fOlkª  

➢ sDKo'6/sf ljleGg efu k|b{zg 

u/L ltgLx?sf k|sf/ :ki6 kf/L 

OGk'6 / cfp6k'6 l8efO; 

pbfx/0f;lxt :ki6 kfg]{ . 

➢  sDKo'6/ ;ˆ6j]o/sf] kl/efiff 

:ki6 u/L ltgLx?sf k|sf/x? 

pNn]v ug]{ . 

➢ sDKo'6/ cg ckm ug{ nufO 

;fdfGo 6fOlkª sf}zn xfl;n ug{ 

l;sfpg] . 

➢ OGk'6 / cfp6k'6 

l8efO;sf] 

pbfx/0f s] s] x'g\ 

egL ;f]Wg] . 

➢ OGk'6 l8efO; 

eg]sf] s] xf] < 

egL ;f]Wg] . 

➢  cfp6k'6 

l8efO; eg]sf] s] 

xf] < egL ;f]Wg] . 
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➢ sDKo'6/ cg ckm 

ug{ nufpg] . 

➢  ;fdfGo 6fOlkª 

ug{ nufpg] . 
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sIff M ^ 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o

306L 

!= :yflgo 

jftfj/0f / h}ljs 

ljljwtf 

!= 

jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ jftfj/0f / dflg;larsf] 

cGt/;DaGw atfpg 

➢ jftfj/0f / 

dflg;larsf] 

cGt/;DaGw 

➢ jftfj/0f / dflg;larsf] 

cGt/;DaGw atfpg] 

➢ jftfj/0f / dflg;larsf] 

cGt/;DaGwsf ljleGg cfwf/x? 

pbfx/0f;lxt k|:t't ug]{ . 

➢ jftfj/0f / 

dflg;larsf] 

cGt/;DaGw 

atfp . 

 

@= 

ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ k~rsGof ufpFkflnsfsf] 

gS;f agfpg 

➢ g'jfsf]6 lhNnfsf] gS;f 

agfpg 

➢ k~rsGof ufpFkflnsf 

sf] gS;f 

➢ g'jfsf]6 lhNnfsf] gS;f 

➢ k~rsGof ufpFkflnsfsf] gS;f 

k|:t't ug]{ / gS;f sf]g]{ cEof; 

u/fpg] 

➢ g'jfsf]6 lhNnfsf] gS;f k|:t't ug]{ 

/ gS;f sf]g]{ cEof; u/fpg] . 

➢ k~rsGof ufpFkflnsf / g'jfsf]6 

lhNnfsf] gS;fdf d'Vo 7fpF 

b]vfpg] . 

➢ k~rsGof 

ufpFkflnsfsf] 

gS;f agfp . 

➢ g'jfsf]6 lhNnfsf] 

gS;f agfp . 

➢ k~rsGof 

ufpFkflnsf / 

g'jfsf]6 lhNnfsf] 

gS;fdf d'Vo 7fpF 

b]vfp . 

 

#= h}ljs 

ljljwtf 

➢ :yflgo :t/df kfOg] 

r/fx?sf] gfd atfpg 

➢ :yflgo r/fx?sf ;+/If0fsf] 

cj:yf atfpg 

➢ jgsf k|sf/ atfpg 

➢ jgsf] dxTj atfpg 

➢ :yflgo r/fx?sf] gfd 

Pj+ ;+/If0fsf] cj:yf 

➢ jgsf k|sf/ / dxTj 

➢ sIffdf ;d"x lgdf{0f u/L :yflgo 

If]qdf kfOg] r/fx? ;'rL tof/ ug{ 

nufO k|:t't ug{ nufpg] . 

➢ :yflgo If]qdf j/k/ b]lvg] 

r/fx?sf] lrq k|b{zg u/L gfd 

atfpg] . 

➢ jgsf k|sf/x? atfpg] . 

➢ jgsf] dxTj / pkof]lutf l6kf]6 

u/L k|:t't ug{ nufO 5'6]sf a'bfF 

yKg nufpg] . 

➢ :yflgo :t/df 

kfOg] r/fx?sf] 

gfd eg . 

➢ :yflgo r/fx?sf 

;+/If0fsf] cj:yf 

atfp . 

➢ jgsf k|sf/x? 

eg . 

➢ jgaf6 s] s] k|fKt 

ug{ ;lsG5< 

 

$= k|fs[lts 

;Dkbf tyf 

hn;|f]t 

• j8fleqsf k|fs[lts ;Dkbfx? 

ljgfzsf sf/0fx? klxrfg ug{ 

• j8fleqsf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfn] 

k'/\ofPsf kmfObfx? / ;+/If0fsf 

pkfox? atfpg 

• j8f leqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu cfkm\gf] 

:yfgLo txaf6 ePsf k|of;x? 

JofVof ug{ 

• j8fleqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf ljBfyL{sf] 

e"ldsf klxrfg ug{ 

 

• j8fleqsf k|fs[lts ;Dkbfx? 

ljgfzsf sf/0fx? 

• j8fleqsf /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfn] k'/\ofPsf kmfObfx? / 

;+/If0fsf pkfox? 

• j8fleqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu 

cfkm\gf] :yfgLo txaf6 ePsf 

k|of;x? 

 

• j8fleqsf If]q leqsf jgdf kfOg] 

jg:klt / hLjhGt'sf] ;+/If0f ug'{sf] dxTj 

;DaGwdf 5nkmn u/fpg] / jftfj/0f 

;+/If0fsf] kl/ro lbg] 

• j8f If]qleqsf jg:klt / hLjhGt'x?sf] 

;+/If0fsf] nflu ljBfyL{, ;d'bfo, 

ljBfnosf] e"ldsf ;DaGwdf 5nkmn 

u/fpg] 

• jftfj/0f -;hLj / lghL{j j:t'x?_ sf] 

;+/If0f eg]sf] s] xf]nf < k|Zgdf dl:tis 

• k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf ;f]w/ 

• gbL s6fgsf sf/0f,c;/ / 

/f]syfddf ?vla?jfsf] 

dxTj atfpg nufP 

j8fleq /x]sf d"Vo 

hn;Dkbfx?sf] gfd eg . 

• hn;|f]t ;+/If0f tyf 

Joj:yfkg eg]sf] s] xf] < 

• hn;|f]t ;+/If0fsf] dxTj s] 

s] 5g\ < 
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• j8fleq kfOg] jg:kltx?sf] klxrfg 

lbg / dxTj atfpg 

• j8fleqsf d"Vo hn;Dkbfx? atfpg  

• hn;|f]t ;+/If0f tyf Joj:yfkgsf] 

kl/ro lbg 

• hn;|f]t ;+/If0fsf] dxTj atfpg 

• hn;|f]t ;+/If0fsf] ljlw atfpg  

• j8fleqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf ljBfyL{sf] 

e"ldsf 

• j8fleqsf kfOg] jg:kltx?sf] 

klxrfg / dxTj 

• j8fleqsf d"Vo hn;Dkbfx? 

• hn;|f]t ;+/If0f tyf 

Joj:yfkgsf] kl/ro 

• hn;|f]t ;+/If0fsf] dxTj / ljlw 

dGyg u/fpg] / jftfj/0f ;+/If0fsf] 

pbfx/0f;lxt k|i6 kfg]{ -hLjhGt'sf] 

;+/If0f, jg:kltsf] ;+/If0f, jg;Dkbfg, 

hn;Dkbfsf] ;+/If0f_ 

• lel8of] jf j[Qlrqsf] dfWodaf6 vfg]kfgL 

cfof]hgfx?sf] kl/ro lbg] / kmfObf 

atfpg] 

• j8fleqsf d"Vo hn;Dkbfx?sf] e|d0f u/fO{ 

hn;Dkbfx?sf] gfd l6Kg nufpg] / 

;xhLs/0f ug]{ . 

• hn;|f]t ;+/If0f tyf Joj:yfkgsf] kl/ro 

lbg] . 

• hn;|f]t ;+/If0fsf] ljlwx? pNn]v ug]{ . 

%= 

jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

➢ jftfj/0f k|b'if0fsf] kl/ro 

atfpg 

➢ jftfj/0f k|b'if0fsf k|sf/ 

atfpg 

➢ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf 

tl/sfx? atfpg 

➢ jftfj/0f k|b'if0fsf] 

kl/ro 

➢ jftfj/0f k|b'if0fsf 

k|sf/ 

➢ kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkgsf tl/sfx? 

(3R Principle) 

➢ jftfj/0f k|b'if0fsf] kl/ro 

pbfx/0f;lxt :ki6 kfg]{ 

➢ jftfj/0f k|b'if0fsf k|sf/x? 

pbfx/0f;lxt :ki6 kfg]{ 

➢ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf tl/sfx? 

(3R Principle) sf] af/] :ki6 

kfg]{. 

➢ jftfj/0f k|b'if0f 

eg]sf] s] xf]< 

➢ jftfj/0f k|b'if0fsf 

k|sf/x? s] s] 

x'g\< 

➢ kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkgsf 

tl/sfx? atfp . 

 

#= k|sf]k tyf 

ljkb Joj:yfkg 

Kflnsfleq

sf k|fs[lts 

tyf 

dfgljo 

lqmofsnfk

4f/f xg] 

ljkbsf 

sf/0fsx? 

,/f]syfdsf 

tyf IftL 

Go"gLs/0fs

f pkfox? 

/ ljkb  

gS;f   

• :yflgo :t/df 36\g ;Sg] ;Defljt 

k|fs[lts / dfgjLo lqmofsnfk 

nufotsf sf/0fjf6 x'g ;Sg] 

ljkb\x?sf] klxrfg / ;'/lIft /xg] 

pkfox? vf]hL ug{  / cjnDag ug{ 

• ljkt\ Joj:yfkgsf] kl/ro lbg  

• ljkb\ ;DalGw k"j{ cg'dfg / ;'/lIft 

/xg] tl/sf  atfpg 

• e"sDksf] kl/ro lbg, sf/0f, c;/ / 

;'/lIft /xg] pkfo atfpg 

• e"sDkdf k"j{tof/L, p4f/, /fxt, 

k'glgdf{0fsf] kl/ro lbg / dxTj 

atfpg 

• ljkt\ Go"gLs/0f / ;'/lIft 

dfkb08sf] hfgsf/L k|fKt ug{ 

• ljleGg k|sf/sf dxfdf/L af/]df 

;fdfGo hfgsf/L / ;'/Iffsf pkfox? 

cjnDag ug{ 

• ljkb\sf sf/0f pTkGg hf]lvdx?sf] 

hfgsf/L lbg 

• :yflgo :t/df 36\g ;Sg] 

;Defljt k|fs[lts / dfgjLo 

lqmofsnfk nufotsf sf/0fjf6 

x'g ;Sg] ljkb\x?sf] klxrfg / 

;'/lIft /xg] pkfox? vf]hL  

tyf cjnDag  

• ljkt\ Joj:yfkgsf] kl/ro / 

ljkb\sf] k"j{ cg'dfg  

• ;d'bfodf ljkt\ Joj:yfkg 

;DalGw ;r]tgf sfo{j|mddf 

;xefuL  

• ljkt\ Go"gLs/0f / ;'/lIft 

dfkb08  

• ljleGg k|sf/sf dxfdf/L af/]df 

;fdfGo hfgsf/L / ;'/Iffsf 

pkfox?  

• ljkb\sf sf/0f pTkGg 

hf]lvdx?sf] hfgsf/L  

• hf]lvdaf6 ;'/lIft /xg] 

pkfox? klxrfg / cjnDjg 

• :yfgLo:t/df 36]sf / 36\g ;Sg] 

;Defljt ljkt\\, dxfdf/L / k|sf]kx?sf] 

hfgsf/L u/fpg] . h:t} M klx/f], 89]nf], 

;8s b'3{6gf, sL6f0f' -sf]/f]gf cflb_, 

dxfdf/L, cltj[li6, cgfj[li6 cflb . 

• plNnlvt ljkt\\af6 ;'/lIft /xg ul/g] 

pkfonfO{ lrq tyf clgeo tyf k|bz{g 

ljlwsf] dfWodaf6 hfgsf/L u/fpg] 

• :yfgLo ljkt\\sf sf/0f pTkGg hf]lvdx?sf] 

af/]df 5nkmn / cGt/lj|mof ug]{ u/fpg] 

• :yfgLo :t/df x'g ;Sg] hf]lvdaf6 ;hu 

/xg pTk|]l/t u/fpg] 

• hf]lvdaf6 ;'/lIft /xg] pkfox? ;DaGwdf 

clego k|bz{g ug]{ 

• ljkt\\ ;DalGw k"j{ cg'dfg ug{] tl/sf 

atfpg] 

• ljkt\ Joj:yfkgsf] rj|m -ljkt\ hf]lvd 

Go"gLs/0f, ljkt\ k|ltsfo{ / ljkt\ k'gnf{e_ 

k|bz{g u/L ljkt\ Joj:yfkgsf] kl/ro lbg] 

• cjnf]sg 

• k|Zgf]Q/ 

• 5nkmn 

• kl/of]hgf sfo{ 

• k|of]ufTds sfo{ 

• lnlvt k/LIff 

• cfTd d"Nof+sg 
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• hf]lvdaf6 ;'/lIft /xg] pkfox? 

klxrfg ug{ / cjnDjg ug{ 

• ;d'bfodf ljkt\ Joj:yfkg ;DalGw 

;r]tgf sfo{j|mddf ;xefuL u/fpg] 

kl/of]hgf sfo{ lbg] 

 

$=wfld{s, 

;fF:s[lts, 

P]ltxfl;s, 

ko{6sLo / 

eflifs ;Dkbf 

:yflgo 

wfld{s , 

;fF:s[lts 

tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] 

klxrfg 

lhNnfleq /x]sf  P]ltxfl;s, 

k'/ftflTjs, wfld{s, ;fF:s[lts tyf 

ko{6lso :yn ;+/rgfsf]  kl/ro 

,dxTj / ;+/If0fsf] pkfox? atfpg 

• lhNnfleq /x]sf  

P]ltxfl;s, k'/ftflTjs, 

wfld{s, ;fF:s[lts tyf 

ko{6lso :yn jf 

;+/rgfsf]  kl/ro 

,dxTj / ;+/If0fsf] 

pkfox?sf] af/]df 

hfgsf/L 

 

• lhNnfleq /x]sf dxTjk"0f{ 

P]ltxfl;s, k'/ftflTjs, wfld{s, 

;fF:s[lts tyf ko{6lso :yn jf 

;+/rgfsf]cjnf]sg e|d0f u/fO 

pQm If]qsf] ;"lr agfO To;sf] 

kl/ro / dxTj / ;+/If0sf] 

pkfoaf/] atfOlbg] . h:t} M 

;fttn] b/jf/, b'Kr]Zj/, b]lj3f6, 

z]/f b/jf/, ljeLGg u9Lx?, e}/jL 

dlGb/, l;Gb'/ hfqf, £ofª:jf/f, 

ssgL, af3df/f,lr;fkfgL, cflb . 

• P]ltxfl;s, k'/ftflTjs, wfld{s, 

;fF:s[lts tyf ko{6lso :yn xfd|f] 

uf}/j x'g / o;sf] ;+/If0f xfdL 

;a}sf] st{Jo xf] elg atfpg] . 

;fy} s'g} ;Dkbf jf :ynsf] 

j[tlrq, 8s'd]G6«L jf le8Lof] 

b]vfpg] .   

 

$=wfld{s, ;fF:s[lts, 

P]ltxfl;s, ko{6sLo / 

eflifs ;Dkbf 

 

\%=;fdflhs d\No 

dfGotf / Jojxf/ 

\;fdflhs 

d\No 

dfGotf / 

;sf/fTds 

/ 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

➢ 6f]n, ;d'bfo tyf ;+3 

;+:yfsf] kl/ro, cfjZostf 

/ dxTjatfpg . 

➢ ;fdflhs s'l/tLsf] klxrfg 

/ kl/ro lbg . 

• 6f]n, ;d'bfo tyf ;+3 

;+:yfsf] af/]df 

hfgsf/L, lgtL lgod, 

sfo{ ;DjlGw hfgsf/L 

• ;fdflhs s'l/tLsf] 

klxrfg / kl/ro 

• 6f]n tyf ;d'bfosf] kl/ro, 

cfjZostf / dxTjsf] k'g/fj[lt 

ub]{  ;+3 ;+:yfsf] af/]dfkl/ro, 

cfjZostf / dxTjsf] sf/]df 

5nkmn ug]{ . 

• :yflgo If]qdf ePsf ljeLGg ;+3 

;+:yfsf] cjnf]sg e|d0f u/fO{ 

ltgLx?n] ug]{ sfo{sf] af/]df 

5nkmn ug]{ .  

• ;fdflhs s'l/tLsf] kl/ro lbO{ 

To:tf s'l/tL s] s] x'g\ jf 5g\ elg 

klxrfg ug{sf nflu ;d"xdf sfo{ 

ug{ nufpg] . h:t}M hflto, jlu{o 

jf lnlËo e]befj, af]S;Lsf] cf/f]k, 

wfdL emfj|mLdf ljZjf;,dlxgfjf/L 

• ;fdflhs d\No dfGotf / 

Jojxf/ ;dfh / 

;d'bfosf] 

kl/ro lbg nufpg] . 

;fdflhs s'l/tLx?sf] 

;"rL agfO k|:t't ug{ 

nufpg] . 

• ;fdflhs, n}ËLs lje]b 

lj?4 xfdLn] :yfgLo 

:t/df ug{ ;lsg] 

lsofsnfkx?sf af/]df 

n]vL k|:t't ug{ nufpg] 

• ;fdflhs, n}ËLs lje]b 

lj?4 xfdLn] :yfgLo 

:t/df ug{ ;lsg] 

 



पञ्चकन्या गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम44 

;DjGwL unt wf/0ff,afnljjfx, 

ax'ljjfx cflb .   

• ;fdflhs s'l/tLsf] l6kf]6 u/L ;"lr 

tof/ ug]{ .  

lsofsnfkx?sf af/]df 

:yfgLo 7fpF tyf cGo 

ljbfyL{x?nfO[ a'emfpg 

;d'xut ?kdf gf6s 

k|bz{g ug{ nufpg] . 

• ax'a}slNks k|Zgx? ug]{ . 

^=;fdflhs 

hghLjg / 

;+3;:yf  

;fdflhs 

hghLjg / 

;+/rgf 

➢ :yflgo tx / To;sf c+u 

af/] atfpg . 

➢ kflnsf:tl/o JolQmaf/] 

atfpg 

➢ :yflgo tx / To;sf 

c+u af/] atfpg  

;Sg]5g\ . 

• kflnsf:tl/o JolQm 

af/] atfpg ;Sg]5g\ .  

• ;+l3otfsf] sfo{Gjog;Fu} b]znfO{ 

;+3, k|b]z / :yflgo tx u/L  tLg 

efudf juL{s/0f u/LPsf] 5 . 

:yflgo tx eGgfn] xfdLn] g} 

lgjf{lrt u/fP/ k7fPsf, xfd|} ufFp 

7fFpsf hgk|ltgLlwx? h;n] xfd|} 

:yflgo If]qdf cfˆgf] sfo{no 

:yfkgf u/L b}lgs k|zf;lgs, 

z}lIfs, cfly{s / ljsf;lgdf{0fsf 

sfo{x? ;+rfng ub{5g\ elg 

atfpg] . 

• xfd|f] ufpFkflnsfsf] gfd k~rsGof 

xf] / o;df ! b]lv % ;Ddsf 

j8fx? 5g\ elg atfOlbg] . 

• :yflgo txsf] k~rjlif{s k|ult 

k|ltj]bg jf cGo zfvfsf 

k|ltj]bgx? cWoog ug{ lbg] . 

• :yflgo txsf c+ux?, sfo{kflnsf , 

ufFp;ef ;DjlGw hfgsf/L lbg] . 

• uf=kf :tl/o JolQmx? h:t} M 

cWoIf, pkfWoIf, k|d'v k|zf;lso 

clws[t, ufpF sfo{kflnsf ;b:o, 

ufFp;ef ;b:o, cflb .  

• :yflgo tx e|d0f u/fO To;sf c+u 

/ sfo{x? af/] atfpg] . 

➢ ufFp;ef, ufPf sfo{kflnsfsf] 

e"ldsf ;DjGwdf clego k|:t't 

ug{ nufpg] .  

➢ :yflgo tx ;DjlGw hfgsf/Ld"ns 

;fdfu|Lx? k|bfg ug]{ .  

   



पञ्चकन्या गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम45 

&=:yflgo 

k]zf,Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

&=!s[lif • ljBfnosf] s/];faf/Ldf pTkfbg x'g] 

t/sf/Lsf] uf]8d]n, dnhn, af/ 

afg]{, yfFj|mf nufpg] sfo{df ;xof]u 

ug{ 

• kz'k+IfLkfngsf nflu cfjZos ;|f]t 

;fwgsf] pknAwtf / Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg 

• kz'kG5L kfng ug]{ tl/sf / dxTj 

j0f{g ug{  

• kz'k+IfLsf] cfwf/, k|hgg\ / afR5f 

kf7fx?sf] :ofxf/ ug]{ tl/sf / dxTj 

atfpg 

• kz' uf]7sf] j}1flgs Joj:yfkg / 

;/;kmfO, ;f]Q/sf] Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg 

• lhNnf leqsf d'Vo s[lif pkh 

• lhNnf leqsf d'Vo cGgv]tL tyf 

kmnkm'n v]tL ug{] ljlwx? rrf{ ug{  

• ljBfnosf] j/k/  pTkfbg x'g] 

t/sf/Lsf] uf]8d]n, dnhn, 

af/ afg]{, yfFj|mf nufpg] sfo{df 

;xof]u 

• kz'k+IfLkfngsf nflu cfjZos 

;|f]t ;fwgsf] pknAwtf / 

Joj:yfkg ug]{ tl/sf 

• kz'kG5L kfng -v;L afv|f, 

xfF;, s'v'/f, a+u'/_ ug]{ tl/sf / 

dxTj  

• kz'k+IfLsf] cfwf/, k|hgg\ / 

afR5f kf7fx?sf] :ofxf/ ug]{ 

tl/sf / dxTj 

• kz' uf]7sf] j}1flgs Joj:yfkg 

/ ;/;kmfO, ;f]Q/ 

• lhNnfsf leqsf d'Vo s[lif 

ahf/  

kl/ro  

• j[Qlrq jf lel8of]sf] dfWodaf6 kflnsf 

leqsf s[lif ks]6 If]qsf] klxrfg u/fpg] . 

;Dej ePdf ljBfyL{x?nfO{ kflnsf leqsf 

s[lif ks]6df e|d0f u/fO{ hfgsf/L u/fpg] 

• ljBfyL{x?nfO{ cfcfkm\gf] 3/df s'g s'g 

t/sf/L v]tL ug]{ ul/Psf] 5 < ltgsf] 

k|of]u s] s] sfd -vfgf, laj|mL_ sf nflu 

ug]{ ul/Psf] 5 < ltgsf] dxTj ;d]t 

atfpg nufpg] .  

• lzIfsn] lrqsf] dfWodaf6 :yfgLo 

t/sf/Lsf] kl/ro, dxTj / kmfObf 

atfOlbg] 

• ljBfyL{x?nfO{ df};dL -cfn'_ tyf a]df};dL 

t/sf/L -6df6/, v';f{gL_ v]tL ul/Psf] 

7fpFdf e|d0f u/fO{ pSt v]tL v]tL ug]{ 

tl/sf, dxTj ;DaGwL ljj/0f tof/ u/L 

k|ltj]bg k|:t't ug{ nufg] 

• :yfgLo t/sf/Ldf nfUg] /f]u -nfO{, ls/f, 

/ft], uf]af/f], h/fs'lxg] cflb_ / 3/]n' 

pkrf/ -ltt]kftL, c;'/f], jgdf/f, lv/f]{nfO{ 

s'xfP/ kfgL;Fu ld;fO 5g]{, ufO{sf] uf]a/ 

ux't s'xfP/  kfgLsf] dfqf ldnfO 5g]{ 

cflb sfo{sf] lel8of] jf j[Qlrq k|bz{g 

u/L cjnf]sg u/fpg] jf ljBfyL{x?nfO{ 

;DalGwt sfo{ u/]sf] 7fpFdf e|d0f u/fpg] 

/ cjnf]sg u/]sf kIfx?sf] af/]df 

ljBfyL{x?nfO{ k|:t't ug{ nufpg] / 

cfjZos yk k[i7kf]if0f lbg 

 

 

• kflnsf leqsf s[lif ks]6 

If]q atfpg nufP/ 

• :yfgLo t/sf/Lsf] dxTj 

/ kmfObf ;f]w]/ 

• df};dL /  a]df};dL 

t/sf/L v]tL sfo{df 

;xof]u u/] gu/]sf] 

cleefjssf] k|ltlj|mof 

lnP/ 

• :yfgLo t/sf/Ldf nfUg] 

/f]u / 3/]n' pkrf/ ljlw 

atfpg nufP/ 

• 3/ tyf ljBfnodf 

t/sf/L v]tL ug{] sfo{df 

;xof]u u/] gu/]sf] 

clejefjssf] k|ltlj|mof 

tyf cjnf]sg u/]/ 

• Jofj;flos s[lifaf6 x'g] 

cfly{s dxTj atfpg 

nufP/ 

• k~rsGofaf6 pTkfbg x'g] 

j:t'x?sf] ;"rL atfpg 

nufP/ 

• cfkm\g} :yfgdf pTkflbt 

j:t'sf] dxTj ;f]w]/ 

• t/sf/Lsf] uf]8d]n, 

dnhn, af/ afg]{, yfFj|mf 

nufpg] sfo{df ;xof]u 

u/]sf] cjnf]sg u/]/ 

• d'Vo s[lif pkh  tyf 

cGgv]tL kmnkm'n v]tL 

nflu cfjZos ;|f]t 

;fwgsf] pknAwtf / 

Joj:yfkg ug]{ tl/sf 

atfpg atfpg nufP/ 

kz'kG5Lsf] :ofxf/ ug]{ 

tl/sf / 

• lhNnf leqsf d'Vo s[lif 

pkh  tyf cGgv]tL 

kmnkm'n v]tL 

cfjZostf,dxTj rrf{ ugg{] 
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 &=@ 

Jofkf/÷;]j

f 

• Aofkf/, k]zf / Joj;fosf] dxTj 

Aftfpg 

• k;n Joj;fo, xf]6n Joj;fo, 

O Joj;fosf] 

dxTj / kmfO{bfx? 

• Aofkf/, Joj;fo /      To;af6 x'g] 

kmfO{bfx?sf] af/]df 5nkmn u/L lgisif{ 

lbg] . 

• :yfgLo cy{ljb;Fu cGt/lqmof u/L Jofkf/ 

Joj;fosf] dxTj tyf kmfO{bfx?af/] rrf{ 

ug]{  

• kl/ro ;f]w]/ 

• Aofkf/,Joj;fosf] 

kmfO{bfx?af/] k|:t'tL lbg 

nufpg] .  

• :yfgLo If]qdf ePsf 

s'g} b'O{j6f 

Joj;fox?sf] ;"rL 

agfO{ To;af6 x'g] 

kmfO{bfx?sf] af/]df 

j0f{g ug{ nufpg] . 

• ax'a}slNks k|Zgx? 

ug]{ . 

 

 

 

 

&=# pBf]u • lhNnfleqsf d'Vo pBf]u 

kflnsfljleGg pBd ;~rfng 

ul//x]sf] Jofj;flos dlxnf ;d"xsf] 

hfgsf/L lbg 

• lhNnfleqsf txdf ;~rflnt ;fgf 

tyf 3/]n' pBf]u -8]/L, a]s/L, 

kmlg{r/_ sf] kl/ro lbg / kmfObf 

atfpg 

• pSt pBf]u ;~rfngsf] nflu rflxg] 

sRrf kbfy{x?, pTkfbg k|lj|mof 

atfpg 

• lhNnfleqsf Joj;fo / pBf]uaf6 

pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg 

/ pTkfbg 

• lhNnfleqsf ljleGg pBd 

;~rfng ul//x]sf] Jofj;flos 

dlxnf ;d"xsf] hfgsf/L 

• lhNnfleqsf ;~rflnt ;fgf 

tyf 3/]n' pBf]u -8]/L, a]s/L, 

kmlg{r/_ sf] kl/ro, kmfObf, 

pBf]u ;~rfngsf] nflu rflxg] 

sRrf kbfy{x?, pTkfbg k|lj|mof 

• lhNnfleqs Joj;fo / 

pBf]uaf6 pTkflbt j:t'sf] 

Joj:yfkg 

 

• lhNnfleqsf ljleGg ;d"xsf] k|ltlglwnfO{ 

cfdGq0f u/L ljleGg ;d"xn] ;~rfng 

u/]sf ljleGg pBf]ux?sf] hfgsf/L lbg 

nufpg] 

• ljBfyL{x?nfO{ lhNnfleq ;~rflnt ;fgf 

dBf}nf tyf 3/]n' pBf]ux?df e|d0f u/fpg] 

/ pSt pBf]u ;~rfng ug]{ JolStnfO{ 

pBf]usf] kl/ro, kmfObf, pBf]u 

;~rfngsf] nflu rflxg] sRrf kbfy{x?, 

pTkfbg k|lj|mofsf] af/]df hfgsf/L lbg 

nufpg] .  

• ljBfyL{x?nfO{ pSt pBf]usf] af/]df 

cfjZos hfgsf/Lsf] l6kf]6 tof/ ug{ 

nufO{ k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't 

ug{ nufpg] 

• pBf]u ;+rfnsnfO{ :yfgLo Joj;fo / 

pBf]uaf6 pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg ug]{ 

tl/sfsf] hfgsf/L lbg nufpg] 

• lhNnfleqsf d'Vo pBf]u ahf/ kl/ro ug{ 

nufog] 

 

 

 

• pBf]usf] kl/ro ;f]w]/ 

• pBf]u vf]Ng'sf] sf/0f ;f]w] 

• pBf]usf] dxTj, l;4fGt, 

kmfObf, a]kmfObf, r'gf}lt 

atfpg nufP/ 

• lhNnfleqsf ;]jfIf]q 

,Jofkfl/s :yn / 

;fdlu|x? 

cfjZostf,dxTj rrf{ 

ugg{] 

• lhNnfleqsf ;]jf h:t} M 

:jf:y ;]jf, oftfoft ;]jf 

/ ;+~rf/ ;]jfcfbLn] 

;dbfon] kf/]sf 

k|efjx?sf] rrf{ ug{] 

 

 

 

*= :yflgo 1fg 

l;k / k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] 

gfd 

• ljleGg jfBjfbgsfsf pks/0f 

agfpg] tl/sf 

• d'tL{}snf / lrqsnf 

 

• ljleGg jfBjfbgsfsf 

pks/0f agfpg] tl/sfx? 

kl/ro , dxTj 

• d'tL{}snf / lrqsnfsf] 

cy{,dxTj, cfjZostf  

• ;d"bfo j/k/ e|d0f u/L ljleGg 

jfBjfbgsfsf pks/0f agfpg] tl/sfx?sf 

af/]df 5nkmn ug]{  

• ljleGg jfBjfbgsfsf pks/0f agfpg] 

tl/sfx?sf lel8of], lrq b]vfO 5nkmn ug]{ 

• d'tL{}snf / lrqsnfaf/]df 5nkmn ug{]  

• jfBjfbgsfsf pks/0fsf] 

kl/ro  

• jfBjfbgsfsf pks/0f 

agfpg] tl/sfaf/] ;f]Wg]  

• d'tL{}snf / lrqsnfsf] lrq 

/ zAb hf]8f ldnfpg]  
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• d'tL{}snf / lrqsnf agfpg] 

tl/sf  

• d'tL{}snf / lrqsnf agfpg] tl/sf] lel8of], 

lrq b]vfO 5nkmn ug]{ 

• ax'a}slNks k|Zgx? ug]{ 

(= v]ns'b / 

zfl//Ls 

;':jf:Yo 

of]u, 

Wofgsf] 

k|f/lDes 

kl/ro 

• :yfgLo If]qdf v]lng] v]nx?sf  dxTj 

cfjZosyf atfpg] 

• ljleGg k|sf/sf of]u tyf cEof; ljlwx? 

k|bz{g ug{ 

• ljleGg k|sf/sf of]ux?sf] gfd 

klxrfg / ug]{ 

• tl/sfsf] j0f{g 

 

• of]u cEof; ubf{ :jf; 

• k|Zjf;sf] cj:yfaf/] 

• hfgsf/L 

• ljleGg of]ux?sf] gfd ;lx 

tug]{ tl/sfaf/] le8Lof] k|:t'tug]{ . h:tM} a;]/ 

ug]{ -uf}d'v cf;g, ah| cf;g_ p7]/ ug] -tf8 

cf;g, w\'j cf;g_ ;'t]/ ug]{ -;a cf;g 

_nufot of]ux?sf] gfd klxrfg / cEof;_ 

 

• :yfgLo of]u u'?af6 of]u tyf  cf;g ;DaGwL 

cEof; u/fpg] . 

• a;]/, p7]/ jf ;'t]/ ug]{ s'g} 

@.@ j6f cf;g u/]/ b]vfpg 

nufpg] 

• s'g} Pp6f of]u tyf cf;gsf] 

af/]df j0f{g ug{ nufpg] . 

• ax'a}slNks k|Zgx? ug]{ 

 

!)=sDKo'6/ sDKo'6/sf] 

cfwf/e't 

1fg 

➢ sDKo'6/sf k|sf/x? eGg 

➢ sDKo'6/sf] Oltxf;sf af/] 

atfpg 

➢ Ms Word sf] k|of]u u/L 

ljleGg kmfOn lgdf{0f u/L 

;]e ug{ 

➢ sDKo'6/sf k|sf/x? 

➢ sDKo'6/sf] Oltxf; 

➢ Ms Word sf] k|of]u 

u/L ljleGg kmfOn 

lgdf{0f 

➢ ljBfyL{x?nfO ;d"x agfO pgLx?n] 

b]v]sf sDKo'6/sf k|sf/ l6kL k|:t't 

ug{ nufpg] / lzIfsn] ;xhLs/0f 

ug]{ . 

➢ sDKo'6/sf k|sf/x? :ki6;uF k|:t't 

ug]{ . 

➢ sDKo'6/sf] Oltxf;sf af/] atfpg] 

. 

➢ Ms Word sf] k|of]u u/L ljleGg 

kmfOn lgdf{0f u/L ;]e ug{ nufpg] 

. 

➢ sDKo'6/sf 

k|sf/x? s] s] 

x'g\< egL ;f]Wg] . 

➢ sDKo'6/sf] 

Oltxf;af/] k|i6 

u/ . 

➢ Ms Word sf] 

k|of]u u/L Pp6f 

kmfOn lgdf{0f u/L 

;]e u/L b]vfp . 
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sIff M & 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o306L 

:yflgo 

jftfj/0f 

/ h}ljs 

ljljwtf 

!= jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ j8f / ufFpkflnsfleqsf 

ljgf;sf sf/0fx? atfpg 

➢ jftfj/0f ljgf;sf Go'gLs/0fsf 

pkfox? atfpg . 

➢ j8f / 

ufFpkflnsfleqsf 

ljgf;sf sf/0fx? 

➢ jftfj/0f ljgf;sf 

Go'gLs/0fsf 

pkfox? 

➢ sIffdf ;d"x lgdf{0f u/L j8f / 

ufFpkflnsfleqsf ljgf;sf 

sf/0fx? l6kf]6 ug{ nufpg], 

k|:t't ug{ nufO{ 5nkmn u/L 

lgisif{ lgsfNg] . 

➢ jftfj/0f ljgf;sf Go'gLs/0fsf 

pkfox? atfpg] / l6kf]6 ug{ 

nufpg] . 

➢ j8f / 

ufFpkflnsfleq

sf ljgf;sf 

sf/0fx? s] s] 

x'g\< 

➢ jftfj/0f 

ljgf;sf 

Go'gLs/0fsf 

pkfox? s] s] 

x'g\< 

 

@= ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ ufFpkflnsfsf] gS;fdf ljleGg 

dxTjk"0f{ 7fFpsf] gS;fª\sg ug{ 

➢ lhNnfsf] gS;fdf ljleGg 

dxTjk"0f{ 7fFpsf] gS;fª\sg ug{ 

➢ ufFpkflnsfsf] 

gS;fdf ljleGg 

dxTjk"0f{ 7fFpsf] 

gS;fª\sg 

➢ lhNnfsf] gS;fdf 

ljleGg dxTjk"0f{ 

7fFpsf] gS;fª\sg 

➢ ufFpkflnsfsf] gS;fdf ljleGg 

dxTjk"0f{ 7fFpsf] gS;fª\sg u/L 

cEof; u/fpg] . 

➢ ufFpkflnsfsf] gS;f agfpg 

nufpg] . 

➢ lhNnfsf] gS;fdf ljleGg 

dxTjk"0f{ 7fFpsf] gS;fª\sg u/L 

cEof; u/fpg] . 

➢ ufFpkflnsfsf] 

gS;fdf 

ljleGg 

dxTjk"0f{ 

7fFpsf] 

gS;fª\sg u/ 

. 

➢ lhNnfsf] 

gS;fdf 

ljleGg 

dxTjk"0f{ 

7fFpsf] 

gS;fª\sg u/ 

. 

 

#= h}ljs ljljwtf ➢ :yflgo h+unL kz'kIfL+sf] ;+/If0fsf] 

cj:yf atfpg 

➢ ;fd'bflos jgsf] kl/ro lbg 

➢ :yflgo ;fd'bflos jgsf] gfd 

atfpg 

➢ :yflgo ;fd'bflos jgsf] kmfObf 

atfpg 

➢ :yflgo h+unL kz'kIfL+sf] 

;+/If0fsf] cj:yf 

➢ ;fd'bflos jgsf] kl/ro 

➢ :yflgo ;fd'bflos jgsf] 

;'rL / kmfObf 

➢ :yflgo h+unL kz'kIfL+sf] ;+/If0fsf] 

cj:yfaf/] af]w u/fpg] 

➢ :yflgo h+unL kz'kIfL+sf] ;+/If0fsf] 

dxTjaf/] :ki6 kfg]{ 

➢ ;fd'bflos jgsf] kl/ro lbg] 

➢ :yflgo ;fd'bflos jgsf] ;'rL tof/ 

ug{ nufO ltgLx?af6 x'g] kmfObfx? 

:ki6 kf/Llbg]. 

➢ :yflgo h+unL 

kz'kIfL+sf] ;+/If0fsf] 

cj:yf s:tf] /x]sf] 

5 < 

➢ ;fd'bflos jg 

eg]sf] s] xf] < 

➢ :yflgo ;fd'bflos 

jgx?sf] gfd eg . 

➢ ;fd'bflos jgsf] 

kmfObfx? s] s] 5g\ 

< 
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$= k|fs[lts 

;Dkbf tyf 

hn;|f]t 

• ufFpkflnsfleqsf k|fs[lts ;Dkbfx? 

ljgfzsf sf/0fx? klxrfg ug{ 

• ufFpkflnsf leqsf /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfn] k'/\ofPsf kmfObfx? / ;+/If0fsf 

pkfox? atfpg 

• ufFpkflnsfleqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu cfkm\gf] 

:yfgLo txaf6 ePsf k|of;x? JofVof 

ug{ 

• ufFpkflnsfleqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf ljBfyL{sf] e"ldsf 

klxrfg ug{ 

• ufFpkflnsfleq kfOg] jg:kltx?sf] 

klxrfg lbg / dxTj atfpg 

• ufFpkflnsfleqsf hn;|f]t / hnfwf/ 

If]qsf] kl/ro lbg 

• ufFpkflnsfleqsf hn;|f]t / hnfwf/ 

If]qsf] gfd atfpg 

• hnfwf/ If]qsf] dxTj tyf pkof]lutf 

atfpg. 

• ufFpkflnsfleqsk|fs[lts 

;Dkbfx? ljgfzsf sf/0fx? 

• ufFpkflnsfleqs /x]sf 

k|fs[lts ;Dkbfn] k'/\ofPsf 

kmfObfx? / ;+/If0fsf 

pkfox? 

• ufFpkflnsfleqs k|fs[lts 

;|f]t tyf ;Dkbfsf] 

;+/If0fsf nflu cfkm\gf] 

:yfgLo txaf6 ePsf 

k|of;x? 

• ufFpkflnsfleqs k|fs[lts 

;|f]t tyf ;Dkbfgsf] 

;+/If0fdf ljBfyL{sf] e"ldsf 

• ufFpkflnsfleqs 

:yfgLo:t/df kfOg] 

jg:kltx?sf] klxrfg / 

dxTj 

• ufFpkflnsfleqsf] h+un 

ljgf; / h+unL hgfj/sf] 

vfgf / af;larsf] ;DaGw 

• gbL s6fgsf sf/0f,c;/ / 

/f]syfddf ?vla?jfsf] 

dxTj 

• ufFpkflnsfleqsf hn;|f]t / 

hnfwf/ If]q 

• ufFpkflnsfleqsf hn;|f]t / 

hnfwf/ If]qsf] gfd 

• hnfwf/ If]qsf] dxTj tyf 

pkof]lutf 

• lrq jf lel8of] k|bz{g u/L k|fs[lts 

;Dkbfx? ljgfzsf sf/0fx?sf] 

hfgsf/L lbg] / ufFpkflnsfleqsf 

/x]sf k|fs[lts ;Dkbfn] k'/\ofPsf 

kmfObfx? / ;+/If0fsf pkfox?sf] 

hfgsf/L lbg] 

• k|fs[lts ;|f]t tyf ;Dkbfsf] ;+/If0fsf 

nflu cfkm\gf] :yfgLo txaf6 ePsf 

k|of;x? -pkef]Stf ;ldlt, dlxnf 

;d"x, P]glgodx?sf lgdf{0f / 

sfof{Gjog cflb_ sf] hfgsf/L  lbg] ;fy} 

k|fs[lts ;|f]t tyf ;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf, afnSna / afn 

Snasf] e"ldsf atfpg] 

• lrq4f/f :yfgLo:t/df kfOg] 

jg:kltx?sf] klxrfg / dxTj atfOlbg] 

/ h+un ljgf; / h+unL hgfj/sf] vfgf 

/ af;larsf] ;DaGw JofVof ug]{ 

• lrq jf kf]i6/ jf lel8of]4f/f gbL 

s6fgsf sf/0f,c;/ / /f]syfddf 

?vla?jfsf] dxTj, jgh+un / dflg; 

tyf c? hLjhGt' / r/fr'/uLlarsf] 

;DaGw tyf jg, jGohGt' / 

Osf]l;:6dlarsf] cGt/;DaGwdf 

5nkmn u/fpg] / cfjZos hfgsf/L 

lbg] 

• ufFpkflnsfleqsf hn;|f]t / hnfwf/ 

If]qsf] kl/ro lbg] 

• ufFpkflnsfleqsf hn;|f]t / hnfwf/ 

If]qsf] gfdsf] ;'rL tof/ ug{ nufpg] / 

lzIfsn] ;xhLx/0f ug]{ 

• ufFpkflnsfleqsf hnfwf/ If]qsf] dxTj 

tyf pkof]lutfsf] l6kf]6 ug{ nufpg] . 

• kflnsfleqsf k|fs[lts 

;|f]t tyf ;Dkbfgsf] 

;+/If0fdf ljBfyL{sf] 

e"ldsf ;f]w/ 

• kflnsfleqsf gbL 

s6fgsf sf/0f,c;/ / 

/f]syfddf ?vla?jfsf] 

dxTj atfpg nufP/ 

• ufFpkflnsfleqsf 

hn;|f]t / hnfwf/ 

If]qsf] gfd eg nufP/ 

. 

• hnfwf/ If]qsf] dxTj 

tyf pkof]lutf atfp . 

 

 

%= jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

➢ :yflgo jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0fsf 

nflu JolQm, ;d'bfo tyf ljleGg 

lgsfosf] e'ldsf atfpg 

➢ sDkf]i6 dn agfpg] tl/sf atfpg 

➢ sDkf]i6 dnsf] dxTj atfpg 

➢ :yflgo jftfj/0f k|b'if0f 

lgoGq0fsf nflu JolQm, 

;d'bfo tyf ljleGg 

lgsfosf] e'ldsf 

➢ sDkf]i6 dn agfpg] 

tl/sf 

➢ sDkf]i6 dnsf] dxTj 

➢ :yflgo jftfj/0f k|b'if0f lgoGq0fsf 

nflu JolQm, ;d'bfo tyf ljleGg 

lgsfosf] e'ldsf :ki6 kfg]{ 

➢ sDkf]i6 dn agfpg] tl/sf af]w 

u/fpg] 

➢ sDkf]i6 dnsf] dxTj l6kf]6 ug{ 

nufpg] . 

➢ :yflgo jftfj/0f 

k|b'if0f lgoGq0fsf 

nflu JolQm, ;d'bfo 

tyf ljleGg 

lgsfosf] e'ldsf 

s:tf] /x]sf] 5 < 

➢ sDkf]i6 dn s;/L 

agfpg ;lsG5 < 

 



पञ्चकन्या गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम50 

➢ sDkf]i6 dnsf] 

dxTjx? s] s] x'g\ < 

#= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkg 

lhNnffleqsf 

k|fs[lts tyf 

dfgljo 

lqmofsnfk4f/f 

x"g] ljkbsf 

sf/0fsx? 

,/f]syfdsf tyf 

IftL Go"gLs/0fsf 

pkfox? / ljkb  

gS;f   

• lhNnffleq 36\g ;Sg] ;Defljt 

k|fs[lts /  ;a} k|sf/sf ljkb\af6 aRg 

;Sg] pkfox? cjnDag ug{ / 

;d'bfosf dflg;nfO{ ;r]t u/fpg] 

sfo{df ;xefuL  ug{ 

• lhNnffleq tyf ;d"bfo :t/df 

cfOk/]sf ljkb\ sfo{df ;xof]u ug{ 

• ljkb\ Go"gLs/0f / ;'/lIft Joj:yfkgdf 

;xof]u ug{ 

• ljkb\ Joj:yfkgdf JolSt, :yfgLo ;+3 

;:yfsf] e"ldsf pNn]v ug{ 

• ljkb\ Joj:yfkgdf cleefjs / 

;d'bfosf] e"ldsf klxrfg ug{ 

• hnjfo' kl/jt{gsf] kl/ro lbg / c;/ 

/ Go"gLs/0f ug]{ pkfox?sf] vf]hL ug{{ 

• ljkb\ ;DalGw k"j{ cg'dfg / 

;'/lIft /xg] tl/sf  

• ;d"bfo :t/df cfOk/]sf 

ljkb\ sfo{df ;xof]u  

• ljkb\ Go"gLs/0f / ;'/lIft 

Joj:yfkgdf ;xof]u  

• ljkb\ Joj:yfkgdf JolSt, 

:yfgLo ;+3 ;:yfsf] e"ldsf 

• ljkb\ Joj:yfkgsf 

cleefjs / ;d'bfosf] 

e"ldsf  

• ljkb\df dgf]k/fdz{ ug]{ 

tl/sf  

• hnjfo' kl/jt{gsf] kl/ro 

/ c;/x? tyf c;/ 

Go"gLs/0fsf pkfox? 

• k~rsGofdf 36\g ;Sg] ;Defljt 

k|fs[lts / dfgjLo ljkt\\x?sf] ;"rL 

tof/ ug{ nufpg] / ;a} k|sf/sf 

ljkt\\af6 aRg ;Sg] pkfox?df 5nkmn 

u/fpg] . ljkt\\af6 aRg] pkfox?nfO{ 

cjnDag ug{ k|]l/t ug]{ / ;d'bfosf 

dflg;nfO{ ;r]t u/fpg] sfo{df ;xefuL 

x'g] lj|mofsnfk u/fpg] 

• ljkt\\ tyf k|sf]k ;DalGw k"j{ cg'dfg 

u/L ;'/lIft /xg] cEof; u/fpg] 

• ;d"bfo :t/df cfOk/]sf ljkt\\ tyf 

k|sf]k sfo{df ;Sbf] ;xof]u ug'{kg]{ 

s'/fsf] hfgsf/L u/fpg] / ;xof]u ug{ 

nufpg] 

• ljkt\\ tyf k|sf]k sf] ;dodf ;xof]u 

u/]sf >Job[Zo ;fdu|L tyf 36gf 

;'gfpg] 

• k|fs[lts tyf dfgljo lqmofsnfk4f/f 

x"g] ljkb Go"gLs/0f / Joj:yfkgdf 

;xefuL x'g nufpg] 

• ljBfyL{x?nfO{ rf/ ;d"xdf ljefhg ug]{ 

/ ljkt\\ Joj:yfkgdf JolSt, cleefjs, 

;d'bfo / ;+3 ;:yfsf] e"ldsf 5nkmn 

u/fO{ k|:t't ug{ nufpg] / cfjZos yk 

k[i7kf]if0f lbg] 

• hnjfo' kl/jt{gaf6 b]lvPsf c;/ 

;DaGwL j[Qlrq jf lel8of] k|bz{g ug]{ / 

cjnf]sgsf] cfwf/df ljBfyL{x?nfO{ 

b]lvPsf kIfx?sf] af/]df k|:t't ug{ 

nufpg] 

• j[Qlrqsf] dfWodaf6 k|fs[lts tyf 

dfgljo lqmofsnfk4f/f x"g] ljkbsf 

kl/ro / c;/ / Go"gLs/0f ug]{ pkfox? 

atfpg] 

• k~rsGofdf 36\g ;Sg] 

;Defljt k|fs[lts 

ljkt\x?sf] ;"rL 

agfpg nufP/ 

• ljkb\ Joj:yfkgdf 

JolSt, :yfgLo ;+3 

;:yfsf] e"ldsf ;f]w]/ 

• ljkb\ Joj:yfkgdf 

cleefjs / ;d'bfosf] 

e"ldsf atfpg nufP/ 

• k|fs[lts tyf dfgljo 

lqmofsnfk4f/f x"g] 

ljkbsf kl/ro / c;/ 

/ Go"gLs/0f ug]{ 

pkfox? ;f]w]/ 
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$=wfld{s, 

;fF:s[lts, 

P]ltxfl;s, 

ko{6sLo / 

eflifs 

;Dkbf 

:yflgo wfld{s , 

;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] klxrfg 

➢ lhNnfleqsf /x]sf hfthftLsf 

a;f]af;sf If]q,/xg;xg,e]if—

e'iff,efiff 

➢ lhNnfleqsf /x]sf :yfgLo 

hfthftLsf df}lns afhfx?sf] 

klxrfg  

 

 

•  • lhNnfleq /x]sf hfthfltsf 

a;f]af;sf If]q, /xg;xg / e]ife'iff 

af/] atfpg] . h:t} M If]qL, a|fDx0f, 

tfdfª, g]jf/,/fO{, du/, s'dfn, blnt, 

z]kf{, nfdf, 3tL{ cflb.  

• :yfgLo If]qdf pknAw x'g ;Sg] 

ljeLGg df}lns afhfx? NofO k|b{zg 

ug]{ tyf k|of]u ug]{ tl/sf / s'g 

cj;/df s'g afhf ahfOG5 eGg] af/] 

atfOlbg] . h:t} M tfdfª 

M8Dkm',9\ofªu|f]If]qL, a|fDx0f M z+v, 

dfbn, af;'/L, g/l;+xf,,;gfO{, 6\ofDsf], 

em\ofnL, v}+r8L cflb .  

• :yflgo :t/df dgfOg] rf8kj{sf] ;"lr 

agfO 6fF; ug]{ . h:t} M bz}+, ltxf/, 

Nxf];f/, df3];j|mfGtL, PsfbzL, tLh, 

hg}k"l0f{df,a'4 k"l0f{df, dftftLy{ cf}+zL, 

s'z] cf}+zL cflb . 

• cfˆgf] 3/df dgfOg] 

s'g} |Ps rf8kj{sf] 

af/]df atfpg 

nufpg] . 

• kmf]6f] b]vfO afhfx? 

lrGg nufpg] .  

• cfjfh ;'gfO 

afhfx? lrGg 

nufpg] . 

• cfˆgf] ;d'bfodf 

ePsf] s'g} Ps 

afhfsf] lrq agfO 

To;sf] k|of]u s'g 

cj;/df ul/G5 

k|:t't ug{ nufpg] .  

 

\%=;fdflh

s d\No 

dfGotf / 

Jojxf/ 

\;fdflhs d\No 

dfGotf / 

;sf/fTds / 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

➢ ;fdflhs s'l/tLsf sf/0fx?, c;/ / 

Go'lgs/0fsf pkfox?  

• ;fdflhs s'l/tLx? h:t} 

M hflto, jlu{o jf lnlËo 

e]befj, af]S;Lsf] cf/f]k, 

wfdL emfj|mLdf 

ljZjf;,dlxgfjf/L 

;DjGwL unt 

wf/0ff,afnljjfx, 

ax'ljjfx cflbTo; lj?4 

:yflgo If]qdf ug{ ;lsg] 

sfo{j|mdx? h:t} M 

3/b}nf], ;8s gf6s, 

¥ofnL, cGt{lj|mof, tflnd, 

uf]i7L cflb . 

• s'l/tLsf sf/0fx? h:t} M 

clzIff, ul/aL, a]/f]huf/L, 

kxF'rsf] sdL, c;'ljwf 

;DjGwL 5nkmn ug]{ . 

 

• 3/ ;dfhdf x'g] ;fdflhs 

s'l/tLx?sf] gfd tyf To;sf] 

/f]syfdsf] pkfox/sf] af/]df 5nkmn 

u/L rf6{ k]k/df n]vL sIffdf k|:t't 

ug]{ .  

• ;fdflhs s'l/tLx? lj?4sf le8Lof] 

b]vfpg] . 

• ;fdflhs s'l/tL lj?4 ;fd"lxs 

clego jf gf6s tof/ u/L k|:t't 

ug{ nufpg] .  

• 3/ ;dfhdf x'g] 

;fdflhs 

s'l/tLx?sf] gfd 

tyf To;sf] 

/f]syfdsf] 

pkfox?sf] af/]df 

atfpg nufpg] .  
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^=;fdflh

s 

hghLjg 

/ ;+3;:yf  

;fdflhs 

hghLjg / 

;+/rgf 

➢ :yflgo u}/ gfkmfd"ns ;+:yfx?af/] 

atfpg 

➢ lhNnf :tl/o JolQmTjx?sf] kl/ro 

lbg .  

➢  u}/ gfkmfd"ns 

;+:yfx?af/] hfgsf/L 

lbg  

 

➢ :yflgo :t/df sfo{/t u}/ ;/sf/L 

;+:yfx?sf] cjnf]sg e|d0f u/L 

To;sf] sfo{ / k|efj ;DjGwdf 

5nkmn ug]{ . h:t} M ?8]s g]kfn, 

?d 6' l/8, sf]lz; 

g]kfn,=================== cflb .  

➢ :yflgo If]qdf sfo{/t u}/ 

gfkmfd"ns ;+:yfx?af/] hfgsf/L 

lbb} To;sf] ;"lr agfO{ sIffdf 6fF; 

ug]{ . 

➢ lhNnf:tl/o JolQmTjx?sf] sfo{no 

/ gfdfjnL ;lxtsf] ;"lr tof/ u/L 

tL sfo{noaf6 k|fKt x'g] ;]jf 

;DjGwdf 5nkmn ub]{ atfpg] . 

➢   

&=:yflgo 

k]zf,Joj;f

o / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

&=!s[lif • ljBfnosf] s/];faf/Ldf pTkfbg x'g] 

t/sf/Lsf] uf]8d]n, dnhn, af/ afg]{, 

yfFj|mf nufpg] sfo{df ;xof]u ug{ 

• kz'k+IfLkfngsf nflu cfjZos ;|f]t 

;fwgsf] pknAwtf / Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg 

• kz'kG5L kfng ug]{ tl/sf / dxTj 

j0f{g ug{  

• kz'k+IfLsf] cfwf/, k|hgg\ / afR5f 

kf7fx?sf] :ofxf/ ug]{ tl/sf / dxTj 

atfpg 

• kz' uf]7sf] j}1flgs Joj:yfkg / 

;/;kmfO, ;f]Q/sf] Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg 

• lhNnf leqsf d'Vo s[lif pkh 

• lhNnf leqsf d'Vo cGgv]tL tyf 

kmnkm'n v]tL ug{] ljlwx? rrf{ ug{  

 

• ljBfnosf] j/k/  pTkfbg 

x'g] t/sf/Lsf] uf]8d]n, 

dnhn, af/ afg]{, yfFj|mf 

nufpg] sfo{df ;xof]u 

• kz'k+IfLkfngsf nflu 

cfjZos ;|f]t ;fwgsf] 

pknAwtf / Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf 

• kz'kG5L kfng -v;L afv|f, 

xfF;, s'v'/f, a+u'/_ ug]{ 

tl/sf / dxTj  

• kz'k+IfLsf] cfwf/, k|hgg\ / 

afR5f kf7fx?sf] :ofxf/ 

ug]{ tl/sf / dxTj 

• kz' uf]7sf] j}1flgs 

Joj:yfkg / ;/;kmfO, 

;f]Q/ lhNnfsf leqsf 

d'Vo s[lif ahf/ kl/ro  

• j[Qlrq jf lel8of]sf] dfWodaf6 kflnsf 

leqsf s[lif ks]6 If]qsf] klxrfg u/fpg] 

. ;Dej ePdf ljBfyL{x?nfO{ kflnsf 

leqsf s[lif ks]6df e|d0f u/fO{ 

hfgsf/L u/fpg] 

• ljBfyL{x?nfO{ cfcfkm\gf] 3/df s'g s'g 

t/sf/L v]tL ug]{ ul/Psf] 5 < ltgsf] 

k|of]u s] s] sfd -vfgf, laj|mL_ sf nflu 

ug]{ ul/Psf] 5 < ltgsf] dxTj ;d]t 

atfpg nufpg] .  

• lzIfsn] lrqsf] dfWodaf6 :yfgLo 

t/sf/Lsf] kl/ro, dxTj / kmfObf 

atfOlbg] 

• ljBfyL{x?nfO{ df};dL -cfn'_ tyf 

a]df};dL t/sf/L -6df6/, v';f{gL_ v]tL 

ul/Psf] 7fpFdf e|d0f u/fO{ pSt v]tL 

v]tL ug]{ tl/sf, dxTj ;DaGwL ljj/0f 

tof/ u/L k|ltj]bg k|:t't ug{ nufg] 

  

• kflnsf leqsf s[lif 

ks]6 If]q atfpg 

nufP/ 

• :yfgLo t/sf/Lsf] 

dxTj / kmfObf ;f]w]/ 

• df};dL /  a]df};dL 

t/sf/L v]tL sfo{df 

;xof]u u/] gu/]sf] 

cleefjssf] k|ltlj|mof 

lnP/ 

• :yfgLo t/sf/Ldf 

nfUg] /f]u / 3/]n' 

pkrf/ ljlw atfpg 

nufP/ 

• 3/ tyf ljBfnodf 

t/sf/L v]tL ug{] 

sfo{df ;xof]u u/] 

gu/]sf] clejefjssf] 

k|ltlj|mof tyf 

cjnf]sg u/]/ 

• Jofj;flos s[lifaf6 

x'g] cfly{s dxTj 

atfpg nufP/ 

• k~rsGofaf6 pTkfbg 

x'g] j:t'x?sf] ;"rL 

atfpg nufP/ 

  



पञ्चकन्या गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम53 

• cfkm\g} :yfgdf 

pTkflbt j:t'sf] dxTj 

;f]w]/ 

• t/sf/Lsf] uf]8d]n, 

dnhn, af/ afg]{, 

yfFj|mf nufpg] sfo{df 

;xof]u u/]sf] 

cjnf]sg u/]/ 

 &=@ Jofkf/÷;]jf • lhNnfleqsf d'Vo Jofkf/÷;]jf 

s]G4x?sf]] hfgsf/L lbg 

• lhNnfleqsf ljleGg If]qdf ;~rflnt 

Jofkf/÷;]jf sf] kl/ro lbg / kmfObf 

atfpg 

• pSt Jofkf/÷;]jf ;~rfngsf] nflu 

rflxg] kbfy{x?, pTkfbg tyf ljt/0f 

k|lj|mof atfpg 

• lhNnfleqsf Jofkf/÷;]jf af6 pTkflbt 

j:t'sf] Joj:yfkg ug]{ tl/sf atfpg 

 

• lhNnfleqsf ljleGg pBd 

;~rfng ul//x]sf] 

Jofj;flos dlxnf ;d"xsf] 

hfgsf/L 

• lhNnfleqsf ;~rflnt 

;fgf tyf 3/]n' pBf]u -8]/L, 

a]s/L, kmlg{r/_ sf] kl/ro, 

kmfObf, pBf]u ;~rfngsf] 

nflu rflxg] sRrf kbfy{x?, 

pTkfbg k|lj|mof 

• lhNnfleqs Joj;fo / 

pBf]uaf6 pTkflbt j:t'sf] 

Joj:yfkg 

 

• lhNnfleqsf ljleGg ;d"xsf] 

k|ltlglwnfO{ cfdGq0f u/L ljleGg 

;d"xn] ;~rfng u/]sf ljleGg 

pBf]ux?sf] hfgsf/L lbg nufpg] 

• ljBfyL{x?nfO{ lhNnfleq ;~rflnt ;fgf 

dBf}nf tyf 3/]n' pBf]ux?df e|d0f 

u/fpg] / pSt pBf]u ;~rfng ug]{ 

JolStnfO{ pBf]usf] kl/ro, kmfObf, 

pBf]u ;~rfngsf] nflu rflxg] sRrf 

kbfy{x?, pTkfbg k|lj|mofsf] af/]df 

hfgsf/L lbg nufpg] .  

• ljBfyL{x?nfO{ pSt pBf]usf] af/]df 

cfjZos hfgsf/Lsf] l6kf]6 tof/ ug{ 

nufO{ k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't 

ug{ nufpg] 

• pBf]u ;+rfnsnfO{ :yfgLo Joj;fo / 

pBf]uaf6 pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg 

ug]{ tl/sfsf] hfgsf/L lbg nufpg] 

• lhNnfleqsf d'Vo pBf]u ahf/ kl/ro 

ug{ nufog] 

 

 

 

• lhNnfleqsf ;]jfIf]q 

,Jofkfl/s :yn / 

;fdlu|x? 

cfjZostf,dxTj rrf{ 

ugg{] 

• lhNnfleqsf ;]jf h:t} 

M :jf:y ;]jf, oftfoft 

;]jf / ;+~rf/ 

;]jfcfbLn] ;dbfon] 

kf/]sf k|efjx?sf] rrf{ 

ug{] 

 

 

 

 &=# pBf]u • lhNnfleqsf d'Vo pBf]u / pTkfbgsf]] 

hfgsf/L lbg 

• lhNnfleqsf ljleGg If]qdf ;~rflnt 

d'Vo pBf]u / pTkfbgsf] kl/ro lbg / 

kmfObf atfpg 

• d'Vo pBf]u / pTkfbg ;~rfngsf] 

nflu rflxg] kbfy{x?, pTkfbg tyf 

ljt/0f k|lj|mof atfpg 

• lhNnfleqsf d'Vo pBf]u / pTkfbg 

af6 pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg ug]{ 

tl/sf atfpg 

• lhNnfleqsf d'Vo pBf]u / pTkfbg 

• lhNnfleqsf ljleGg pBf]u 

/ pTkfbg :ynsf af/]df 

hfgsf/L] u/fpg]  

• lhNnfleqsf ;~rflnt 

;fgf tyf 3/]n' pBf]u -8]/L, 

a]s/L, kmlg{r/_ sf] kl/ro, 

kmfObf, pBf]u ;~rfngsf] 

nflu rflxg] sRrf kbfy{x?, 

pTkfbg k|lj|mof 

• lhNnfleqsf pBf]uaf6 

pTkflbt j:t'sf] Joj:yfkg 

• ljBfyL{x?nfO{ lhNnfleq ;~rflnt ;fgf 

dBf}nf tyf 3/]n' pBf]ux?df e|d0f 

u/fpg] / pSt pBf]u ;~rfng ug]{ 

JolStnfO{ pBf]usf] kl/ro, kmfObf, 

pBf]u ;~rfngsf] nflu rflxg] sRrf 

kbfy{x?, pTkfbg k|lj|mofsf] af/]df 

hfgsf/L lbg nufpg] .  

• ljBfyL{x?nfO{ pSt pBf]usf] af/]df 

cfjZos hfgsf/Lsf] l6kf]6 tof/ ug{ 

nufO{ k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't 

ug{ nufpg] 

•  pBf]usf] kl/ro 

;f]w]/ 

• pBf]u vf]Ng'sf] sf/0f 

;f]w] 

• pBf]usf] dxTj, 

l;4fGt, kmfObf, 

a]kmfObf, r'gf}lt 

atfpg nufP/ 

•  lhNnfleqsf d'Vo 

pBf]u / pTkfbg 

cfjZostf,dxj rrf{ 

ugg{] 
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• lhNnfsf leqsf d'Vo d'Vo 

pBf]u / pTkfbg :yn / 

;fdlu|x? kl/ro  

• lhNnfleqsf d'Vo pBf]u / pTkfbg 

kl/ro ug{ nufog] 

 

 

 

*= :yflgo 

1fg l;k 

/ k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

•  cf/g k|ljlw 

• pgL sk8f / wfuf] lgdf{0f 

• :yflgo 1fg l;k / k|ljlwsf] 

cfjZostf / dxTj h:t} lbuf] ljsf;  

• cf/g k|ljlwsf] kl/ro 

,dxTj tyf  cfjZostf  

• pgL sk8f / wfuf] 

lgdf{0faf/] kl/ro ,dxTj 

tyf  cfjZostf 

• :yflgo 1fg l;k / 

k|ljlwsf] cfjZostf / dxTj 

 

• cf/g k|ljlwsf] kl/ro ,dxTj tyf  

cfjZostfsf af/]df 5nkmn ug{  

• :yflgo :y/df /x]sf cf/g k|ljlwsf 

cjnf]sg ug{ 

• { :yflgo :y/df /x]sf ljleGg pgL 

sk8f / wfuf] ;DaGwL  3/]n' cjnf]sg 

ug{ 

• pgL sk8f / wfuf] lgdf{0faf/] kl/ro 

,dxTj tyf  cfjZostf 5nkmn ug{   

• :yflgo 1fg l;k / k|ljlwsf] cfjZostf 

/ dxTj 5nkmn ug{   

 

 

• cf/g k|ljlwsf] kl/ro  

lbg]  

• cf/g k|ljlwsf] dxTj 

tyf  cfjZostf ;f]Wg] 

.  

• :yflgo :y/df /x]sf 

ljleGg pgL sk8f / 

wfuf] kl/ro  lbg] 

• :yflgo :y/df k|of]u 

eosf :yflgo 1fg l;k 

/ k|ljlwx? ;f]Wg] . 

 

*= :yflgo 

1fg l;k / 

k|ljlw 

(= :yflgo 

v]ns'b 

tyf 

of]usf] 

cEof; 

zfl//Ls 

;':jf:Yo 

:yflgo v]ns'b 

tyf of]usf] 

cEof; 

• :yfgLo If]qdf 

v]lng] v]nx?sf] 

dxTj , cfjZostf atfpg] 

• :yfgLo If]qdf 

ePsf of]u Wofg 

s]Gb|sf] kl/ro 

lbg 

 

• :yfgLo of]u Wofg s]Gb|sf] 

kl/ro 

• :yfgLo If]qdf ePsf of]u Wofg s]Gb|x?sf] 

cjnf]sg e|d09f u/fO{ To;sf] kl/ro 

tyf ToxfF pknAw ;]jf ;'ljwfx?af/] 

atfO{lbg] . h:t} ljk:ogf 

s]Gb|sf] cWoog e|d0f . 

 

• of]u Wofgn] b}lgs lhjgdf kfg]{ 

k|efjsf af/]df ;DaGwLt JolSt;Fu 

cGt/ls|ofsf] cfof]hgf ug]{ 

• :yfgLo of]uWofg  

s]Gb|n] ;+rfng u/]sf 

ljleGg of]u tyf Wofg 

;DaGwL k|ltj]bg tof/ 

kf/L k|:t't ug{ nufpg] 

. 

 

• of]u Wofgn] b}lgs 

lhjgdf kfg]{ k|efjsf 

af/]df a'Fbfut ?kdf 

n]Vg nufO{ k|:t't ug{ 

nufpg] . 

• s'g} Ps of]u jf 

cf;g u/]/ 

b]vfpg 

nufpg] 

.ax'a}slNks 

k|Zgx? ug]{ . 

(= :yflgo 

v]ns'b 

tyf 

of]usf] 

cEof; 

zfl//Ls 

;':jf:Yo 
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!)= 

sDKo'6/ 

sDKo'6/sf] 

cfwf/e't 1fg 

• sDKo'6/sf] l;4fGt eGg 

• sDKo'6/sf] k':tfx?sf] af]w ug{ 

• sDKo'6/sf] k|of]usf If]qx? atfpg 

• Ms -Powerpoint sf] k|of]u u/L 

;]e ug{ . 

• sDKo'6/sf] l;4fGt 

• sDKo'6/sf] k':tfx? 

• sDKo'6/sf] k|of]usf If]qx? 

• Ms- Powerpoint sf] 

k|of]u 

• sDKo'6/sf] k|of]u u/L Input, 

Process / Output sf] wf/0ff 

ljsf; u/L l;4fGt a'emfpg] . 

• sDKo'6/sf] k':tfx?sf af/] hfgsf/L 

lbg] . 

• ;d"x lgd{f0f u/L cfkm"n] b]v]sf 

k|of]usf If]qx? l6kf]6 u/L sIffdf 

kfn}kfnf] k|:t't ug{ nufpg] . ;fy} 

lzIfsn] k|of]usf If]qx? :ki6 kfg]{ . 

• Ms Powerpoint sf] k|of]u u/L ;]e 

ug]{ / ug{ nufpg] . 

 

• sDKo'6/sf] l;4fGt 

• eg]sf] s] xf]< egL 

;f]Wg] . 

• sDKo'6/sf] k':tfaf/] 

:ki6 kf/. 

• sDKo'6/sf] k|of]usf 

If]qx? s] s] x'g\< 

egL ;f]Wg] . 

• Ms Powerpoint 
sf] k|of]u u/L ;]e 

u/L b]vfpm . 
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sIff M * 

If]q ljifoj:t' l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg k|lqmof Kff7\o306L 

:yflgo 

jftfj/0f 

/ h}ljs 

ljljwtf 

!= jftfj/0fsf] 

kl/ro 

➢ lhNnfleqsf] jftfj/0f 

ljgf;sf sf/0fx? atfpg 

➢ lhNnfleqsf jftfj/0f 

ljgf;sf Go'gLs/0fsf pkfox? 

Atfpg 

➢ lhNnfleqsf] 

jftfj/0f ljgf;sf 

sf/0fx? 

➢ jftfj/0f ljgf;sf 

Go'gLs/0fsf 

pkfox? 

➢ ljBfyL{x?nfO{ lhNnfleqsf] 

jftfj/0f ljgf;sf sf/0fx?sf] 

;'rL agfpg nufO{ sIffdf 

k|:t't ug{ nufpg]. 

➢ ;'rL lgdf{0fdf lzIfsn] 

;xhLs/0f u/L 5'6]sf sf/0fx? 

l6kf]6 ug{ nufpg] . 

➢ jftfj/0f ljgf;sf Go'gLs/0fsf 

pkfox? l6kf]6 ug{ nufpg] / 

JofVof ug]{ . 

➢ lhNnfleqsf] 

jftfj/0f 

ljgf;sf 

sf/0fx? s] s] 

x'g\ < 

➢ jftfj/0f 

ljgf;sf 

Go'gLs/0fsf 

pkfox? s] s] 

x'g\ < 

 

@= ef}uf]lns 

cj:yf 

➢ ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns 

cjl:ylt atfpg 

➢ g'jfsf]6 lhNnfsf] ef}uf]lns 

cj:yf atfpg 

➢ ufpFkflnsfsf] 

ef}uf]lns cjl:ylt 

-prfO, cIff+; / 

b]zfGt/sf] cfwf/df_ 

➢ g'jfsf]6 lhNnfsf] 

ef}uf]lns cj:yf 

➢ k~rsGof ufpFkflnsfsf] 

ef}uf]lns cjl:ylt kQf nufpg 

nufpg] . 

➢ ljleGg dfWod -P6\n;, OG6/g]6_ 

sf] ;xfotfn] prfO, cIff+; / 

b]zfGt/ kQf nufpg] . 

➢ g'jfsf]6 lhNnfsf] ef}uf]lns 

cj:yf cjut u/fpg] . 

➢ ufpFkflnsfsf] 

ef}uf]lns 

cjl:ylt atfp 

. 

➢ g'jfsf]6 

lhNnfsf] 

ef}uf]lns 

cj:yf eg . 

 

#= h}ljs ljljwtf ➢ lhNnfleqsf dxTjk"0f{ h+unL 

k+IfLsf] hfgsf/L lbg 

➢ lzjk'/L /fli6«o lgs'~h / 

nfª\6fª /fli6«o lgs'~hsf] 

kl/ro / cjl:ylt atfpg 

➢ lzjk'/L /fli6«o lgs'~h / 

nfª\6fª /fli6«o lgs'~hdf kfOg] 

jg:klt / hgfj/sf] gfd 

atfpg 

➢ lhNnfleqsf 

dxTjk"0f{ h+unL k+IfL 

➢ lzjk'/L /fli6«o 

lgs'~h / nfª\6fª 

/fli6«o lgs'~hsf] 

kl/ro / cjl:ylt 

➢ lzjk'/L /fli6«o 

lgs'~h / nfª\6fª 

/fli6«o lgs'~hdf 

kfOg] jg:klt / 

hgfj/x? 

➢ lhNnfleqsf dxTjk"0f{ h+unL 

k+IfLsf] gfd l6kf]6 ug{ nufpg] 

➢ lzjk'/L /fli6«o lgs'~h / 

nfª\6fª /fli6«o lgs'~hsf] kl/ro 

lbg] 

➢ ;Dej eP lzjk'/L /fli6«o 

lgs'~h / nfª\6fª /fli6«o 

lgs'~hsf] e|d0f u/fO{ ToxfFsf] 

cjl:ylt Pj+ kfOg] jg:klt / 

hgfj/sf] hfgsf/L lng nufpg] 

. 

➢ lzjk'/L /fli6«o lgs'~h / 

nfª\6fª /fli6«o lgs'~hdf kfOg] 

jg:klt / hgfj/x?sf] hfgsf/L 

lbg] . 

➢ lhNnfleqsf 

dxTjk"0f{ h+unL 

k+IfLsf] gfd 

eg . 

➢ lzjk'/L /fli6«o 

lgs'~h / 

nfª\6fª /fli6«o 

lgs'~hdf kfOg] 

jg:klt / 

hgfj/x? s] s] 

x'g\  < 
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$= k|fs[lts 

;Dkbf tyf 

hn;|f]t 

• lhNnfleqsf k|fs[lts ;Dkbfx? 

ljgfzsf sf/0fx? klxrfg ug{ 

• lhNnfleqsf d]nDrL gu/kflnsfleq 

/x]sf k|fs[lts ;Dkbfn] k'/\ofPsf 

kmfObfx? / ;+/If0fsf pkfox? atfpg 

• lhNnfleqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu cfkm\gf] 

:yfgLo txaf6 ePsf k|of;x? JofVof 

ug{ 

• lhNnfleqsf k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf ljBfyL{sf] e"ldsf 

klxrfg ug{ 

• lhNnfleqsf:yfgLo:t/df kfOg] 

jg:kltx?sf] klxrfg lbg / dxTj 

atfpg 

• lhNnfleqsf h+un ljgf; / h+unL 

hgfj/sf] vfgf / af;larsf] ;DaGw 

JofVof ug{ 

• lhNnfleqsf gbL s6fgsf sf/0f,c;/ / 

/f]syfddf ?vla?jfsf] dxTj atfpg 

• lhNnfleqsf jgh+un / dflg; tyf c? 

hLjhGt' / r/fr'/uLlarsf] ;DaGw 

JofVof ug{ 

• lhNnfleqsf jg, jGohGt' / 

Osf]l;:6dlarsf] cGt/;DaGw JofVof 

ug{ 

• lhNnfleqsf hn;|f]t / hnfwf/ If]qsf] 

kl/ro lbg 

• hn;|f]t / hnfwf/ If]qsf] dxTj atfpg 

• hn;|f]t / hnfwf/ If]qsf] ;+/If0fsf 

pkfox? atfpg 

• lhNnfleqsf k|fs[lts 

;Dkbfx? ljgfzsf sf/0fx? 

• lhNnfleqsf /x]sf k|fs[lts 

;Dkbfn] k'/\ofPsf kmfObfx? 

/ ;+/If0fsf pkfox? 

• lhNnfleqsf k|fs[lts ;|f]t 

tyf ;Dkbfsf] ;+/If0fsf 

nflu cfkm\gf] :yfgLo txaf6 

ePsf k|of;x? 

• lhNnfleqsf k|fs[lts ;|f]t 

tyf ;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf 

• lhNnfleq kfOg] 

jg:kltx?sf] klxrfg / 

dxTj 

• lhNnfleqsf h+un ljgf; / 

h+unL hgfj/sf] vfgf / 

af;larsf] ;DaGw 

• lhNnfleqsf gbL s6fgsf 

sf/0f,c;/ / /f]syfddf 

?vla?jfsf] dxTj 

• lhNnfleqsf jgh+un / 

dflg; tyf c? hLjhGt' / 

r/fr'/uLlarsf] ;DaGw 

• lhNnfleqsf jg, jGohGt' / 

Osf]l;:6dlarsf] 

cGt/;DaGw 

• lhNnfleqsf hn;|f]t / 

hnfwf/ If]qsf] kl/ro 

• hn;|f]t / hnfwf/ If]qsf] 

dxTj 

• hn;|f]t / hnfwf/ If]qsf] 

;+/If0fsf pkfox? 

• g'jfsf]6 lhNnf leqsf jgdf kfOg] 

jg:klt / hLjhGt'sf] ;+/If0f ug'{sf] 

dxTj ;DaGwdf 5nkmn u/fpg] / 

jftfj/0f ;+/If0fsf] kl/ro lbg] 

• g'jfsf]6 lhNnfdf If]qleqsf jg:klt / 

hLjhGt'x?sf] ;+/If0fsf] nflu ljBfyL{, 

;d'bfo, ljBfnosf] e"ldsf ;DaGwdf 

5nkmn u/fpg] 

• jftfj/0f -;hLj / lghL{j j:t'x?_ sf] 

;+/If0f eg]sf] s] xf]nf < k|Zgdf dl:tis 

dGyg u/fpg] / jftfj/0f ;+/If0fsf] 

pbfx/0f;lxt k|i6 kfg]{ -hLjhGt'sf] 

;+/If0f, jg:kltsf] ;+/If0f, jg;Dkbfg, 

hn;Dkbfsf] ;+/If0f_ 

• lrq jf lel8of] k|bz{g u/L k|fs[lts 

;Dkbfx? ljgfzsf sf/0fx?sf] 

hfgsf/L lbg] / g'jfsf]6 lhNnfdf /x]sf 

k|fs[lts ;Dkbfn] k'/\ofPsf kmfObfx? / 

;+/If0fsf pkfox?sf] hfgsf/L lbg] 

• k|fs[lts ;|f]t tyf ;Dkbfsf] ;+/If0fsf 

nflu g'jfsf]6 lhNnfaf6 ePsf 

k|of;x?sf] hfgsf/L  lbg] ;fy} k|fs[lts 

;|f]t tyf ;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf, afnSna / Osf] 

Snasf] e"ldsf atfpg] 

• lrq4f/f g'jfsf]6 lhNnfdf kfOg] 

jg:kltx?sf] klxrfg / dxTj atfOlbg] 

/ h+un ljgf; / h+unL hgfj/sf] vfgf 

/ af;larsf] ;DaGw JofVof ug]{ 

• lrq jf kf]i6/ jf lel8of]4f/f gbL 

s6fgsf sf/0f,c;/ / /f]syfddf 

?vla?jfsf] dxTj, jgh+un / dflg; 

tyf c? hLjhGt' / r/fr'/uLlarsf] 

;DaGw tyf jg, jGohGt' / 

Osf]l;:6dlarsf] cGt/;DaGwdf 

5nkmn u/fpg] / cfjZos hfgsf/L 

lbg] 

• hn;|f]t / hnfwf/ If]qsf] kl/ro lbg] . 

• g'jfsf]6 lhNnfdf ePsf hn;|f]t / 

hnfwf/ If]qsf] vf]hL ug{ nufpg], 5'6]sf 

If]q lzIfsn] atfpg] . 

• g'jfsf]6 lhNnf leqsf 

k|fs[lts ;|f]t tyf 

;Dkbfgsf] ;+/If0fdf 

ljBfyL{sf] e"ldsf ;f]w/ 

• g'jfsf]6 lhNnf leqsf 

gbL s6fgsf 

sf/0f,c;/ / 

/f]syfddf ?vla?jfsf] 

dxTj atfpg nufP 

• lhNnf leqsf k|fs[lts 

;|f]t tyf ;Dkbfgsf] 

;+/If0fdf :yflgo 

;/sf/ , ;d'bfo tyf 

ljleGg pkef]Stf 

;ldtL sf] e"ldsf ;f]w/ 

• lhNnfleqsf hn;|f]t / 

hnfwf/ If]q s] s] 5g\ 

< 

• hn;|f]t / hnfwf/ 

If]qsf] dxTj atfp . 
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• hn;|f]t / hnfwf/ If]qsf] dxTj atfpg] 

/ l6kf]6 ug{ nufpg] . 

• sIffdf ;d"x lgdf{0f u/L ;+/If0fsf 

pkfox? l6kf]6 ug{ nufpg], k|:t't ug{ 

nufO{ 5nkmn u/L lgisif{ lgsfNg] . 

%= jftfj/0f 

k|b'if0f tyf 

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

➢ hnjfo' kl/jt{gsf] kl/ro lbg 

➢ hnjfo' kl/jt{gn] lhNnf / 

kflnsfdf k/]sf] k|efj / c;/ 

Go'gLs/0fsf pkfox? atfpg 

➢ hnjfo' kl/jt{g Go'gLs/0fdf 

JolQm, ;d'bfo / ;3+ ;+:yfsf] 

e'ldsf atfpg . 

➢ hnjfo' kl/jt{g 

➢ hnjfo' kl/jt{gn] 

lhNnf / kflnsfdf 

k/]sf] k|efj / c;/ 

Go'gLs/0fsf pkfo 

➢ hnjfo' kl/jt{g 

Go'gLs/0fdf JolQm, 

;d'bfo / ;3+ 

;+:yfsf] e'ldsf 

➢ hnjfo' kl/jt{gsf] kl/ro 

atfpg] 

➢ sIffdf ;d"x lgdf{0f u/L hnjfo' 

kl/jt{gn] lhNnf / kflnsfdf 

k/]sf] k|efj / c;/ Go'gLs/0fsf 

pkfox? l6kf]6 ug{ nufpg], 

k|:t't ug{ nufO{ 5nkmn u/L 

lgisif{ lgsfNg] . 

➢ hnjfo' kl/jt{g Go'gLs/0fdf 

JolQm, ;d'bfo / ;3+ ;+:yfsf] 

e'ldsf k|i6 kfg]{ . 

➢ hnjfo' 

kl/jt{g eg]sf] 

s] xf]< 

➢ hnjfo' 

kl/jt{gn] 

lhNnf / 

kflnsfdf k/]sf] 

k|efj / c;/ 

Go'gLs/0fsf 

pkfox? s] s] 

x'g\< 

➢ hnjfo' 

kl/jt{g 

Go'gLs/0fdf 

JolQm, ;d'bfo 

/ ;3+ ;+:yfsf] 

e'ldsf s] 

s:tf] /x]sf] 5< 

 

#= k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkg 

k|fs[lts k|sf]k 

tyf ljkb 

Joj:yfkgdf 

ljleGg If]qsf] 

e"ldsf   

• :yflgo :t/df ;Defljt ;a} k|sf/sf  

k|fs[lts k|sf]k tyf ljkb\af6 aRg] 

k|efjsf/L pkfox?sf] vf]hL ug{ / 

cjnDag ug{ 

• ljkb\ Joj:yfkgdf afnSnan] ug{] 

e"ldsf lgjf{x ug{ 

• ljleGg k|sf/n] :yfgLo:t/df x'g ;Sg] 

b'3{6gf Go"gLs/0fsf pkfox? vf]hL ug{ 

/ cjnDag ug{ 

• :yfgLo :t/df 36\gf ;Sg] ljleGg 

k|sf/sf dxfdf/Lsf sf/0f, nIf0f / 

/f]syfdsf af/]df hfgsf/L lbg / 

;hutf ckgfpg 

• ljkb\ Joj:yfkg tyf  /f]syfddf 

kflnsfn] u/]sf k|of;x?sf] hfgsf/L 

lbg 

• :yflgo :t/df ;Defljt 

;a} k|sf/sf ljkb\af6 aRg] 

k|efjsf/L pkfox?sf] vf]hL 

/ cjnDag  

• ;d'bfo :t/df cfOk/]sf 

ljkt sfo{df ;xof]u / 

;dGjo ug{ afnSan] ug{] 

e"ldsf  

• ljleGg k|sf/n] 

:yfgLo:t/df x'g ;Sg] 

b'3{6gf Go"gLs/0fsf 

pkfox? vf]hL / cjnDag 

• ljkb\ Joj:yfkg /f]syfddf 

kflnsfn] u/]sf k|of;x?sf] 

hfgsf/L  

• ljBfyL{x?nfO{ cfkm"n] b]v]sf / ef]u]sf 

k|sf]k tyf ljkt\\x? ;DaGwdf cg'ej 

cfbfgk|bfg ug{ nufpg] 

• :yfgLo :t/df s] s:tf ljkt\\x? x'g 

;S5g\ dl:tis dGyg u/fO cfsFng ug{ 

nufpg] 

• tL ljkt\\af6 aRg] pkfox?df 5nkmn 

u/fpg] / cfjZos k[i7kf]if0f lbg] 

• ;d'bfo :t/df cfOk/]sf ljkt\ sfo{df 

;xof]u / ;dGjo ug{ afnSnan] ug{] 

e"ldsf klxrfg ug{ nufpg] / cfjZos 

hfgsf/L lbg] 

• ljleGg k|sf/n] :yfgLo:t/df x'g ;Sg] 

b'3{6gf Go"gLs/0fsf pkfox?df 5nkmn 

u/fpg] / >Job[Zo ;fdu|Lsf] dfWodaf6 

cfjZos k[i7kf]if0f lbg] 

• ljkt\ lsg cfpF5 < 

• ljkb\af6 aRg s] s] 

pkfox? ckgfpg 

;lsG5 < 

• ljkb\ Joj:yfkgdf 

afnSan] s:tf] e"ldsf 

v]Ng'k5{ < 

• ljkb\ Joj:yfkg 

/f]syfddf kflnsfn] 

u/]sf k|of;x? s] s] 

5g\ < 

• ljkb\ Joj:yfkg tyf 

hf]lvd Go"gLs/0f P]g, 

@)&$ cg';f/ ljkb\ 

Joj:yfkgsf] nflu 
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• ljkb\ Joj:yfkg tyf hf]lvd Go"gLs/0f 

P]g, @)&$ cg';f/ ljkb\ Joj:yfkgsf] 

nflu :yfgLo tx v]Ng] e"ldsf atfpg 

• ljkt\ tyf k|fs[lts k|sf]ksf] ;dodf 

l;sfOnfO{ lg/Gt/tf lbg ckgfpg 

;lsg] pkfox?sf] vf]hL ug{ / 

cjnDag ug{ 

• ljkb\ Joj:yfkg tyf  /f]syfddf 

kflnsfn] tof/ u/]sf of]hgfsfaf/]df  

hfgsf/L lbg 

 

• ljkb\ Joj:yfkg tyf 

hf]lvd Go"gLs/0f P]g, 

@)&$ cg';f/ ljkb\ 

Joj:yfkgsf] nflu :yfgLo 

tx v]Ng] e"ldsf  

• ljkb\ Joj:yfkg tyf  

/f]syfddf kflnsfn] tof/ 

u/]sf of]hgfsfaf/]df  

hfgsf/L lbg 

 

 :yfgLo tx v]Ng] 

e"ldsf s] x'G5 < 

• ljkt\\ Joj:yfkg 

of]hgfsf] cflZostf 

,dxTj / p2]Zox? s] 

s] xg pNn]v ug{] <   

$=wfld{s, 

;fF:s[lts, 

P]ltxfl;s, 

ko{6sLo 

/ eflifs 

;Dkbf 

:yflgo wfld{s , 

;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s 

;Dkbfsf] klxrfg 

• ;Dkbf ;+/If0fdf ljleGg kIf +-JolQm, 

;dfh, :yflgo ;/sf/, ;+3;+:yfsf] 

e'ldsf 

• ljleGg jfBjfbg, g[To nufotsf] 

snfsf] cEof;  

• :yflgo ;Dkbfx?sf] 

;+/If0f, Joj:yfkgsf] 

of]hgf  

• :yflgo wfld{s , ;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s ;Dkbfsf] af/]df 5nkmn 

ub]{ To:tf ;Dkbfsf] ;+/If0f, 

Joj:yfkgdf JolQm, ;dfh, :yflgo 

;/sf/, ;+3;+:yfsf] e'ldsfsf] af/]df 

5nkmn ub]{ a'bfFut ?kdf k|:t't ug]{ .  

• :yflgo ;Dkbfsf] ;+/If0fdf ljBfyL{sf] 

e'ldsfsf] ljifodf ;d"xut ?kdf 

5nkmn u/L k|:t't ug{ nufpg] .  

• ljleGg afhfx?sf] ;+/If0f, dd{t Pjd\ 

k|j4{gsf nflu :yflgo ;+:s[ltsdL{sf] 

;xof]udf vf]hL u/L ;d'bfodf 

;';'lrt ug]{ . h:t} M v}+r8L, 

9\ofªu|f],af;'/L, xfd]f{lgod cflb .  

• ljeLGg d]nf, hfqf jf ljBfnosf] 

sfo{j|mddf k/Dk/fut afhfx? ahfpg 

k|l/t ug]{ .  

• ;Dkbf ;+/If0f ;DjGwdf sfo{j|mdx? 

;+~rfng u/L ;xefuLtfsf] nflu 

k|f]T;fxg ug]{ . 

• :yflgo wfld{s , 

;fF:s[lts tyf 

P]ltxfl;s;Dkbfsf] 

;+/If0f, Joj:yfkgsf 

nflu cNksflng / 

lb3{sflng of]hgfx? 

agfO{ k|:t't ug{ 

nufpg] .  

 

\%=;fdflh

s d\No 

dfGotf / 

Jojxf/ 

\;fdflhs d\No 

dfGotf / 

;sf/fTds / 

gsf/fTds 

Jojxf/ 

• s'l/tL ;DjlGw sfg'gL 

k|fjwfg,sfo{j|md / s'l/tL Go'lgs/0fdf 

ljeLGg kIfsf] e'ldsf atfpg  

• s'l/tL ;DjlGw sfg'gL 

k|fjwfgsf] af/]df hfgsf/L 

• ljljw lje]b tyf sfg'gL k|fjwfg  

;Djlw lj1 tyf ;fdflhs 

cleoGtf;Fu cGt{lj|mof u/L a'Fbf l6kf]6 

ug]{ .  

• afn clwsf/ ;DjGwdf hfgsf/L lbg] .  

• ljljw lje]b tyf sfg'gL k|fjwfg 

;DjlGw le8Lof], 8s'd]G6«L b]vfpg] .  

• ;fdflhs lje]b / s'l/tL , lj?4 

xfdLn] ug'{kg]{ sfo{x?sf] af/]df 5nkmn 

u/L k|:t't ug]{ .  

• ljeLGg lje]b / 

;fdflhs s'l/tLx?sf] 

lgoGq0f / 

Go'lgs/0fdf 6f]n, 

j8f, ;+3 ;+:yfsf] 

lhDd]jf/L af/] n]Vg 

nufpg] .  

• ljeLGg lje]b tyf 

sfg'gL k|fjwfgsf 

af/]df k|Zgf]Q/ ug]{  
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• s'l/tLx? lj?4 ;r]tgf x/g] u/L 

ljBfyL{x? af6 gf6s, syf, sljtf 

dfkm{t k|:t't ug{ nufpg] .  

• ;fdflhs s'l/tLx?sf] 

c;/ / Go'lgs/0f af/] 

;+jfb, syf, sljtf 

jf gf6s k|:t't ug{ 

nufpg] . 

^=;fdflh

s 

hghLjg 

/ 

;+3;:yf  

;fdflhs 

hghLjg / 

;+/rgf 

• :yflgo txsf] sfo{If]q tyf sfd, 

st{Jo / clwsf/  

• lhNnf :tl/o ;/sf/L Pjd\ 

;fj{hlgs ;+:yf / k|lti7fg   

•  • :yflgo txsf] sfd, st{Jo / 

clwsf/ ;DjlGw  ;/sf/ ;+rfng P]g 

@)&$ af/] atfpg] .  

• lhNnf :tl/o ;/sf/L Pjd\ 

;fj{hlgs ;+:yf / k|lti7fgsf] ;"lr 

tof/ u/L k|:t't ug]{ . h:t} M lhNnf 

k|zf;g, lhNnf ;dGjo ;ldlt, lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo OsfO, lhNnf k|x/L, 

lhNnf cbfnt, lhNnf jg, s[lif 1fg 

s]Gb|, lhNnf sf/fuf/, lhNnf ;xsf/L 

l8eLhg, /]8s|;, x'nfs, zx/L ljsfz 

tyf ejg lgdf{0f ljefu, lhNnf 

c:ktfn, lhNnf :jf:Yo sfo{no, ljw't\ 

k|flws/0f, /fli6«o ljdf sDkgL, g]kfn 

j}Í,/fli6«o jfl0fHo j}Í, s[lif ljsf; 

j}Í,e]6g/L tyf kz', 3/]n' tyf ;fgf 

pBf]u, vfg]kfgL tyf l;+rfO{ sfo{no 

cflb .  

•   

&=:yflgo 

k]zf,Joj;

fo / 

cfly{s 

lqmofsnf

k 

&=!s[lif • lhNnf leqsf d'Vo s[lif pkh-

cGgv]tL tyf kmnkm'n v]tL_  

• s[lif Aofj;fosf c;/ tyf r'gf}tL 

atfpg 

• lhNnf leqsf d'Vo s[lif 

pkh kl/ro ug{ nufog] 

• lhNnf leqsf 

Aofj;flos t/sf/LafnL, 

kz'kfng r'gf}ltx? 

 

• s[lif Aofj;fosf] cflYf{s, ;fdflhs, 

ef}lts r'gf}ltx? s]nfO ;d'xut 

5nkmn ug]{÷ u/fpg]  

• :yfgLo s[lif lj1:fFu s[lif Joj;fodf 

x'g ;Sg] jf cfO{kg{ ;Sg] r'gf}lt / 

;dfwfgsf pkfox?af/] cGt/lqmof ug]{ . 

• glhssf] s[lif kmd{sf] jf kz'kfng 

If]qsf] cjnf]sg e|d0f u/fO{ pSt 

Joj;fodf x'g ;Sg] r'gf]ltx?sf af/]df 

5nkmn u/L a'Fbfut ?kdf k|:t't ug]{ . 

• Aofj;flos 

s[lifsfo{df 

b]lvPsf r'gf}ltx? s] s] 

x'g\ ;s5g\ a'Fbfut ?kdf 

k|:t't ug{ nufpg] .  

• s[lif Joj;fonfO{ 

;'/lIft agfpg s[ifsn] 

ckgfpg ;Sg] 

cfwf/e"t kIfx?sf] 

a'Fbfut ?kdf k|:t't ug{ 

nufpg] . 

• ax'a}slNks k|Zgx? 

ug]{. 
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 &=@ Jofkf/÷;]jf • ahf/ Joj:yfkg tyf Jofj;fosf[] 

k|jwg  

 

• lhNnfleqsf ljleGg 

:yfgdf ;~rfng ul/osf  

ahf/sfaf/]df hfgsf/L 

u/fpg]  

• lhNnfleqsf ljleGg 

:yfgdf ;~rfng ul/osf  

ahf/ If]qdf cWoog e|d0f 

u/fO{  ahf/ Joj:yfkg 

tyf Jofj;fosf[] k|jwg 

ca:yf hfgsfl/ u/fpg]  

 

 

• lhNnfleqsf ;]jfIf]q,Jofkfl/s :yn / 

;fdlu|x? kl/ro ug{ nufog] 

• lhNnfleq Aofkfl/s If]qdf cWoog 

e|d0f u/fO{ Jofkf/kfg]{ ;s/fTds 

k|efjsf af/]df 5nkmn ug]{ . 

• lhNnfleq Jofkf/÷Joj;foL;Fu 

cGt/ls|of u/fpg] . 

 

• lhNnfleqsf ePsf] 

s'g} Ps 

Joj;foL;Fu 5nkmn u/L 

pQm Jofkf/, Joj;fosf 

kmffO{bf tyf r'gf}ltx? 

kQf nufO{ k|ltj]bg 

tof/ kfg{ nufpg] . 

 

• ax'a}slNks k|Zgx? ug]{ . 

 

 &=# pBf]u • lhNnfleqsf d'Vo pBf]u / pTkfbg • lhNnfleqsf d'Vo 

pBf]u / pTkfbg 

kl/ro ug{ nufog] 

. 

 

 

• :yfgLo pBf]usf of]ubfg 

a'em\ g laleGg pBf]u Joj;foL 

;+u e]6, cGtls|of ug]{÷u/fpg]. 

• :yfgLo s'g} ljQLo ;+:yfsf 

k|ltgLlw;Fu e]6 u/fO{ ljQLo 

;+:yfsf] cfjZostf / dxTjaf/] 

5nkmn ug]{ . 

 

• :yfgLo pBf]usf] 

;fdflhs. cfly{s, 

ef}uf]lns ljsf;df x'g] 

of]ubfgaf/] rrf{ ug{ 

nufpg] . 

 

 

 

*= :yflgo 

1fg l;k 

/ k|ljlw 

:yflgo 

k/Dk/fut 

;fdu|Lsf] gfd 

• kfgL 3§ , l9ls,hftf] / sf]n 

• dlGb/ / u'Djfx?sf] lgdf{0f k|ljlw 

• :yflgo h8La"6L ;+sng,k|zf]wg / 

pkrf/ k¢tL 

• kfgL 3§ , l9ls,hftf] / 

sf]n kl/ro ,dxTj, 

cfjZostf  

• dlGb/ / u'Djfx?sf] lgdf{0f 

k|ljlwsf] kl/ro  

• :yflgo h8La"6Lsf] kl/ro 

,dxTj, cfjZostf 

• :yflgo h8La"6L 

;+sng,k|zf]wg / pkrf/ 

k¢tL ;aGwL 5nkmn  

 

• kfgL 3§ , l9ls,hftf] / sf]nsf] lrq 

agfO{ 5nkmn ug{]  

• dlGb/ / u'Djfx?sf] lgdf{0f k|ljlwsfaf/]df 

lel8of] tyf lrqsf] k|bzg ug{]  

• :yflgo h8La"6Lsf] ;+sng ul/ 5nkmn 

ug{] 

 

 

• kfgL 3§ , l9ls,hftf] / 

sf]n eg]sf] s]xf] ;f]Wg] 

. 

• dlGb/ / u'Djfx?sf] 

lgdf{0f k|o]fu k|ljlwx? 

;f]Wg] . 

• :yflgo h8La"6Lsf] 

kl/ro ,dxTj, 

cfjZostf ;f]Wg] . 

• :yflgo h8La"6L 

;+sng,k|zf]wg / 

pkrf/ k¢tL ;f]Wg] . 

• ax'a}slNks k|Zgx? 

ug]{. 
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(= :yflgo 

v]ns'b 

tyf 

of]usf] 

cEof; 

zfl//Ls 

;':jf:Yo 

:yflgo v]ns'b 

tyf of]usf] 

cEof; 

• :yfgLo If]qdf 

v]lng] v]nx?sf] 

dxTj  tyf cfjZoatf atfpg] 

• of]u WofgnfO{ b}lgs hLjgdf 

k|of]u ug{ 

• k|To]s lbg laxfg / a]n'sf 

;"Id Jofofd k|0fofd tyf 

of]u sf] cEof; 

• b}lgs cEof;sf] tflnsf agfpg 

nufpg] / s'g} k|l;4 JolQmx?n] 

agfPsf] gd"gf k|bz{g ug]{ / To;} 

cg'?k b}lgs cEof; ug]{ 

• of]u Wofgsf] kmfO{bfaf/] 5nkmn ug]{ . 

• ljBfnodf ;fd'lxs of]u cEof;sf] 

cfof]hgf ug]{ . 

• cfˆgf] of]u 

cEof;sf] ;"rL 

agfO tflnsf 

cg';f/ cEof; ug{ 

nufpg] . 

• of]u Wofgsf] 

kmfO{bfaf/] a'Fbfut 

?kdf n]vL k|:t't 

ug{ nufpg] . 

 

!)= 

sDKo'6/ 

sDKo'6/sf] 

cfwf/e't 1fg 

• sDKo'6/sf] ljz]iftf, k|of]u / o;sf 

r'gf}tLx? atfpg 

• OG6/g]6sf] ;fdfGo k|of]u ug{ / Od]n 

k7fpg  

• Ms Excel ;DaGwL 1fg xfl;n u/L 

Ms Excel df ljleGg sfo{x? ug{ . 

• sDKo'6/sf] ljz]iftf, k|of]u 

/ o;sf r'gf}tLx? 

• OG6/g]6sf] ;fdfGo k|of]u 

/ Od]n 

• Ms Excel ;DaGwL 1fg 

• sDKo'6/sf] ljz]iftf, k|of]u / o;sf 

r'gf}tLx? :ki6 atfpg] . 

• OG6/g]6sf] ;fdfGo k|of]u ug{ l;sfO 

Od]n k7fpg l;sfpg] . 

• Ms Excel ;DaGwL 1fg lbO  Ms 

Excel df ljleGg sfo{x? ug{ l;sfpg] 

/ ug{ nufpg] . 

• sDKo'6/sf] ljz]iftfx? 

eg . 

• sDKo'6/sf] k|of]u / 

o;sf r'gf}tLx? eg  

• Ms Excel df 

ljleGg sfo{x? u/L 

;]e u/L b]vfpm . 
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10. मूल्याङ्कन  

विद्यालय तहमा विद्याथी मलू्याङ्कनका लावग वनमाणर्ात्मक/ आन्द्तररक मूल्याङ्कन मार्ण त वसकाइ सधुारका लावग वनरन्द्तर 

पषृ्ठपोषर् प्रदान गनुणका साथै वनर्णयात्मक मलू्याङ्कन मार्ण त विद्याथीको वसकाईस्तर वनधाणरर् गररन्द्छ।  

कक्षा १-३ को चिद्याथी मूल्याङ्कन 

कक्षा १-३ मा वनमाांर्ात्मक र वनर्णयात्मक मूल्याङ्कनको एवककृत ढाँचािमोवजमको वनरन्द्तर विद्याथी मलू्याङ्कन पिवतका 

आधरामा मलू्याङ्कन एिम ्कक्षोन्द्नवत गररनेछ। यसका लावग प्रत्येक विद्याथीका लावग वसकाई उपलवधध र्ारामहरु प्रयोगमा 

ल्याउनपुनेछ। 

कक्षा ४-८ को चिद्याथी मूल्याङ्कन 

(क) चनमािणात्मक/आन्तरिक मूल्याङ्कन  

प्रत्येक विद्याथीका कायणसञ्चवयका र्ाइल रहनेछ। त्यसवभत्र विद्याथीको कक्षा कायण, पररयोजना कायण,उपलवधध परीक्षा 

व्यिहाररक पररिरतणन,सामवुहक कायणमा सहभावगता र सवक्रयता,अवतरक्त वक्रयायाकलाप,हावजरी आवदको अवभलेख रहनेछ। 

यसै अवभलेखका आधारमा विद्याथीको मूल्याङ्कन गररने छ। थप र विशेष वसकाइ आिश्यक विद्याथीको लावग सधुारात्मक 

र उपचारात्मक वसकाइ सवहत विषय वशक्षकले उपयकु्त प्रवक्रया अपनाई  मलू्याङ्कन गनुणपनेछ।वनमाणर्ात्मक मलु्याङ्कनको 

नवतजालाई पाठ्यक्रमले तोकेअनसुारको अवभलेवखकरर् गनुणपछण। 

वनमाणर्ात्मक मूल्याङ्कनका सामान्द्य आधार वनम्नानसुार हुनेछ। 

क्र.स. मूल्याङ्कनका आधाि िाि 

1.  सहभावगताः कक्षा सहभावगता र वसकाईमा सवक्रयता ४ 

2.  प्रयोगात्मक कायण, पररयोजना कायण िा अन्द्य कायणकलाप ३६ 

3.  त्रैमावसक परीक्षा १० 

जभमा ५० 

 

  

(ख) चनणियात्मक मुल्याङ्कन 

कक्षा ४-८ मा आन्द्तररक मूल्याङ्कनिाट ५०% भार  र अवन्द्तम परीक्षाको ५०% भार  गरर विद्याथीको वनर्णयात्मक 

मलू्याङ्कन  गररनेछ। 

अपाङ्गता भएका तथा विशेष  वसकाई आिश्यकता भएका विद्याथीकाहरुलाई परीक्षामा केही खास विषयहरुमा अरु साधारर् 

विद्याथीलाई वदईने भन्द्दा र्रक प्रश्न िनाई मलु्याङ्कन गनुणपने हुन्द्छ। विशेष आिश्यकता भएका विद्याथीका लावग परीक्षाको 

समय थप गनण सवकने छ।विद्याथी मूल्याङ्कन गदाण आिश्यकताअनसुार दृष्ट्य तथा ठुला  मवुरत सामरी, स्पशाणत्मक 

सामरीहरुको प्रयोग जस्ता उपयकु्त हुने मलू्याङ्कन प्रवक्रया अपनाउनपुने हुन्द्छ। 
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11. चिक्षण चसकाईमा माध्यम िाषाको छनौट 

स्थानीय विषयमा आिश्यकताको आधारमा तोवकएको विषयके्षत्र िाहके अन्द्य अिस्थामा पाठ्यसामरी तथा वसकाई 

सहजीकरर् प्रवक्रयाका लावग  माध्यम भाषा सामान्द्यत नेपाली भाषा हुनेछ। नेपाली मातभृाषा नभएका विद्याथीलाई उवनहरुको 

मातभृाषा  िा घरपररिार तथा समदुायमा िोवलने भाषािाट वसकाई वक्रयाकलाप सञ्चालन गनण र विभाषी िा िहुभाषी भएका 

कक्षामा विभाषा िा िहुभाषाको प्रयोग गने िातािरर् तयार गरर वसकाई वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुणपनेछ।पठनपाठनमा 

मातभृाषा िा नेपाली भाषालाई माध्यम भाषाको रुपमा प्रयोग गनण सवकने छ। प्राथवमक तहमा समदुायमा िवढ चलनमा नरहेको 

भाषा प्रयोग नगरी अन्द्य भाषालाई माध्यम भाषा िनाउँदा भावषक कवठनाईका कारर् विद्याथीविचको अन्द्तवक्रण या कम भई 

िालिावलकामा वनरसता उत्पन्द्न हुनाले वसकाई सहज, वछटो, स्पष्ट र प्रभािकारी हुदँनै।त्यसकार् मावथल्ला कक्षामा मात्र 

वसकाईलाई क्रमशः अङ्रेजी भाषामा स्थानान्द्तरर् गनुण उपयुक्त हुन्द्छ।यसको लावग आिश्यकता आधारमा अङ्रजी भाषाको 

प्रयोग गनण सवकनेछ। 

12. चसकाई सहजीकिण प्रचक्रया ि चिचध 

(क) स्थलगत अिलोकन भ्रमर्, समहू कायण,पररयोजना कायण,छलर्ल तथा प्रश्नोतर, प्रदशणन,समस्या समाधान जस्ता विवधहरु अपनाउने र 

विद्याथी केवन्द्रत विवधहरुलाई उच्च प्राथवमकतामा राख्ने। 

(ख) स्थानीय विषयिस्तुको िारेमा विद्याथीलाई आफ्न ैअवभभािक र िरपरका जानकारहरुसांग सोध्न,े िुझ्ने कुरामा अरसर गराई एक 

विद्याथीिाट प्राि तथ्यलाई  सिै विद्याथीमाझ प्रस्तुत गनण लगाउने। 

(ग) वशक्षकले विवभन्द्न स्थानीय िुविवजवि र जानकारहरुसांग सम्िन्द्ध स्थावपत गरर स्थानीय विषयिस्त ुजस्तै धमण, सांस्कृवत,  कला इवहहास, 

प्राकृवतक सम्पदा, आवथणक वक्रयाकलाप, खलेकुद, पेशा र प्रविवधको िारेमा छलर्ल र अन्द्तरवक्रया गन े र प्राि जानकारीलाई 

विद्याथीमाझ प्रस्ततु गने। 

(घ) वशक्षकले स्थानीय पत्रपवत्रका, रेवडयो लगायतका सञ्चार माध्यम , इन्द्टरनेट लगायतका माध्यमिाट विषयिस्तुको िारेमा खोजी गन ेर 

विद्याथीलाई पवन गराउने। 

(ङ) सैिावन्द्तक भन्द्दा गरेर वसक्ने अिसर प्रदान गने। 

(च) वशक्षकले सहजकताण, उत्प्रेरक, प्रिधणक र खोजकताणको भवूमका वनिाणह गने। 

(छ) पठनपाठनमा सचूना तथा सञ्चार प्रविवध सम्िवन्द्ध उपलधध स्रोत, साधनलाई आिश्यकताअनुसार प्रयोग गने। 

(ज) खेलकुद, वगत, कविता, नाटक, तथा श्रव्यदृष्ट्य सामरीको  प्रयोग गने/गराउने। 

(झ) वशक्षक-विद्याथी अन्द्तवक्रण या, वशक्षक- वशक्षक अन्द्तवक्रण या, वशक्षक- समदुाय अन्द्तवक्रण या र विद्याथी समहू वसकाईको प्रयोग गने। 

(ञ) भावषक कवठनाईका कारर् वसकाईमा िाधा पगुेका विद्याथीलाई मातभृाषा र घरमा िोवलन ेभाषामा सञ्चार गरर दोभासे विद्याथी 

मार्ण त भावषक सञ्चार र वसकाईमा सहजीकरर् गने। 

(ट) सामवयक रुपमा पावलका र वजल्लास्तरीय शवैक्षक भ्रमर् र अध्ययन मार्ण त पररयोजना कायण गने गराउने। 

(ठ) स्थानीय स्तरमा उपलधध िस्तु र सामरीलाई विद्याथी,वशक्षक र अवभभािकमार्ण त सांकलन गरर शवैक्षक सामरीको रुपमा प्रयोग गने। 

(ड) स्थानीय र वजल्लास्तरीय पेशागत क्षेत्र जस्त ैकृवषक्षेत्र/ र्ामण ,जलविद्यतु, औद्योवगक प्रवतष्ठान, सांघसांस्थाका कायाणलय आवद स्थानमा 

लगरे प्रयोगात्मक अभ्यास गराउने 

(ढ) विद्याथीको विविधता, रुवच, क्षमता र वसकाई गवत लाई विचार गरर सिै विद्याथीलाई सवक्रयतापिुणक र स्िस्रु्तण  वसकाइ 

वक्रयाकलापमा सहभावग गराउन े

(र्) वसकाइलाई दवैनक वजिनयापनसांग मेल खाने विषयिस्त,ु पिुणअनुभिमा आधाररत ज्ञान वसप र व्यिहाररक वसप सांग जोडी वजिन्द्त 

अनुभिसांग तादाम्यता गराउने। 
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13. पाठ्यक्रम कायािन्ियन योजना 

यस पाठ्यक्रम कायाणन्द्ियनको प्रथम चरर्मा पाठ्यक्रमलाई आधार मानी वशक्षकले विषयिस्तहुरुको खोज गरर विविध 

वक्रयाकलापमार्ण त वशक्षर् वसकाइ गराउनपुनेछ। वशक्षकले पठनपाठनमा खोज अध्ययनमार्ण त सांकलन गरेका विषयिस्तु र 

तथ्यका आधारमा पाठ्यपसु्तक विकासतर्ण  अवघ िवढनेछ। वशक्षकहरुलाई आिश्यक स्रोत/सन्द्दभण सामरीको पवहचान, 

सांकलन र प्रयोग गनण सम्िवन्द्धत विद्यालय र गाउँपावलकाले सहजीकरर् गनेछ।स्थानीय विषय अध्यापन गने वशक्षकहरुको 

अन्द्तवक्रण या मार्ण त विषयिस्त ुर तथ्यहरुको सांकलन गनुणपनेछ। 

स्थानीय पाठ्यक्रम कायािन्ियनको समय ताचलका 

 

 

 

14. पाठ्यक्रम मूल्याङ्कन,परिमाजिन ि सुधाि 

समयसँगै सामावजक इच्छा, अिस्था र आिश्यकताहरु पवन पररितणनवशल हुन्द्छन। वसकाइका के्षत्र र विषयिस्तहुरु िदवलन्द्छन। यस 

पाठ्यक्रमले पवहल्याउन र समेट्न नसकेका वसकाई आिश्यकतालाई क्रमसः समेट्द ैजान ुआिश्यक हुन्द्छ। सो अनसुार िवुिवजवि 

र सरोकारिालाको राय सल्लाह र भवुमकासवहत यस पाठ्यक्रमलाई आिश्यकताको आधारमा पररमाजणन र सधुार गद ैलवगनेछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िैचक्षक  सत्र २०८० २०८१ २०८२ 

पाठ्यक्रम कायाणन्द्ियन  कक्षा १,४ र ६ कक्षा २,५ र ७ कक्षा ३ र ८ 
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15. गाउँपाचलकाचित्रका चिषयिस्तुहरु 

िडा नां. १ 

गमी क्षेत्र: कल्छे वसकाए, िवनयमाटार र आँपचौरसम्मको िेसीको भाग 

न्यून गमी: वपपलगैह्री क्षेत्र, ररट्टेचौर र गैह्रीगाउँको मावथल्लो भाग 

िडाको चसमाना 

पिूण –कल्छे गाांडेखोला वसमाना िडा न. २ 

पविम – दशमरेु खोल्या, गैह्री गाउँको पविम पाखो, वलख ू४  

उिर – तादी खोला सयूणगढी ५ 

दवक्षर् – पञ्चकन्द्या–२ कविलास को को महादिेस्थान डाँडा वलख ूखोला 

समथि िुिाग – वसमारा र्ाँट, आँपचौर गाउँको र्ाँट 

प्रमुख बाटो–  

• चौघडा आप्रअ सडक 

• वसद्दशे्वर पररपथ 

• िावनयाटार ऑपडाांडा हुद ैआँपचौर िाटे। 

• िावनयाटा नयाँपलु िाटो 

• ढोके भकुण्डे िाटो 

• सनुारे हाँटी िाटो 

खोलाः  तादी, वलख ुखोला, गाँडे खेला, गपुखुोला , िाक्सेखोला, कोइराले खोला ,सातविस े 

कुलोः  वसमाए वसांचाई, आँपचौर गदइर वसांचाई 

कुिाः   कोलगेटरी, माँहाकाल, राजखोला  

पैदलमागिः   

• पावनयाहार चमेरे गरु्ा पदमागण 

• कन्छे डांडाटोल चपपलौटी पदमागि 

• चमेिे गुफा, छोटी ओडाि साल कचपलेखा पदमागि 

•  साल चौतािो चपपलडांडा 

• चमेिे गुफा मादल सुङगा, नाट्यखदी पद्मागि 

• चमेिे गुफा डांडाथोक औपबोट हुदै पाठकथोक 

• च्यानडाडा चपपलगैिी हँुदै चपपलडाडा 

खानेपानीको स्रोत /मुहानः  मलूपानी, गजरेु, पाताल वपपलगैरी, सातविले वि.क टोल, कल्छे, आठविसे, महाँकाल 

,िनदिेी, धोकेिाटी ,कदमपधेरो, वसम्ले, स्िारा  

िन्यजन्तुः िाध, िँदले, मगृ, स्याल िाँदर, मलसाांप्रो 

िनस्पतीः  साल, सल्ल,े वचलाउने, पड्के, वशररस, मौलौ ,उवलस, कैदल टुनी,आपँ  

फलफूलः  आँप, वलची, कटहर, मेिा, केए, सनु्द्तला ड्रागन रु्ट, वनििुा, भोगटे अमला कागती 

जचडबुटीः   वटमरु, पारिनिेद,गाुरगानो, गजुी ,आांखातरे भवक अवमलो, गचुलो, 
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सामुदाचयक िन  िनदिेी, कालीिन, सालिारी 

स्थानीय प्रकोप/जोचखमहरु  

बाढीको जोचखम के्षत्रः  वलख तादी गाांडे होला उप ुहोला झाांकी खोल्ची, िोनसले श्रेती पट्ुयाउने ।  

पचहिोको जोचखम क्षेत्रः  पञ्चकन्द्या–१ को मावथल्लो भागहरु 

िुकभप, चट्याङ आगलागी जोचखम के्षत्रः  प्राय सि ै

जनािि आतंकः  िाांदर आतांक स्याल आतांक आतांक, िदले आतांक 

दुघिटनाः  रुख वभरिाट लड्न,े करेण्ट लाग्ने, सिारी दघुणटना 

   जातजातीगत िसोिास 

के्षत्री – कल्छे वसमारा, िावनयाटार, वदगाउँ 

बाहूण – िावनयातार के्षत्र कुल्छे गैरीगाउँ 

तामाङ – वपपल गैरी 

नेिाि – माँङिाल टोल 

दचलत – सातविसे टोल, वसयारा, उल्छे होल राह े– वसमाए िावनयाटार औपचौर सिै 

िाषाः  – नेपाली, तामाङ 

चाडपििः  दाँ, वतहार, एकादशी, गरु्ा, होता – िालाचतुणदशी 

िडाको जनसंखया  

सांस्कृचतक धाचमिक एचतहांचसक के्षत्रहरूः  वसखा चमेरे गरु्ा, मोहाकालेश्वर मवन्द्दर, िुवुिनारायर्, चण्डेिटी िाराही, 

गौरी शांकर, इन्द्रायर्ी ,लक्ष्मीनारायर् मवन्द्दर,चचण –आँपचोरमा रहकेो 

गुफाः वसद्दशे्वार गरु्ा (चमेरे गरु्ा) 

बजािः  िावनयाटार, कुल्छ, आँपचौर 

पयिटचकय क्षेत्रः  वसद्दशे्वर कवपलेश्वर, नश्यातरी प्रम्हके्षत्र ज्ञ नाट्यश्वरी भादले छुङगा 

स्थानीय  िाद्यिादनः  खजेडी, मादल मादल डम्रु्, पञ्चेिाजा 

स्थानीय कुरितीहरुः  लाग ुपदाथण दधुयसन जोड एवक्स खचणमा सामावजक िेवथती छुिाछुत, खच ्दाइजो प्रथा, घामी कोडी 

प्रथा 

सहकािीहरुः  

• महाांकालेखर कृवष सहकारी सांस्था 

•  वसमरा उपमोला कृवष सहकारी सोसर्ा 

•  गररमा मवहला कृवष सहकारी सांस्था 

• ररचौर 

•  गोदािरी मवहला 

• शावलखा कृवष 

• समेच्छा 

सिकािी कायािलयः  िडा कायाणलय, स्िास्य चौकी पशकुामोलय 

गैि सिकािी कायािलयः   च।्क्।म।्ऋ , रावमर् स्िािलम्िन विकास केन्द्र ,कोवशश नेपाल 

 चिद्यालयः   
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•  इन्द्रायर्ी मा.वि. 

• ओपचौर प्रा.वि 

•  िनदिेी प्रा.वि. 

• श्री चौराडा प्रोगेवसम इङ्गवलस स्कूल (वनजी) 

 

मिणपाटी संस्काियुक चिक्षा ÷ करेसािाटी वनमाणर् 

कल्ब  िावनयाटार यिुा कल्ि , प्रवतमा विद्याथी मञ्च 

पुस्तकालय  िावनयाटार सामुदावयक पसु्तकालय 

पिुपालन – गाई, भैवस, िाख्रा, कुखरुा, गोरु, भेडा 

ब्यापाि – वकराना पसल, स्टेशनरी, मासपुसल, दधु डेरी 

सेिा के्षत्रः – मोिाइल ममणत, टेलररङ, होटल ,मोटरसाइकल िकण सप ,   

स्थानीय प्रचिधीः – विजलुी वमल, पानी घट्ट , डकण मी तथा वसकमी , वढकी , जाँतो , डोरी नाम्लो िाट्ने , कम्पोष्टमल 

िनाउने 

 स्थाचनय खेलहरुः   गट्टुा, लकु्क ढाल, चङुकी, किडी, डोरी,  डन्द्डीवियो, पौडी, भाले जधुाई, भवलिल ,रु्टिल, चेस, 

िाघचाल आदी  
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िडा नां. २ 

स्थानीय िातािरर्/हािापानी 

गमी क्षेत्रः  आठविस,े रातमाटे, िेलाचौर, आँप्रह, िेवसकढटेी, सहरेटार। लगायत िेसीका भ ुभागहरु. 

न्युन गमी /न्यानो के्षत्रः  पाठकथोक, कढेटरी, काल्छे , ठाटीभन्द्ज्याङ्ग छापथोक तल्लो भाग वसके्र 

िीतल के्षत्रः  वमश्रगाऊँ, कोटथोक, खनालटोल, भण्डारीटोल, थापाटोल मोठभञ्ज्याङ्ग, कावलकास्थान लगायतका उच्च 

स्थानहरू 

िडाको चसमाना – 

पुििः  अँधेरी खोला र पञ्चकन्द्या-३ को वसमाना 

पचिमः   गाडेखोला, पञ्चकन्द्या–१ को वसमाना 

उत्तितफि ः  तादी खोला (अँधेरी दोभानदवेख भालेपोथी दोभनसम्म खोलापारी तादी र सयुणगढी गा.पा  

दचक्षणतफि ः  वलख ुखोला, कडुलेखोला (िडा ५) मोठभञ्ज्याङ्ग,  

उचाई ढाल ि चििालो पनाः अवधकाांश भ ुभाग उिर र्वकण एको वभरालो र वसके्र रातमाटा डेउरेनी लगायतका भ ुभाग 

दवक्षर् र्वकण एको । 

होचो स्थानहरूः  गैरी, िेसीकोटरी र्ौट, सहरेटार ढुङ्गोटार, आढवनसे  

समथि िुिाग – िेशीकटेरी र्ॉट, सहरेटार, गेठेश्वर र्ॉट, आठविसे 

सामान्य ि औसत चििालो िु िागः – पाठकथोक , छापचोक, वमश्रगाँऊ , ठाँटी भञ्ज्याङ्ग आसपास, कोपीक, मोठ 

भन्द्ज्याङ्ग 

बढी चििालो िुिाग – गाउँकठेरी, कान्द्ल,े रातमाटे, कल्लेरी, धोकण िारी  

प्रमुख िाटो  सडक ि  पैदल बाटोः चौघडा ऑरह सडक, सहरेटार राउटार सडक, छहरे–ठाटी भञ्ज्याङ्ग घलेभञ्ज्याङ 

सडक, सहरेटार सिेुदीडाडा , ठाटी भञ्ज्याङ्ग , वमश्रगाउँ सडक, सहरेटार सिेुदीडाँडा, गठुीथोक ठाँटी भन्द्ज्याङ्ग सडक, 

महाकाल गढुीचोक ठाँटीभन्द्ज्याङ्ग सडक मानेथोक थापाटोल वमश्रागाउँ सडक, ठाँटीभन्द्ज्याङ्ग भस्मसे कावलकास्थान  

खानेपानीको स्रोतः  कुखरेु वसम, गोपाल वसम, रोटेपानी, पल्लोगाउँ टुवहगैरा, मोवहपाताल, कोले, िोझेघारी, पात्लेपधेरो, 

कोरे चारे झॉके्रपानी, खवतिडा धारा, 

कुिाः   कमेरेकुिा, वचसापानी कुिा, िारन पधेरों, मोहीपानी धारा , वतनौरे धारा , पाल्ले पधेरो  

िन्यजन्त बेसीः  

िनस्पती फलफुल खेचत  

जडीिुटीः  वटमरु, वततेपाती िेककी , िनमारा ,िोझो 

िनपैदािि — 

िालुिाको के्षत्रः  तादी तथा वलख ुखोला 

ढुङ्गाको के्षत्रः  

सामुदाचयक िनः  अँधेरी सामदुायीक िन, मोहीपाताल सामदुावयक िन , आढविसे सामदुावयक िन, केउरेनी सामदुावयक 

िन, कावलिन सामदुावयक िन , परुावनडाँडा, खनालटोल, भस्भसे  

स्थानीय प्रकोप/जोचखमहरु  

िुकभपः  

आगलागी जोचखम क्षेत्रः  प्राय जोवखममा 
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दुघिटना  रुख वभरिाट लड्न,े करेन्द्ट सिारी दघुणटना 

जातजातीगत बसोबास के्षत्रः  

क्षेत्रीुः 

ब्राम्हर्ुः 

तामाङुः 

नेिारुः 

दवलतुः 

िाषाः  नेपाली, तामाङ, नेिार 

चाडपििः  जन्द्म सांस्कार, पास्नी, व्रतिन्द्ध, गरु्ा वििाह आदी  

मृत्यु संस्काि  घेिा, श्रि्ाद्ध 

स्थाचनय कला – लाखे नाच 

िडाको जनसंखयाः  

सास्कृचतक, धाचमिक, ऐचतहाचसक, पयिटचकय के्षत्रः  कावलकास्थान मवन्द्दर, कवपलेश्वर मांवदर, कृष्ट्र् मवन्द्दर, नाट्यश्वरी 

स्थान सरस्िती मवन्द्दर, राक्षसेिर मवन्द्दर, गरे्शस्थान , िेलचौर, गवुठचौर , राधाकृष्ट्र् मवन्द्दर ऑप्रह नारायर् मवन्द्दर, चण्डेश्वरी 

मवन्द्दर, पातालको दवेिस्थान, खारेपानी दिेी मवन्द्दर, जालपादवेि मवन्द्दर,  छोयवलङ्ग गमु्िा, िेवसकठेरी चचण , सांसारी स्थान  

 

स्थानःीय िाद्यिादनः  खैझडी, मादल, पञ्चेिाजा, ढोलक, डम्रू् 

स्थाचनय कूरितीहरूः  लागपुदाथण दपु्र्यसनी , जॉड रक्सी , खचणमा िेवथती, दाइजोप्रथा, सामावजक मनमटुाि, जावतय 

छुिाछुत , मवहनािारी छुिाछुत, धामीझाांकी प्रथा 

सहकािीः   

• नाट्यश्वरी िचत तथा ऋर् सहकारी 

• सम्ििृी कृवष –सहकारी 

• िरदान 

• वसवधगर्ेश लगायतका कवर् सहकारी  

• वमलडाँडा दधू सांकलन ,स्िािलम्िन समहु,  

• कविलास कृवष सहकारी, 

•  गोसाइकुण्ड सहकारी  

• सानावकसान सहकारी,  

सिकािी कायािलय / संस्थाः  िडा कायाणलय , कविलास स्िास्थ चौकी , आधारभतु स्िास्थ्य सेिा वक्लनीक 

चिद्यालयहरुः   

•  रावष्ट्रय मा वि 

•  नि सवञ्जिनी मा वि 

• कावलका मा वि 

• शावन्द्त विद्या आ वि  
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क्लि नि सचेतना यिुा क्लि, वमलडाँडा यिुा क्लि 

आचथिक चक्रयाकलापः  

मुखय बजािके्षत्रः  सहरेटार िजार, परुावनडाँडा, ठाँटी भञ्ज्याङ् , कावलकास्थान, मोठ भञ्ज्याङ्  

पिुपालन /पंचक्षपालनः  मास ुदधु, मल तथा कुखरुा, मास ुतथा अण्डा 

व्यापािः   हाडणिेयर पसल , मल पसल, मास ु, सनुचाँदी,  स्टेसनरी, दधु डेरी  

सेिाक्षेत्रः   मोिाइल ममणत, रेलवड, मोटरसाइकल िकशणप , होटल तथा  रेस्टुरेण्ट, र्ोटो स्टुवडयो, साइिर , विधतु वमल 

आचथिक चक्रयाकलापका मदु्दा/समस्या  िैदवेशक रोजगारी, शहर पलायन 

कृचष  सनु्द्तलाको पकेट के्षत्र, कवर् खेती, अलैंवच खेती तथा िेमौसमी तरकारी खेती 

स्थानीय प्रचिचधः  विजली वमल, वसनजी, डोरीदाम्लो नारने, कम्पोष्ट मल ................................... 

स्थाचनय खेलः  गट्टा , लक्कु ढाल, चड्ुगी, कपदी, वस्कवपङ, डवण्डवियो , पौडी, गोरु जधुाई, भवलिल, रु्टिल, चेस/ 

िवुिचाल िाघचाल आदी 

साििजनीक हाँटी,पाटी पौिाहरुः  कावलकास्थान पाटी, कवपलेश्वर ऐदी पाही कवपलेश्वा पारी, गोदखेर चाटी, सहोपर िठैी 

धाचमिक तथा पयिटचकय स्थलहरूः  परुानीडाँडा राम्चे वडल, कावलकादवेि क्षेत्र, कवपलेखा पररशर, वसि गरु्ा, वसविगर्ेश 

पररशर 

मेला तथा जात्रा तथा पिि   गाइजात्रा, रोपाई जात्रा, मगृ जात्रा, कृष्ट्र् जन्द्माष्टमी, रथ यात्रा, लाखेनाच, वशिालयहरूमा 

वशिरात्री जात्रा, िालचन्द्दशेी सतविज छने जात्रा, हररतावलका वतज जात्रा आदी 

 

िडा नां ३ 

स्थानीय िातािरर्/हािापानी 

गमी क्षेत्र :  वमश्रर्ाँट, राहुटार 

न्यून गमी क्षेत्र  

चितल के्षत्र  लाकुरीभञ्याङ्ग, घलेभञ्ज्याङ्ग 

िडाको चसमाना  

 पिुणः गौमती खोला (पञ्चकन्द्या-४)  

पविमः अँधेरी खोला र पञ्चकन्द्या-३ को वसमाना 

उिरःतादी खोला 

दवक्षर्ः  घलेभञ्ज्याङ्ग, लाकुरीभञ्ज्याङ,  

उचाई, ढाल ि चििालोपना मखू्यत उिर र्वकण एको,घाम कम लाग्ने,। 

 प्रमखू िाटो /सडक/ पैदलिाटोः  

 खानेपानीका स्रोत महुानः गौमती खोला 

िन्द्यजन्द्त ु(िेसी र लेकमा) 

िनस्पवत/ र्लरु्ल  लेकः 

िनस्पवत िेसीः 

खोला गौमती,तादी 

खोल्सा  

नहरः 
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कुलोः 

कुिाः 

 

कुन कुन िाली कुन के्षत्रमा 

 जवडिटुी 

 िनपैदािार 

 िालिुा 

 ढुङ्गा 

सामदुावयक िनः (कमिदेिी, बेलडाँडा,चतलखोिीया-बतासे,काचलबञ्जाि, पञ्चकन्या, चनउिीने) 

स्थानीय प्रकोप/जोचखमहरु  

िाढीको जोवखम क्षेत्र 

पवहरोको जोवखम क्षेत्र :-दउेराली,ढुङ्गाखानी 

भकुम्प 

चट्याङ 

आगलागी 

जांगली जनािर आतांक 

दघुणटना (रुख/ वभर िाट लड्न,े करेण्ट,सिारी दघुणटना) 

 

 

जातजातीको बसोबास ि के्षत्र  

नेिार 

तामाङ्ग  

िाह्मर्  

माझी 

चाडपिि /संकाि: जन्द्मसांकार ,पास्नी ,ब्रतिन्द्ध, गरु्ा ,वििाह  ,मतृ्य ुसांकार  घेिा, श्राद्द ,पजुाआजा ,वतथणभ्रमर् 

मखू्य िजार के्षत्र : 

िडाको जनसांख्या : 

सास्कृचतक, धाचमिक, ऐचतहाचसक, पयिटचकय के्षत्रः  महुानेश्वर , कवपलेश्वर, चैतनेश्वरी,पञ्चकन्द्या , नाट्येश्वरी, 

सिकन्द्या,सेतीदिेी 

स्थानीय बाद्यबादन  खैचँडी,मादल, डम्र्ो,पञ्चेिाजा 

पयिटकीय क्षेत्र  गौमती, खट्कुले झरना, हवेल्याड 

स्थानीय कुरिचतहरु :-लागुपदाथण दवु्यणसन,जाँडरक्सी, खचणमा िेवथवत सामावजक मनमटुाि,जातीय छुिाछूत,दाईजो , 

मवहनािारी छुिाछुत, धामीझाँक्री प्रथा, 

सहकािी संस्था  

सिकािी कायािलय/ संस्था  िडा कायाणलय,गाउँपावलका 

क्लि:- 

आचथिक चक्रयाकलाप:-  
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पशपुालन (मास,ु दधू,मल) 

व्यापार 

आचथिक चक्रयाकलापका मदु्दा/समस्या  िैदवेशक रोजगारी, शहर पलायन 

स्थानीय प्रचिचध:-पानीघट्ट ,विजलुी वमल,डकमी,वसकमी,वढकीजाँतो,डोरीदाम्लो िाट्ने ,कम्पोष्ट मल 

स्थानीय खेल - गट्टा ,लकु ढाल, चङ्ुगी,किड्डी,लखेटी,वस्कवपङ्ग, डन्द्डी वियो,पौडी ,गोरुजधुाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िडा नां ४ 

गमी क्षेत्र  पाचँमरेु,अवधकारीटोल, पवण्डतटोल,िेवसटोल,खोलेटोल 

न्यून गमी /न्यानो  के्षत्र  उदयजालपादवेि र मांगलादवेि विद्यालयदवेख कुलकुले सम्मको के्षत्र जस्तै 

थापाटोल,काकीटोल,मजिुा,शैलेनी,वहले आवद 

चितल के्षत्र  गम्िोडाँडादवेख घ्याङस्िारा सम्मको क्षेत्र जस्तै लामाटोल,दउेराली,घ्याङस्िारा,धारापानी, 

िोकेडाँडा,लेकटोल,कुलकुले 

िडाको चसमाना 

पिुणः अम्रे्खोला(दु् चेश्वर- ५) 

पविमःगौमती खोला (पञ्चकन्द्या-३) 

उिरःतादी खोला 

दवक्षर्ः घ्याङस्िारा (वशिपरुी-५,महाकाली)  

उचाई, ढाल ि चििालोपना मखू्यत उिर र्वकण एको,घाम कम लाग्ने,सैरेवन दवक्षर्-पविम र मजिुा उिर-पविम 

र्केको। 

समथर भुभागः स्िारािेसी,अवसर्ाँट,नौटारी,वसमखण्ड,चम्टारी 

सामान्य/औसत चििालो ििुाग  वहल,ेथापाटोल,काकीटोल 

बचढ चििालो िुिाग सैरेनी,मजिुा 
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प्रमूख बाटो /सडक/ पैदलबाटो   

सातविस-ेउदयजालपा-घलेभञ्ज्याङ (कुण्डला परट्ट) 

सातविस-े मांगला-टोड्के 

घलेभञ्ज्याङ-कुलकुले-मजिुा-अम्रे्खोला 

राहुटार-धोविटार-उदयजालपा-मांगला-मजुिा 

सातविस-ेवहल-ेिडाकायाणलय-कुलकुले 

वमलडाँडा-वसमलचौर-िाहुनटोल-स्िास्थ्यचौकी-लामाटोल-मजिुा 

नौटारी-कङ्केश्वरी 

लाकुरीिोट-घ्याङ्श्वारा 

साना सडक/बाटो  

स्िारािेसी-पशपुती मवन्द्दर-उदयजालपा 

उदयजालपा-खोपासी-सैरेनी (३नां िडाकायाणलयतर्ण ) 

उदयजालपा-खोले (३नां िडाकायाणलयतर्ण ) 

मांगला-गरुुङडाँडा-जलेश्वर मवन्द्दर-घटे्ट 

धारापानी-सनु्द्दरादिेी-कुलकुले 

धोविटार-आँपडाँडा-खोररयािारी 

पैदल बाटो  

वसांगारे-घटे्ट- मांगला-टोड्के 

सातविस-ेवच्ले-उदयजालपा- 

कुलकुले-वहल-ेघतीरुम्टा-सातविसे 

चम्टारी-रातमाटे-उदयजालपा 

झोलङ्गा-आमडाँडा-वपपलडाँडा-उदयजालपा 

मजिुा-गरुुङडाँडा-चौतारा-सातविसे 

 

खोला  तादी,गौमती,आम्रे्/वसांगारे,वसमखोला,काभ्रेखोला,वसमखोला,ढुङ्रेखोला,ठुलोखोला  

खोल्सा  

खानेपानीका स्रोत मुहान  वसस्ने, पात्ले,अम्रे्, ठुलोवसम, तासीखोला, घटे्टखोला, 

भलुभुले,धारापानी,कुिापानी,सैरेनी,सानोखोल्ची,गौमती,परुानो स्िास्थ्यचौकी, घटे्टिगर,वसउरेनी,ठोस्नेखोला। 

नहि  स्िारािेसी (थोरैमात्र) 

कुलो  

घटे्टखोला महुान- 

काभ्र-ेवभरखेत 

दईुखोला-ठकुरीटोल 

लपणर्-काकीटोल 
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लपणर्-थापाटोल 

लपणर्-मजिुाखोला-कालोढुङ्गा-गैरीर्ाँट 

घलेको वसम-च्िानडाँडा-गवम्भरखोला-थापाटोल 

कुिा  

बन्यजन्तु बेसी  

बन्यजन्तु लेक  

िनस्पचत/ फलफुल  लेक  

िनस्पचत/ फलफुल  बेसी  

जचडबुटी लेक  

जचडबुटी बेसी  

बनपैदािाि  

बालुिाको के्षत्र तादीखोला, वसँगारे (थोरै) 

ढुङ्गाको के्षत्र वच्लेटी,मजिुा,वहले लगायत प्राय सिैवतर 

 

सामुदाचयक िन  

ढकालगाँडे-सालघारी 

ठुलोखोला 

टोड्के-वच्लेढुङ्गा 

वहल-ेघतीरुम्टा 

सेतीदिेी 

िन (दताि निएको) 

चाप सैरेनी 

वचहानडाँडा 

िाढीको जोवखम क्षेत्रःनौटारी 

िाढीको जोवखम खोलाःकाभे्रखोला, वसँगारे 

पचहिोको जोचखम क्षेत्र -खोलेटोल,मजुिा, खोपासी गरुुङडाँडा 

स्थानीय प्रकोप/जोचखमहरु  

भकुम्प 

चट्याङ 

आगलागी जोवखम के्षत्रः मजिुा,वहल,ेिनटोल 

जांगली जनािर आतांकः 

दघुणटनाः रुख/ वभर िाट लड्ने, करेण्ट,सिारी दघुणटना 

जातजातीको िसोिास क्षेत्र:-  
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तामाङ्गःमजिुा,घ्याङस्िारा,झाँक्रीटोल,कुलकुले,लामाटोल,िरुटोल,स्याङतानटोल,रुम्िाटोल,खवलटोल,पाँचमरेुटोल

, 

क्षेत्रीः काकीटोल,थापाटोल,ठकुरीटोल,िनटोल,खत्रीटोल,कँडेलटोल,अवधकारीटोल,पवण्डतटोल 

ठकुरीः ठकुरीटोल 

दवलत(दमाई,कामी) : स्कुलडाँडा आसपास, मांगला आसपास,वसमडाँडा 

िाह्रमर्ः िाहुनडाँडा 

मगरःघ्याङस्िारा 

नेिारःनेिारटोल 

भाषाः तामाङ,नेपाली,मगर 

चाडपिि/संस्काि:-जन्द्मसांकार ,पास्नी ,ब्रतिन्द्ध, गरु्ा ,वििाह  ,मतृ्य ुसांकारः घेिा, श्राद्द ,पजुाआजा वतथणभ्रमर् 

स्थानीय कला  

िडाको जनसंखया   

सास्कृचतक,धाचमिक,ऐचतहाचसक,पयिटकीय क्षेत्र  

घ्याङस्िारा पयणटकीय क्षेत्र,सनु्द्दरादिेी मवन्द्दर(हातीगौडँा), मांगलादरेिी मवन्द्दर(मवुखयाटोल), सिकन्द्या/वसमिुादिेी 

मवन्द्दर(वसमडाँडा),जालपादिेी मवन्द्दर(थप्रेक),जलेश्वर मवन्द्दर(गरुुङडाँडा),भूमेस्थान(भूमेस्थान), रक्तकाली मवन्द्दर,वत्ररत्न 

छ्योवलङ गमु्िा(लामाटोल,तौली गमु्िा(लामाटोल) 

 

स्थानीय बाद्यबादन  खैचँडी,मादल, डम्र्ो,पञ्चेिाजा 

स्थानीय कुरिचतहरु   लागपुदाथण दवु्यणसन,जाँडरक्सी, खचणमा िेवथवत सामावजक मनमटुाि,जातीय छुिाछूत,दाईजो , 

मवहनािारी छुिाछुत, धामीझाँक्री प्रथा, 

सहकािी   

सिकािी कायािलय/ संस्था   िडा कायाणलय, पावलका 

क्लि:- 

आचथिक चक्रयाकलाप:-  

मखू्य िजार के्षत्र:- 

पशपुालन(मास,ु दधू,मल) 

व्यापार:-  

सेिाक्षेत्र:- 

आचथिक चक्रयाकलापका मदु्दा/समस्या  िैदवेशक रोजगारी, शहर पलायन 

 

स्थानीय प्रचिचध:-पानीघट्ट ,विजलुी वमल,डकमी,वसकमी,वढकीजाँतो,डोरीदाम्लो िाट्ने ,कम्पोष्ट मल 

स्थानीय खेल - गट्टा ,लकु ढाल, चङ्ुगी,किड्डी,लखेटी,वस्कवपङ्ग, डन्द्डी वियो,पौडी ,गोरुजधुाई 
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िडा नं ५ 

गमी क्षेत्र खत्रीिेसी, सनु्द्तलेटार,िेसीथोक,िान्द्र े(पिुण कुण्डला दवेख पविम सनु्द्तलेटार सम्मको िेसीको भाग) 

न्यून गमी /न्यानो  के्षत्र  भरुटार,रु्केसल्ला,वमश्रपधेरँो/ठाँटी,भेडािारी ( क्रमस पिुणदवेख पविम) 

चितल के्षत्र  कुड्डलास्थान,नेिारपानी/दवेिस्थान,कुिापानी, छापथोक/धारापानी ( क्रमस पिुणदवेख पविम)  

िडाको चसमाना  

पिुणः मलूिाटो/ठाडोिाटो (वशिपरुी-५,महाकाली) 

पविमःकँुडुले खोला (पञ्चकन्द्या-२) 

उिरःलाकुरी भञ्याङ,घलेभञ्जयाङ,मोठभञ्ज्याङ  

दवक्षर्ः वलख ुखोला (वशिपरुी र वलख ुगा.पा.)  

उचाई, ढाल ि चििालोपना  मखू्यत दवक्षर् र्वकण एको,घाम िवढ लाग्ने।होचो स्थान खारे,अग्लो मानेभञ्जयाङ) 

समथि िुिाग खत्रीिेसी,िान्द्र,ेसनु्द्तलेटार,छविसेको  केही भाग 

सामान्य/औसत चििालो ििुाग  जैवसगाउँवस्थत भरुटार िेसी,रु्केसल्ला,विसमरेुर्ाँट,खवत्रटोल,सिेुदीटोल 

बचढ चििालो िुिाग कल्लेरी,साततल,ेअँधेरीपाखो,छापथोक,वभमसेनपाखो 

 

 प्रमूख बाटो /सडक/ पैदलबाटो   

मध्यपहाडी लोकमागण( िवुढसेरादवेख कुण्डलासम्म) 

कुण्डला-घलेभञ्ज्याङ (समनु्द्रटार परट्ट) 

िवुढसेरा-घलेभञ्ज्याङ 

िवुढसेरा-लाकुरीभञ्ज्याङ 

सिरी-लाकुरीभञ्ज्याङ 

छविस-ेकावलकास्थान 

छविस-ेवमश्रपधेरँो-कुण्डला 

सनु्द्तलेटार-सनु्द्दरािेसी-ितासे-कावलकास्थान 



पञ्चकन्या गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रम79 

 

साना सडक/बाटो  

राम्चेचौतारा-थापावडल-ठाँटी 

िरकोवडल-नयाँगाउँ-सनु्द्तलेटार-वपकाणटे 

वशिालय-लावमछाने दोिाटो 

छविस-ेगौतमटोल-ियगाउँ 

सनु्द्तलेटार-कावतणकेश्वर 

पैदल बाटो  

कुण्डला-घलेभञ्जयाङ 

वशिालय राम्चे 

वत्रिेर्ी-घलेभञ्याङ 

खत्रीिेसी-दवेिस्थान 

िवुढसेरा- घलेभञ्जयाङ्ग 

ठाँवटवडल-लाकुरीभञ्जयाङ 

सिरी-ठाँवटवडल 

छविस-े भेडािारी-ियगाउँ-वततौरेधारा 

ठुलो खोला  

वलख(ुमहुान पाटीभञ्जाङ)  

साना खोला/खोल्सा  खहरेखोला (महुान घलेभञ्जाङ), वडहीखोला(महुान कुिापानी), महादिेखोला(महुान 

छापथोक), कँुडुलेखोला(महुान वततौरेधारा) 

खोल्सा कालाखोल्सा,साउनेखोल्सा,काकीखोल्सा,खुँडेखोल्सा/कटुिाखोल्सा,िसेरीखोल्सा,िान्द्रखेोल्सा,धयरेुनीखो

ल्सा,सुँिारेखोल्सा,साँिाखोल्सा,पधेरीखोल्सा,गहुखँोल्सा 

 

कुलो (पक्की) - वशिालय-खत्रीिेसी,ँ िवुढसेरा िसेरी, कालोढुङ्गा(महुान)-खारे-तीनवप्ले (पञ्चकन्द्या-२ तर्ण ) 

साना कुला  मलुकुलो-भरुटार िेसी, साउनेकुलो, वसस्नेघारी-जोगीटार, जोगीमारा कुलो, थमु्काको कुलो, रातोचौर-

चौतारा, साहुको कुलो, खत्रीटोल आउने कुलो, धयरेुनी कुलो, वचरवञ्जिी कुलो,िडारे-लईुटेलटोल कुलो,थपवलया-

शके्तटोल कुलो, देउराली अँधेरी-कुवभण्डे मलूकुलो-थापाटोल,तल्लो कुलो (पाँचमरेु), भेडािारी कुलो, िछेरी-

तल्लोगाउँ, लामेटार कुलो, कँुडुले-कार्लिोट वसञ्चाई 

खानेपानीका स्रोत मुहान  ईन्द्ररे्ी छाँगो, कालीझ्यास, जल्केनी, िोक्सीडाँडा-झ्यास/साततले, चचु्चेढुङ्गा,  

पाठकखेत, िडारे,वचसापानी, धयरेुनी,वतलखोररया, ढोडेनी,छापथोक/अँधेरी,नेिारपवहरो,वसम्ले,िछेरी, 

कुिा  वमश्रको पधेरँो, पधेरी कुिा, साहुको पधेरँो 

 

बन्यजन्तु बेसी  

बन्यजन्तु लेक  

िनस्पचत/ फलफुल  लेक  
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िनस्पचत/ फलफुल  बेसी  

जचडबुटी लेक  

जचडबुटी बेसी  

बनपैदािाि  

बालुिाको के्षत्र वलख ु(थोरैमात्रामा) 

ढुङ्गाको के्षत्र  छापथोक(स्लेटढुङ्गा) 

 

सामुदाचयक िन  

वशिालय,रु्केसल्ला,वपकाणटे(?)वमवलजलुी/भेडािारी सामदुावयक िन 

 

अन्य िन के्षत्र  (वजल्ला िन कायाणलय मातहत) 

कल्लेरी,साततल,ेअधेरँी,ितासे,अन्द्य साना िन क्षेत्र 

स्थानीय प्रकोप/जोचखमहरु  

बाढीको जोचखम के्षत्र  िेसीथोक/नयाँिस्ती, वशिालय 

पचहिोको जोचखम क्षेत्र  सिैवतर सामान्द्य जोवखम 

भकुम्प 

चट्याङ 

आगलागी जोवखम क्षेत्रः प्राय जोवखममा 

जांगली जनािर आतांकः 

दघुणटनाः रुख/ वभर िाट लड्ने, करेण्ट,सिारी दघुणटना 

जातजातीको बसोबास के्षत्र   

क्षेत्रीः 

िाह्रमर्ः  

तामाङ्गः 

नेिारः 

दवलत(दमाई,कामी,वमजार) 

भाषाः नेपाली,तामाङ, नेिार 

स्थानीय पिण/ सांस्कारः जन्द्मसांस्कार, पास्नी,ब्रतिन्द्ध, गरु्ा, वििाह घेिा, श्राद्द ,वतथणभ्रमर् 

स्थानीय कला  

िडाको जनसंखया   

सास्कृचतक,धाचमिक,ऐचतहाचसक,पयिटकीय क्षेत्र  

वशिालय मवन्द्दर,कुण्डला मवन्द्दर,वत्रिेर्ी धाम,सनु्द्दरा मवन्द्दर,दु् चेश्वर,िच्छला मवन्द्दर,काविकेश्वर मवन्द्दर,नामरुनदवेि 

मवन्द्दर,सनु्द्दरादवेि मवन्द्दर,राम्चे गमु्िा,वसटौला कुलमवन्द्दर,ईन्द्रेर्ी छाँगो। 
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स्थानीय बाद्यबादन  खैचँडी,मादल, डम्र्ो,पञ्चेिाजा 

स्थानीय कुरिचतहरु  लागपुदाथण दवु्यणसन,जाँडरक्सी, खचणमा िेवथवत सामावजक मनमटुाि,जातीय छुिाछूत,दाईजो , 

मवहनािारी छुिाछुत, धामीझाँक्री प्रथा, 

सहकािी  सहारा कृवष, जनजागतृी कृवष (दधु सांकलन), आधारभतु सामावजक उद्यमी मवहला समहू,स्िाभलम्िन कृवष, 

सिकािी कायािलय/ससं्था  िडा कायाणलय,भरुटार स्िास्थ्य चौकी, 

चिद्यालयहरु  

क्लि सेवतदवेि यिुा क्लि, 

आचथिक चक्रयाकलाप 

मूखय बजाि के्षत्र िवुढसेरा िजार, वशिालय िजार 

पिुपालन(मास,ु दधू,मल) 

व्यापाि  हाडणिेयर पसल,मासपुसल,सनुचाँदी पसल,स्टेशनरी, दधुडेरी पसल,  

सेिाक्षेत्र  मोिाईल ममणत,टेलररङशप,मोटरसाईकल िकण शप, होटल/रेषु्टरेण्ट, र्ोटो स्टुवडयो,साईिर,खाद्यवमल, 

आचथिक चक्रयाकलापका मदु्दा/समस्या  िैदवेशक रोजगारी, शहर पलायन 

स्थानीय प्रचिचध:-पानीघट्ट,विजलुी वमल,डकमी,वसकमी,वढकीजाँतो,डोरीदाम्लो िाट्ने,कम्पोष्ट मल 

स्थानीय खेल  गट्टा, लकु ढाल, चङ्ुगी, किड्डी, लखेटी, वस्कवपङ्ग, डन्द्डी वियो, पौडी, गोरुजधुाई, भवलिल, 

रु्टिल, चेस/िवुिचाल, िाघचाल 
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