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z'esfdgf dGtJo 

 

lzIff s]jn ;}4flGts 1fg k|fKt ug]{ dfWod dfq geO{ ljBfyL{nfO{ cfˆgf] ;dfh, ;d'bfo, ;+:s[lt / kl/j]z;Fu 

hf]8\g] dxTjk"0f{ cfwf/ klg xf] . o;} dfGotfnfO{ cfTd;ft ub}{ tof/ ul/Psf] o; k~rsGof ;]/f]km]/f]n] xfd|f 

afnaflnsfnfO{ cfˆgf] ufpF–7fpFsf] Oltxf;, snf, ;+:s[lt, k/Dk/f, k|fs[lts ;|f]t–;fwg tyf :yfgLo 

hLjgk4ltaf/] 1fg xfl;n ug{ dxTjk"0f{ ;xof]u k'¥ofpg] ljZjf; lnPsf 5f}F . 

:yfgLo kf7\oqmd / kf7\ok':tssf] k|efjsf/L sfof{Gjogaf6 ljBfyL{df :yfgLo 1fg, ;Lk / ;+:sf/sf] ljsf; 

x'g'sf ;fy} cfˆgf] df}lns klxrfg k|lt uj{ ug]{ efjgf hfu[t x'g]5 . ;fy}, :yfgLo ;|f]t–;fwgsf] ;+/If0f, 

k|j4{g / ;b'kof]u ub}{ cfTdlge{/ tyf lhDd]jf/ gful/s lgdf{0fdf ;d]t o;af6 dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpg] 

ck]Iff lnPsf 5f}F . 

o; kf7\ok':tsnfO{ Jojxf/df k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog ug{ lzIfsx¿sf] l;h{gzLn e"ldsf, ljBfyL{x¿sf] 

;lqmo ;xeflutf, cleefjssf] ;xof]u tyf ;Dk"0f{ z}lIfs ;d'bfosf] ;dGjo ckl/xfo{ 5. To;}n] :yfgLo 

kf7\oqmdsf] p2]Zo cg'¿k lzIf0f–l;sfO lqmofsnfk ;~rfng ug{ ;Dk"0f{ lzIfs, ljBfyL{, cleefjs tyf 

;/f]sf/jfnfx¿df xflb{s cg'/f]w ub{5f}. 

o; kf7\ok':tssf] lgdf{0f tyf k|sfzgsf qmddf cfˆgf] 1fg, l;k, ;do / l;h{gzLntf k|bfg ug{'x'g] n]vg 

sfo{bnsf ;+of]hs wd{/fh l/dfn, ljifolj1 ;Gtf]if k|;fb vgfn, a6'/fd e08f/L, /d]z >]i7, s'df/ kf7s 

nufot ;Dkfbs, l8hfOg/ tyf k|fljlws 6f]nLk|lt xflb{s cfef/ JoQm ub{5f} . ;fy}, o;sf] ljsf;, ;xhLs/0f, 

;dGjo tyf sfof{Gjogdf k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf ;xof]u k'¥ofpg'x'g] lzIff zfvf / lzIff If]qsf 

;/f]sf/jfnf, % j6} j8f hgk|ltlglwx¿, ljBfno, lzIfs, cleefjs tyf ;Dk"0f{ ;xof]uL dxfg'efjx¿ k|lt 

xflb{s wGojfb 1fkg ub{5f} . o; kf7\ok':tssf] k|efjsf/L / ;kmn sfof{Gjogsf nflu ;Dk"0f{df xflb{s 

z'esfdgf JoQm ub{5f} .  

wGojfb Û 

ljdnf s]=;L                 t]haxfb'/ tfdfª 

  pkfWoIf                  cWoIf 

k~rsGof ufpFkflnsf, nfs'/LeGHofª, g'jfsf]6 
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हाम्रो  पञ्चकन्या गाईँपालिका  
 

ljifout If]q !     

 भौगोलिक अवस्था 

 

 

 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

k~rsGof !, @, # /$ sf] pQ/L e'efu 

 

 

  

 

 

\ 

 

 

 

 

k~rsGof !, @,  / % sf] blIf0fL e'efu 

 

१. तालद नलद र लिख ुनलदिाइइ रेखाांकन गनुइहोस।् 

२. प्रत्येक वडा कायइिय र गाउँपालिकाको कायइपालिकाको कायइियमा सांकेतिे देखाउनुहोस।्  

३. महत्वपुणइ धालमइक तथा सेवाप्रदायक सस्थाहरू रहकेो स्थान सांकेतिे छुट्याउनुहोस।् 

 
क.तिको लचत्र अबिोकन गनुइहोस ्। तपाँइको घर र लवद्टािय लवन्द ुिगाएर जाने बाटोिाइइ रेखािे जोड्नुहोस।् 

कऺा कामय 

क. गाउँपालिकाको भौगोलिक अवलस्थलत बताउन 

 

लसकाइ उपिलधध 
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१. लतमी बसेको प्रदेशको अन्तराइलरिय लसमाना र प्रदशे लसमाना नछुने लजल्िाहरू कुन कुन हुन्? 

२.  लतम्रो प्रदेश राजधानी कुन लजल्िाको कुन सहरमा रहकेो छ? 

३. लतम्रो लजल्िाको सदरमकुामको नाम के होिा? 

 

क) तपाई ांको लवद्टाियबाट पूवइ, पलिम, उत्तर र दलक्षण लदशामा कुन–कुन लछमेकी गाउँपालिका पछइन?् साथीहरूसँग छिफि गनुइहोस।् 

ख) तपाई ांको लवद्टािय नलजक रहकेा दईुवटा खोल्सा र एउटा खोिाको नाम िेख्नुहोस।् 

ग) तपाई ांको लवद्टािय कुन नम्बर वडामा पछइ? त्यस वडाको वडा कायाइिय कहाँ रहकेो  छ? स्थान िेख्नुहोस।् 

घ) तपाई ांको लवद्टाियबाट सबनभन्दा नलजक रहकेो एक एक वटा बैंक, लवद्टािय प्रहरी कायाइिय र  स्वास््य चौकीको नाम िेख्नुहोस।् 

नेपािको ७ वटा प्रदशे, ७७ लजल्िा र ७५३ वटा स्थालनय तहमध्ये नुवाकोट लजल्िामा अवलस्थत पञ्चकन्या गाउँपालिका एक स्थानीय तह हो, जनु 

बागमती प्रदशे अन्तगइत पदइछ र यसको स्थापना लमलत २७ फागुन २०७३ हो। 

वडागत जनसख्या तालिका 

 

 

 

 

 

 

 

 

वडा नम्बर पुरुष मलहिा जम्मा 

१ 974 1,071 2045 

२ 1,866 1,911 3777 

३ 1,079 1,099 2178 

४ 1,500 1,594 3094 

५ 1,328 1,396 2724 

जम्मा 6747 7071 13818 

 
ख.तिको लचत्र अबिोकन गनुइहोस ्। नेपािमा हामी कहाँ अवलस्थत छौ।ँ पलहचान गनुइहोस।् 

कऺा कामय 

 
ग. तिका ऄनुच्छेद पन्नुहोस ्र लचर ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  
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यस गाउँपालिकाको जम्मा क्षेत्रफि ५३.४७ वगइ लकिोलमटर रहकेो छ र रालरिय जनगणना २०७८ अनुसार कुि जनसांख्या १३,८१८ (पुरुष 6,747 मलहिा 

7,071) रहकेो छ।  जनघनत्व कररब २५८ व्यलि प्रलत वगइ लकिोलमटर छ। घरधरुीको सांख्या कररव ३,६०० रहकेो र साक्षरता दर कुि लमिाएर ६८.७% छ; 

साक्षर पुरुष ७७.६% र साक्षर मलहिा ६०.२% रहकेा छन।् प्रशासलनक केन्र िाकुरीभञ््याङ्मा अवलस्थत छ। गाउँपालिकाको नेततृ्वमा अध्यक्ष तेजबहादरु 

तामाङ र उपाध्यक्ष लबमिा केसी छन्।  

        

   पञ्चकन्या १       पञ्चकन्या २ 

पञ्चकन्या गाईँपालिका – वडा नं. १ 

पञ्चकन्या–१ पालन ढिो लिख ु देलख तादीसम्म फन लिएको छ। प्राकृलतक सौन्दयइ र साांस्कृलतक समलृद्चिे भररपूणइ शान्त क्षेत्र हो। यहाँ कल्छे, लसमारा, 

बालनयाँटार र आँपचौरसम्मको बेसी भाग तथा फुयािडाँडा गमी क्षेत्रअन्तगइत पदइछन्  भने लपपिगनह्री, ररटे्टचौर र गनह्रीगाउँको मालथल्िो भाग न्यनू गमी क्षेत्रका 

रूपमा पररलचत छ।पुवइमा कल्छे–गाँडेखोिा (वडा नां. २) लसमाना, पलिममा दशमरेु खोल्सा र लिख–ु४, उत्तरमा तादी खोिा तथा सयूइगढी–५, र दलक्षणमा 

पञ्चकन्या–२ को कलविास महादेवस्थान डाँडा यस वडाको पररलध लनधाइरण गछइन्। लसमारा फाँट र आँपचौरको फाँट समथर भ–ूभागका रूपमा उवइर छन्। 
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चौघडा–सहरेटार सडक, लसदे्चश्वर र पररपथ, बालनयाँटार–आँपचौर मागइ िगायतका सडकिे आबगमन सहज बनाएका छन्। तादी, लिखु, कोइरािे, वोक्से, 

लचलिमे, चपरा, वनदेलव, दशमरुी, कापे खेल्चा, गाँडखोिा जस्ता खोिाहरू जीवनरेखा हुन्। लसमारा र आँपचौर–गडखार लसँचाइ कुिो कृलषको आधार हुन्। 

वनदेवी, कािीवन र सािघारी सामदुालयक वनिे हररयािी सांरक्षण गरेका छन्। चमेरे गुफा, लसदे्चश्वर र महादेव, महाकािेश्वर र, बुलद्चनारायण, चण्डेवटी वाराही, 

गौरीशांकर, िक्ष्मीनारायण मलन्दर तथा आपँचौरलस्थत चचइ धालमइक सलहरणतुाको प्रतीक हुन्। राइइ, क्षेत्री, बाहुन, तामाङ, नेवार र दलित समदुायबीच आपसी 

सद्झाव पाइन्छ।  

     

पञ्चकन्या गाईँपालिका – वडा नं. २ 

 

वडा नां. २ प्राकृलतक लवलवधता र साांस्कृलतक जीलवतताको सनु्दर सांगम हो। देखुइ र तालदको सांगम स्थिमा रहकेो लतन मखेु झोिङ्ुगे पुि आन्तररक पयइटनका 

िालग आकषइणका केन्र छन ् ।  आठलवस,े गोठेश्वर र, सहरेटार, ढुङ्गेटार र बेलसकठेरीका बेसी भाग गमी क्षते्र हुन ् भने कान्िे, गाउँकठेरी, लसके्र, 

गणेशस्थान,भसभसे, लमश्रगाउँ, कालिकास्थान र मोठभञ््याङ उच्च तथा शीति क्षेत्रका रूपमा लचलनन्छन्। पूवइमा अँधेरी खोिा (वडा नां. ३), पलिममा 

गाँडखोिा (वडा नां. १), उत्तरमा तादी खोिा (तालद गापा ३ र ५) र दलक्षणमा लिख ुखोिा (लिख ुगापा ४ र ६) यसका लसमाना हुन्। वेशीकठेरी फाँट, 

सहरेटार र गोठेश्वर र उवइर फाँट हुन्। कालिकास्थान, कलपिेश्वर र, कृरण मलन्दर, नाट्यश्वर री, जािपादेवी, छोयलिङ गुम्बा र बेलसकठेरी चचइ धालमइक 

सहअलस्तत्वका उदाहरण हुन्। िाखे नाच, मादि, पञ्चेबाजा र डम्फू साांस्कृलतक जीवन्तता दशाइउँछन्। सहरेटार, पुरानीडाँडा र ठाँटीभञ््याङ बजार आलथइक 

केन्रका रूपमा लवकाश उन्मखु छन्। धान, आि,ु सनु्तिा, कफी, अिैंची र बेमौसमी तरकारी खेती यहाँको मखु्य आम्दानी स्रोत हो। सहकारी सांस्था र यवुा 

क्िबहरू सामालजक रूपान्तरणमा सलक्रय छन्। 

पञ्चकन्या गाईँपालिका – वडा नं. ३  

 

पञ्चकन्या गापा ३ लथथत पञ्चकन्या मलन्दरमा लदप प्रज्विन 
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वडा नां. ३ शान्त वातावरण र धालमइक आस्थािे ओतप्रोत क्षेत्र हो। लमश्रफाँट र राहुटार गमी क्षेत्रअन्तगइत पदइछन ्भने कालत्तके,मानेथोक, िाकुरीभञ््याङ र 

डाँडघर, घिेगाउँ, घिेभञ््याङ शीति क्षेत्र हुन्।पूवइमा गौमती खोिा (वडा नां. ४), पलिममा अँधेरी खोिा, उत्तरमा तादी खोिा र दलक्षणमा घिेभञ््याङ 

यसका लसमाना हुन्। उत्तर फलकइ एको भ–ूभागमा घाम कम िाग्ने भएकािे शीतिता पाइन्छ।कमरदेवी, बेिडाँडा, लतिखोररया–बतासे, कालिबञ्जार, 

पञ्चकन्या र लनउरीनी सामदुालयक वनिे हररयािी सन्तुिन कायम गरेका छन्। महुानेश्वर र, कलपिेश्वर र, चनतनेश्वर री, पञ्चकन्या, नाट्येश्वर री, सप्तकन्या र सेतीदेवी 

मलन्दर धालमइक केन्र हुन्।गौमती क्षेत्र, खट्कुिे झरना र हलेिप्याड पयइटकीय आकषइण हुन्। क्षेत्री, तामाङ, बाह्मण र दलित समदुायबीच सद्झाव पाइन्छ। 

 

पञ्चकन्या गाईँपालिका – वडा नं. ४ 

वडा नां. ४ िेक–बेसीको सलमश्रण भएको प्राकृलतक रूपमा रमणीय क्षेत्र हो। अलसफाटँ, बेलसटोि, पाँचमरेु, नौटारी, लचम्टारी गमी क्षेत्र हनु् भने स्वाराबेलस, 

लहिे, कुिकुिे, घलतइरूम्टा, थापाटोि, कालकइ  टोि, सनरेलन मजवुा, िामाटोि, गम्बु डाँडा, लवताइटोि, वतासे, खोिे उत्तर लदशा फलकइ एको भएकािे प्राय सबन 

स्थान शीति क्षेत्र रहकेा छन्।पूवइमा अम्फेखोिा (दपु्चेश्वर र–५), पलिममा गौमती खोिा (वडा नां. ३), उत्तरमा तादी खोिा र दलक्षणमा लशवपुरी–५ लसमाना 

पछइ। स्वाराबेसी, अलसफाँट र लसमखण्ड समथर भ–ूभाग हुन्।घ्याङस्वारा पयइटकीय क्षेत्र, सनु्दरादेवी, मांगिादेवी, सप्तकन्या, जािपादेवी, जिेश्वर र र रिकािी 

मलन्दर धालमइक आस्थाका धरोहर हुन्। लत्ररत्न छ्योलिङ गमु्बा आध्यालत्मक केन्र हो।तामाङ, क्षेत्री, ठकुरी, दलित, मगर र नेवार समदुायबीच साांस्कृलतक 

लवलवधता पाइन्छ। पलहरो, बाढी, भकूम्प र चट्याङ जोलखम भए तापलन सामदुालयक वन र स्थानीय पहििे सांरक्षण प्रयास जारी छन्। 
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पञ्चकन्या गाईँपालिका – वडा नं. ५ 
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वडा नां. ५ दलक्षण फलकइ एको, घाम प्रशस्त िाग्ने उवइर भ–ूभाग भएको क्षेत्र हो। खत्रीबेसी, सनु्तिेटार र बान्र ेगमी क्षेत्र हुन ्भने कुड्डिास्थान कुवापानी, 

छापथोक र देलवस्थान शीति क्षेत्रका रूपमा पररलचत छन्। पूवइमा लशवपुरी–५, पलिममा कँुडुिे खोिा (पञ्चकन्या वडा नां. २), उत्तरमा िाकुरीभञ््याङ–

घिेभञ््याङ र दलक्षणमा लिख ु खोिा लसमाना पछइ। खत्रीबेसी र सनु्तिेटार समथर फाँट हनु्। मध्यपहाडी िोकमागइिे आवागमन सहज बनाएको छ। 

लशवािय, फुकेसल्िा, लमलिजिुी र भेडाबारी सामदुालयक वनिे हररयािी जोगाएका छन्। बुलढसेरा र लशवािय बजार आलथइक केन्र हुन्। कृलष, पशुपािन र 

स्थानीय लसँचाइ कुिो जीवनयापनको आधार हुन्। बाढी, पलहरो र जांगिी जनावरको जोलखम भए पलन समदुायको सहकायइिे समाधानका प्रयास भइरहकेा 

छन्। यसरी पञ्चकन्या गाउँपालिकाका पाँचन वडा प्राकृलतक, साांस्कृलतक र सामालजक लवलवधतािे सम्पन्न, सम्भावनायिु र समदृ्च क्षेत्रका रूपमा पररलचत 

छन्। 

 

क) बहुलवकल्पीय प्रश्नको सलह ईत्तर छानुहोस।् 

१. पञ्चकन्या गाउँपालिकाको स्थापना लमलत कलहिे हो? 

क) २०७२ बनशाख १  ख) २०७३ फागुन २७  ग) २०७४ असार १  घ) २०७५ माघ १५ 

२. पञ्चकन्या गाउँपालिकाको कुि क्षेत्रफि कलत छ? 

क) ४५.३७ वगइ लक.लम.  ख) ५३.४७ वगइ लक.लम.  ग) ६०.१८ वगइ लक.लम.  घ) ७५.५३ वगइ लक.लम. 

३. रालरिय जनगणना २०७८ अनुसार कुि जनसांख्या कलत छ? 

क) १२,५००  ख) १३,८१८    ग) १४,२००  घ) १५,००० 

४. प्रशासलनक केन्र कहाँ अवलस्थत छ क) आठलवसे  ख) बुलढसेरा  ग) िाकुरीभञ््याङ  घ) घ्याङस्वारा 

५. वडा नां. ४ को पूवी लसमाना कुन हो । 

क) गौमती खोिा  ख) लिख ुखोिा    ग) अम्फेखोिा (दपु्चेश्वर र–५) घ) अँधेरी खोिा 

ख) लमल्ने ईत्तरमा लिक र नलमल्ने प्रश्नमा बेलिक  िगाईनुहोस। 

१. पञ्चकन्या गाउँपालिका बागमती प्रदशे अन्तगइत पदइछ। 

२. वडा नां. १ को उत्तरमा लिख ुखोिा पदइछ। 

३. वडा नां. २ मा िाखे नाच  प्रचलित छन्। 

४. पालिकाको को प्रशासलनक केन्र िाकुरीभञ््याङमा छ। 

५. वडा नां. ५ मा मध्यपहाडी िोकमागइ पगेुको छ। 

ग) ऄलतछोटो प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस। 

१. पञ्चकन्या गाउँपालिकामा कलत वटा वडा छन्? 

२. कुि घरधरुी सांख्या कलत छन्? 

३. साक्षरता दर कलत प्रलतशत छन्? 

४. वडा नां. १ को एउटा सामदुालयक वनको नाम िेख्नुहोस।् 

५. वडा नां. २ को एउटा प्रमखु बािीको नाम िेख्नुहोस।् 

घ) छोटो प्रश्नको ईत्तर िेख्नुहोस। 

१. पञ्चकन्या गाउँपालिकाको भौगोलिक अवलस्थलत सांक्षेपमा वणइन गनुइहोस।् 

२. वडा नां. १ का प्रमखु धालमइक स्थिहरू उल्िेख गनुइहोस।् 

३. वडा नां. २ को आलथइक गलतलवलधबारे छोटकरीमा िेख्नहुोस।् 

४. वडा नां. ३ का पयइटकीय स्थिहरूको नाम िेखी प्रत्येकको दइुइ बदुाँमा पररचय लदनुहोस।् 

५. वडा नां. ४ मा देलखएका प्राकृलतक लवपद ्जोलखमहरू के–के हुन?् दइुइ वाक्यमा िेख्नुहोस।् 

ङ)पररयोजना कायु गरौं : 

१) तपाँई  पञ्चकन्या गा.पा. कलत वडामा बस्नु हनुुहुन्छ,  उि वडाको नक्सा कलपमा उतानुइहोस ्।    

a) लवद्टाियबाट चारन लदशा (पूवइ, पलिम, उत्तर, दलक्षण) पलहचान गनुइहोस।् 

b) वरपरका लछमेकी स्थानीय तह, खोल्सा, खोिा, सडक, बजार र महत्वपूणइ स्थिहरूको जानकारी सांकिन गनुइहोस।् 

c) सफा र स्पष्ट नक्सा तयार गरी लदशा लचन्ह अलनवायइ रूपमा राख्नुहोस।् 

d) वडा नम्बर र वडा कायाइियको स्थान उल्िेख गनुइहोस।् र पञ्चकन्या गाउँपालिकाको लचत्र हरेी आकार स्थानको आधारमा तुिना गनुइहोस।  

e) समहूगत छिफिपलछ कक्षामा प्रस्तुलत लदनुहोस।् उत्कृष्ट नक्सा कक्षाकोठाको लभत्तामा प्रदइशन गनुइहोस। 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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हाम्रो नुवाकोट  
 

 

 

  

   

 

१२ वटा स्थानीय तह हजरु, ९ वटा लकल्िा, 

नुवाकोटको बयान गछुइ लमल्िा लक नलमल्िा। 

 

कलपिेश्वर रको ्योलतलिइङ्ग, श्रीस्वस्थानीको कथा, 

कािकुटिे तड्लपएको, लनिकण्ठको व्यथा, 

लशविे खोजे शीति, बेत्रावतीको धाम।  

लपतकृो पाप नाशक लत्रबेणी, सोह्र श्राद्च गने काम ।  

 

ठकुरीको भलुममा कालन्तपुरका  मल्िको शासन 

पृ् वीनारायणिे बनायो सेरामाडी र साततिेमा राजधानीको आसन 

थानलसङ, शेरा, लसमारा, महादेव जस्ता फाँट 

लजन्दगीमा गनुइपछइ गोखाइिीको जस्तो आटँ 

 

तादीको असिा, ककनीको िाउट लमठो  

घ्याङस्वारा लपकलनक गई नाच्छ लझल्के केटो  

ककनीको स्टबेरी, लशखरबेसी चामिको स्वाद 

लचसापानी र सागरकुण्ड, मेटाउने मनको प्यास। 

 

पूवइमा लसन्धपुाल्चोक, मेिम्चीको पानी 

पलिममा सल्यानटारको धालदङे नानी 

दलक्षणमा काठमाडौकँो पशपुलतबाट 

उत्तरमा रसवुाको गोसाईकुण्ड घ्याङफेदी हुदन घमु्न जानी  । 

 

प्रगलतिे उचाइ छुनु राउचिुी लहमाि भन्दा 

तालद लिख ुलमलसएर लत्रशुिी झन बग्दा 

खड्कुिे, िौके, फुां ङफुङ बलन झदाइ 

तारुकाको गोरु जदुाई हनेइ अल्िी पर सदाइ 

 

 

 
१.ति सोलधएको प्रश्नको उत्तर िेख्नुहोस।् 

a) देवीघाट कुन प्रयोजनका िालग प्रलसद्च छ? 

b) कलवतामा उल्िेख गररएको ्योलतलिइङ्ग कुन हो? 

 
क. ति लदआएको कलवता िय लमिाएर गाईनुहोस ्

कऺा कामय 

ख. नुवाकोट लजल्िाको भौगोलिक अवस्था बताउन 

लसकाइ उपिलधध 

सागरकुण्ड, देवीघाट, सयुइकुण्डको छाँया, 

सयुइचौर , ककनी, पञ्चकन्याको माया। 

सरुुङमागइिे जोडेन्छ रे टोखा छहरे बाटो 

प्रकृलतिे सजाएको छ, नुवाकोटको माटो । 

 

दधू, चामि, आि ुअलन सनु्तिाको भण्डार, 

मौसमी तरकारीिे भररएको, यो कृलषको बहार । 

वनदेलशक रोजगार साथन लत्रशुिी, बटारमा, व्यापारको चहिपहि, 

कृलष,धयापार र पयइटन नन, हाम्रो आलथइक समलृद्च हरपि । 

 
टोखा, छहरे, देवीघाट हुदँन गल्छी झरन  

पासाङ ल्हाम ुमागइ हुदँन ककनी चढन  

ककनीको डाँडाबाट देलखन्छ, लहमश्रृांखिाको मािा, 

पयइटकको प्रस्थानलवन्द,ु पुवइ-पलिमको ढाि। 

 

भनरवी र जािपादेवी, दईुलपपिको काख 

दपु्चेश्वर र महादेविे, राख्छन् सबनको साख । 

उत्तरगया, देवीघाट, लशवपुरीको शान 

साांस्कृलतक सम्पदािे बढाउँछ, नुवाकोट लजल्िाको मान। 

 

बट्टार र लपपिटार, समथर फाँट अलन बेसी 

धान झलु्छ गेखुइटारमा, सनु जस्तन देखी। 

तादी र लिखफुाँट, उवइर छ यो माटो 

समलृद्चको आधार यही,ँ खलु्छ प्रगलतको बाटो। 

 

नुवाकोट मेरो गौरव, नुवाकोट मेरो लजल्िा, 

प्रकृलतको अमलू्य उपहार, शालन्त लप्रय लकल्िा । 

बग्ने खोिा, हररया डाँडा, इलतहास हाम्रो साथ 

यही हो मेरो लचनारी, यही हो मेरो गाथा । 
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c) नुवाकोटको भौगोलिक धराति कुन लदशामा ढलल्कएको छ? 

d) नुवाकोटको उत्तरमा कुन लजल्िा पछइ? 

e) कलवतामा उल्िेख गररएको मखु्य नदीहरू कुन कुन हनु्? 

f) ढािको अथइ भलुमको झकुाब हो भने साखको अथइ के हो? 

२. कलवताका अनुसार नुवाकोटको लजल्िा लसमाना छुट्याउनुहोस।् 

 उत्तरः  

पुवइः नुवाकोट पलिमः 

 दलक्षणः  

 

 

 

 लनम्न प्रश्नको उत्तर लदनुहोस।् 

a. यस लजल्िामा अवलस्थत दईुवटा रालरिय लनकुञ्जको नाम िेख्नुहोस।्  

b. सबनभन्दा अग्िो लशखरको नाम िेख्नुहोस।्  

c. प्रमखु दईु खोिाको नाम िेख्नुहोस।् 

d. दइुइवटा प्रमखु राजमागइ वा सडक खण्ड िेख्नहुोस।् 

 
ख. नुवाकोट लजल्िाको लचर ऄविोकन गनुुहोस।्   

कऺा कामय 
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राजनीलतक ऄबलथथलत 

नुवाकोट लजल्िा बागमती प्रदेश अन्तगइत राजधानी काठमाडौंको उत्तर-पलिम लदशामा अवलस्थत ऐलतहालसक महत्त्वको लजल्िा हो। यो लजल्िा नेपाि 

एकीकरणको इलतहासमा समेत जोलडएको छ। 

क्र.स. स्थालनय तहहरू वडा िंख्या 
१ वेिकोटगढी नगरपालिका 13 

२ लवदरु नगरपालिका 13 

३ दपु्चेश्वर र गाँउपालिका 7 

४ ककनी गाँउपालिका 8 

५ लकस्पाङ गाँउपालिका 5 

६ लिख ुगाँउपालिका 6 

७ मेघाङ गाँउपालिका 6 

८ पञ्चकन्या गाँउपालिका 5 

९ लशवपुरी गाँउपालिका 8 

१० सयुइगढी गाँउपालिका 5 

११ तादी गाँउपालिका 6 

१२ तारकेश्वर र गाँउपालिका 6 

 जम्मा 88 

 

लप्रय लवद्टाथीहरू,तपाई ांहरूिे नुवाकोट लजल्िाको एउटा सादा नक्सा तयार गनुइहोस।् नक्सा बनाउँदा लजल्िाको आकार सरि तर स्पष्ट देलखने गरी 

कोनुइहोस।् चारन लदशाहरू (पूवइ, पलिम, उत्तर, दलक्षण) उल्िेख गनुइहोस ्र सम्भव भएसम्म प्रमखु नदी तथा बजार क्षेत्र सांकेत गनुइहोस।्  

यसपलछ, सरुक्षाको िालग स्थापना गररएका नलजकका कुनन पाँच वटा आिाका प्रहरी कायाुियको नाम (तिका नक्साका लवन्दहुरूको आधारमा ) उपयिु 

स्थानमा िेख्नुहोस।् उदाहरणका िालग: इिाका प्रहरर कायइिय पञ्चकन्या, खरानीटार, सातलवसे, छहरे,लशवपुरी आलद। 

भौगोलिक ऄबलथथलत 

नेपािको मानलचत्रमा नुवाकोट लजल्िाको अवलस्थलत २७°४५' देलख २८
०
२०' उत्तरी अक्षाांशसम्म र ८५

०
००' देलख ८५

०
४५' पूवी दशेान्तरसम्मको 

फन िावटमा रहकेो छ । समरु सतहबाट न्यनूतम ४५७ लमटरदेलख अलधकतम ५,१४४ लमटर उचाईसम्म भ-ूधराति रहकेो यस लजल्िाको क्षेत्रफि १,१२१ वगइ 

लकिोलमटर छ । लजल्िाको समग्र भ-ूधरातिीय लहसाबमा िेकािी भभूाग, टार र समथर भभूाग गरी मखु्यतः तीन भागमा लवभाजन गनइ सलकन्छ । नुवाकोट 

लजल्िा प्रायः पूवइ–पलिम लदशातफइ  मोलडएको भ–ूआकृलतमा रहकेो छ। यस लजल्िाको दलक्षणतफइ  उच्च पहाडी तथा लहमािी भभूाग रहकेा छन ् भने 

खोिानािाहरू प्रायः पूवइबाट पलिमतफइ  बग्ने गरेका छन्। नुवाकोटको उत्तरमा रसवुा, पूवइमा लसन्धपुाल्चोक, दलक्षणमा काठमाडौ ँर पलिममा धालदङ लजल्िा 

पदइछन ्।  

प्रमुख टार तथा वेसी र फाँटहरू 

उत्पादनको दृलष्टकोणिे अत्यन्त उवइर टार तथा वेसी र फाँटहरुिे लजल्िाको खाद्टान्न आपूलतइमा उल्िेखलनय योगदान पुयाइएका छन् । होचो भ-ूभागमा 

अवलस्थत बट्टार, लपपिटार, गेखुइटार, वागटार, खरालनटार, समनु्रटार, आँगुटार, कोल्पुटार, रातमाटेटार, तारुकाटार, दशइनटार, मनरेटार, शहरेटार, ताप्केटार, 

ररठ्ठटार र खरानीटार आलद टारहरु र थानलसङफाँट, लिखफुाँट, शेराफाँट, महादेवफाँट, लसमराफाँट, रनकरफाँट, चाउथेफाँट, लफकेफाँट,लमश्रफाँट, वेलशकठेरी 

फाटँ आलद यस लजल्िाका प्रमखु वेसी र फाँटहरु हुन् । 

प्रमुख जिाधार के्षरहरु 

लत्रशूिी नदीको मखु्य महुान रसवुा लजल्िामा अवलस्थत प्रलसद्च लतथइस्थि गोसाईकुण्ड क्षेत्रको लत्रशूिधारा हो। तादी नदीको पौरालणक रूपमा सयूइमती हो, 

जसको महुान सयूइकुण्ड हो। यो नुवाकोट लजल्िाको उत्तरी भागमा पने गोसाइकुँण्ड क्षेत्र नलजकन  अवलस्थत छ। नुवाकोट लजल्िामा िौके (ठूिो छहरे), 

 
ग. नुवाकोट लजल्िाको लचर ऄविोकन गनुुहोस।्   

लववरण जानकारी 

देश नेपाि 

प्रदेश  बागमती प्रदशे( १३ लजल्िा) 

प्रदेश राजधानी मकावनपुर लजल्िा, हटेनडा 

लजल्िा सदरमुकाम लवदरु  

संघीय संसद  लनवाुचन के्षर २ 

प्रदेश सभा लनवाुचन के्षर ४ 

थथानीय तह १० गाउँपालिका + २ नगरपालिका 

के्षरफि १,१२१ वगइ लक.लम. 

जनसंख्या २,६३,६९९(रालरिय जनगणना २०७८ अनुसार) 

अकार:  अधइ-चन्राकार आकार 

रालिय लनकुञ्ज  िाङटाङ र लशवपुरी रालरिय लनकुञ्ज 

प्रलसद्ध थथानहरू नुवाकोट दरवार, देलवघाट, दपु्चेश्वर र 

मुख्य जालत तामाङ्, ब्राह्मण, क्षेत्री, नेवार, मगर 
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फुङफुङ, िप्से, सानो छहरे, लचसापानी, खड्कुिे र गुरजे जस्ता आकषइक झरनाहरू रहकेा छन्। प्रमखु जिाधार क्षेत्रहरुिाई लिएर हदेाइ मखु्य जिाधार 

क्षेत्रहरुको नाम, उपजिाधार, ओगटेको क्षेत्रफि तथा िम्बाइइको त्याांकीय लववरण उल्िेख गररएको छ ।  

जिाधार के्षर ईप जिाधार के्षर (लकलम) के्षरफि नदीको िम्बाआ  (लम) 

लरशूिी नदी के्षर फिाख ुखोिा १५० २६.५ 

सिाख ुखोिा १२० १८.५ 

कोल्फु खोिा १८५ ३९ 

तादी नदी के्षर तादी खोिा ३९० ४३.५ 

लिख ुखोिा १६५ २७.५ 

धालमुक तथा सांथकृलतक सम्पदा 

उपत्यकामा प्रचलित मल्िकािीन साांस्कृलतक मेिा, पवइ, र जात्राहरू पलन नुवाकोटमा िाग्ने गदइछ । प्रलसद्च भनरवी मलन्दर र लसन्दरेु जात्रािगायत तिेज ु

मलन्दर, नारायण तथा लवरणकुो मलन्दर, नारायण जात्रा, लसपाही जात्रा, रोपाइ जात्रा, टाकटुके जात्रा र िाखे जात्रा नुवाकोट लजल्िाको प्रमखु साांस्कृलतक 

उपिलधधहरू मालनन्छ । जािपादेवी, दपु्चेश्वर र महादेव, पञ्चकन्या, राम मलन्दर, उग्रतारा, उत्तरगया, सगुतपूर लवहार, बाराही, बासकुी नाग, बाघभनरव, 

जिेश्वर री, लशवािय, कलपिेश्वर र महादेव आलद धालमइक स्थिहरू छन्।  

पयुटन र अलथुक समृद्धीको  अधार  

प्रकृलतपे्रमीहरूको िालग बागमारा नलजकन  पने सागरकुण्ड र राहुचिुी यहाँको अको आकषइक प्राकृलतक सम्पदा हो । राहुचिुीबाट काठमाडौं उपत्यकाका 

अलधकाांश भागका साथन नुवाकोटको पुरन भाग देख्न सलकन्छ । समनु्रटार, खरानीटार, बट्टार र गेखुइटार जस्ता उवइरा भलूम भएको नुवाकोट लजल्िाको थानलसङ, 

लजलिङ, ककनी लचकेश्वर र डाँडा, बागमारा, सागर कुण्ड, भाल्चेको भेडा फामइ, लचसापानी, मािा भञ््याङ, कािा भञ््याङ, गोल्फु भञ््याङ, लशवपुरी, 

खड् कभञ््याङ जस्ता डाँडाकाँडा रमणीय स्थि मालनन्छन ्।  

नुवाकोट जाने मालनसहरूको िालग छोटो मागइ बनेको छ, छहरे-टोखा मागइ त्यस्तन गल्छी-देलवघाट र मध्य पहाडी िकेमागइ (गोल्फूभञ््याङ-गङ्गटे) जस्ता 

वाटोिे यहाँका प्रमखु वाटोिे आजभोलि आलथइक गलतलबलध चिाएमान हुदनछ । काठमाण्डौबाट कररव ६८ लक.लम.मा अवलस्थत यस लजल्िाको सदरमकुाम 

लवदरुसांग जोड्ने प्रमखु राजमागइहरूमा पासाङ ल्हाम ु राजमागइ(माछापोखरी- ककनी- लवदरु-रसवुा), गल्छी-लत्रशुिी-मनिङु-स्याफु्रवेशी राजमागइ रहकेा छन्। 

दपु्चेश्वर र महादेव दशइन गनइ आउने भिजन आन्तररक पयइटनका उदाहरण हुन्। सागरकुण्ड, सयूइकुण्ड, देवीघाट, लचसापानी, घ्यास्वारा, बाघमारा, खड्कुिे, 

गुजे, चमेरे गुफा, िौके झरना, नेगी झरना आलद ख्यालतप्राप्त पयइटकीय क्षेत्रहरू हुन ्। पलछल्िो समय नुवाकोट काठमाडौं जोड्ने पासाङ ल्हाम ुराजमागइ 'रेन्बो 

िाउट हाइव'ेका रूपमा समेत लवकास हुदँन गएको छ । बट्टार, लत्रशूिी, रातमाटे, चोकदे, छहरे, ककनी, सातलवस,े वेत्रावती, लढकुरे, समनु्रटार, रामती आलद 

यहाँका प्रमख व्यापाररक केन्र तथा सहर बजार हुन ।  

प्राकृलतक थवरूप र हावापानी 

समरु सतहबाट  ४५७ लमटरदेलख ५१४४ लमटर उचाइसम्म फन लिएको भ ूधरातिीय स्वरूपका आधारमा यस लजल्िािाई मखु्यत तीन भागमा बाँध्न सलकन्छ। 

िेकािी खण्ड, पहाडी खण्ड, बेसी वा टार खण्ड भएकोिे यहाँको भू-धरातिीय असमता भएसँगन हावापानीमा समेत लवलवधता पाउन सलकन्छ। उच्च पहाडी 

भेगमा प्राय: ठण्डा प्रकृलतको हावापानी पाइन्छ। लहउँद याममा लहमपात समेत हनेु  गरेको छ। होचो पहाडी क्षेत्रमा जाडोमा न धेरन ठन्डी र बसाइतमा न धेरन गमी 

अथाइत् समशीतोरण हावापानी पाइन्छ। तर बेसी तथा टारहरुमा वषाइयाममा झन्डन लभत्री मधेशमा जस्तो उरण प्रकृलतको हावापानी पाइन्छ। पहाडी क्षेत्रको 

मनसनुी हावापानी जस्तन यहाँ पलन जेठ अलन्तम देलख भदौ मलहनासम्म अलधकाांश वषाइ हुने गदइछन ्। ककनी, नाटाङ, सयूइचौर, राहुचिुी जस्ता डाँडाकाँडाहरू 

रमणीय स्थि मालनन्छन् र आन्तररक तथा बाह्य पयइटनका िालग महत्त्वपूणइ छन् ।  

जिलवदु्यत ्ईत्पादनः 

लत्रसिुी नदीर तालद खोिा जिलवद्टतु् उत्पादनका िालग महत्त्वपूणइ मालनन्छ । भ–ूभागमा झकुाव बढी भएको कारण यहाँ बग्ने नदीहरू तीव्र गलतका 

(Running River) प्रकृलतका छन्। यही प्राकृलतक लवशेषताका कारण नुवाकोट लजल्िामा नदी प्रवाहमा आधाररत (Run-of-River) जिलवद्टतु् 

आयोजनाहरू सञ्चािनमा रहकेा छन्। लवशेष गरी तादी  र लत्रशूिी खोिा तथा यसका सहायकहरूमा लवलभन्न जिलवद्टतु् आयोजनाहरू सञ्चािन 

भइरहकेा छन्। यी आयोजनाहरूको कुि उत्पादन क्षमता यस प्रकार छ:  
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जिलवदु्यत् अयोजनाहरू (Hydropower Projects) 

S.N. River Hydropower Name Promoter Capacity 

1 Tadi 

Khola 

आलदशलि जिलवद्टतु आयोजना Aadi Shakti Bidhut Bikash Co. P. 

Ltd 

5 

2 बुद्चभलूम जिलवद्टतु आयोजना Buddha Bhumi Nepal Hydropower 

Co. Pvt. ltd. 

4.993 

3 मध्य तादी समरुटार जिलवद्टतु आयोजना Hiraratna hydropower Pvt. Ltd 5 

4 तादी खोिा जिलवद्टतु आयोजना Dupcheshwor Mahadev Hydro 

Company Pvt. Ltd. (Survey) 

5.5 

5 सयूइकुण्ड जिलवद्टतु आयोजना Surya Kund Hydro Electric Pvt. Ltd. 11 

6 घ्याङफेदी जिलवद्टतु आयोजना Purna Lal Shrestha and Bala Ram 

Khatiwada 

4.7 

7 Trishuli सपुर लत्रशुिी जिलवद्टतु आयोजना Siddhakali Power Pvt.Ltd 75 

8 देवीघाट जिलवद्टतु आयोजना Nepal Electricity Authority 14.1 

9 मालथल्िो लत्रशुिी ३ लव जिलवद्टतु आयोजना Nepal Electricity Authority 24 

10 सिाख ुखोिा जिलवद्टतु आयोजना Salankhu Khola Hydropower P. Ltd. 2.5 

11 सप्ताङ खोिा जिलवद्टतु आयोजना Saptang Hydropower Pvt Ltd 2.5 

Total 153.793 

नोट: कुि जिलवद्टतु् उत्पादन क्षमता 153.793 MW रहकेो छ। 

 

  

१. बहुवैकलल्पक प्रश्नहरूवाट सही लवकल्प छनोट गनुुहोस:् 

१. नुवाकोट लजल्िाको कुि क्षेत्रफि कलत रहकेो छ? 

(क) १,१२१ वगइ लकिोलमटर  (ख) १,२११ वगइ लकिोलमटर  (ग) २,१२१ वगइ लकिोलमटर  (घ) ५,१४४ वगइ लकिोलमटर 

२. तादी नदीको पौरालणक नाम के हो?   (क) लत्रशूिधारा  (ख) फिाख ु  (ग) सयूइमती  (घ) सिाख ु

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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३. नुवाकोट लजल्िामा कलतवटा स्थानीय तहहरू रहकेा छन्? (क) १०  (ख) ११  (ग) १२   (घ) १३ 

४. 'रेन्बो िाउट हाइव'े को रूपमा कुन राजमागइ लवकास हुदँन गएको छ? 

(क) गल्छी-देलवघाट मागइ  (ख) पासाङ ल्हाम ुराजमागइ  (ग) मध्य पहाडी िोकमागइ  (घ) छहरे-टोखा मागइ 

५. नुवाकोटको सबनभन्दा ठूिो जिलवद्टतु ्आयोजना (क्षमताका आधारमा) कुन हो? 

(क) देवीघाट जिलवद्टतु  (ख) सयूइकुण्ड जिलवद्टतु  (ग) सपुर लत्रशुिी जिलवद्टतु  (घ) मालथल्िो लत्रशुिी ३ लव 

२. खािी िाईँ भने प्रश्नहरूको ईत्तर लदनुहोस।् ईपयुक्त शब्दिे खािी िाईँ भनुुहोस:् 

१. नुवाकोट लजल्िाको न्यनूतम उचाइ समरु सतहबाट ................. लमटर रहकेो छ। 

२. प्रलसद्च .........,  .......... मलन्दरमा लसन्दरेु जात्रा िाग्ने गदइछ। 

३. ................. डाँडाबाट काठमाडौं उपत्यका र नुवाकोटको धेरन भाग देख्न सलकन्छ। 

४. नुवाकोटको उत्तरमा ................. लजल्िा पदइछ। 

५. लिख ुर थानलसङ नुवाकोटका प्रलसद्च ................. हुन्। 

३. ऄलत छोटो ईत्तर अईने प्रश्नहरूको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. नुवाकोट लजल्िािाई धरातिीय स्वरूपका आधारमा कुन-कुन तीन भागमा बाँलडएको छ? 

२. नुवाकोटमा रहकेा कुनन दईुवटा प्रमखु झरनाहरूको नाम िेख्नुहोस।् 

३. तादी खोिामा लनमाइण हुन िागेको 'सयूइकुण्ड जिलवद्टतु आयोजना' को क्षमता कलत छ? 

४. नुवाकोट लजल्िा कुन दशेान्तरको फन िावटमा अवलस्थत छ? 

५. नुवाकोटका कुनन दईुवटा प्रमखु व्यापाररक केन्रको नाम िेख्नुहोस।् 

४. छोटो ईत्तर अईने प्रश्नहरूको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. नुवाकोट लजल्िाको भौगोलिक लसमाना र अवलस्थलतको बारेमा सांलक्षप्त चचाइ गनुइहोस।् 

२. नुवाकोट लजल्िाको हावापानीमा पाइने लवलवधताको कारण के हो? सांलक्षप्तमा स्पष्ट पानुइहोस।् 

३. यस लजल्िाको आलथइक गलतलवलध चिायमान बनाउन सडक मागइहरूिे कस्तो भलूमका खेिेका छन?् दइुइ वाक्यमा िेख्नुहोस।् 

४. नुवाकोटमा रहकेा प्रमखु चार धालमइक तथा साांस्कृलतक सम्पदाहरूको सचूी तयार पानुइहोस।् 

५. जिलवद्टतु् उत्पादनको दृलष्टकोणिे नुवाकोट लजल्िा लकन महत्त्वपूणइ मालनन्छ? दइुइ बुदाँमा िेख्नुहोस।् 
पररयोजना कायु 

लप्रय लवद्टाथीहरू, तपाई ांहरूिे मालथको लचत्र जस्तन गरर नुवाकोट 

लजल्िाको रहकेा जिस्रोतहरू जस्तन नलद, ताि, झरना, 

खोल्छाहरूको संकेतसलहत नकसांकन गनुइहोस।् 

 गर्नुपरे् कायु 

१.कापी वा चाटइ पेपरमा नुवाकोट लजल्िाको सादा 

नक्सा कोनुइहोस।् 

२. लजल्िालभत्र बग्ने मखु्य नदी (जस्तन लत्रशुिी नदी र 

तालद नलद) देखाउनुहोस।् 

३. सञ्चािनमा रहकेा जिलवद्टतु् आयोजनाहरूको 

स्थान नक्सामा उपयिु लचन्हद्ठारा सांकेत गनुइहोस।् 

४. प्रत्येक लचन्हसँग जिस्रोतको नाम स्पष्ट रूपमा 

िेख्नुहोस।्  
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हाम्रो रालरिय लनकुञ्ज  
 

ljifout If]q @  

स्थालनय वातावरण र जनलवक लवलवधता 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

 

 

केलह प्रमुख चराहरू र लतनको लवषेशताहरूः 

लचि (Eagle) : तीखा आँखा र बलियो चोंच हुन्छ। बलिया नङ्ग्रािे लसकार समात्छ। प्रायः पहाडी तथा खिुा स्थानमा बस्छ। सपइ, मसुा, साना चराचरुुङ्गी 

आलद लसकार गछइ। 

लचबे चरा(drongo): प्रायः कािो रङ्गको हुन्छ। यसको पुच्छर कैं ची जस्तो दईु पखेटा भएको हुन्छ। यो साहसी चरा हो, ठूिो चरािाई पलन धपाउँछ। मखु्य 

रूपमा लकरा–फट्याङ्ग्रा खान्छ। खेतबारी र खिुा स्थानमा बस्न मन पराउँछ। 

बक्कुिा (Egret):सेतो र सफा शरीर हुन्छ,पहेिँो िामो चोंच हुन्छ, िामो कािो खटु्टा हुन्छ,पानी नलजक उलभएर लसकार गने गदइछ । 

िइुचे (Junglefowl) :ठूिो रङ्गीन चरा भािे कुखरुा हो। रातो कल्गी हुन्छ । चलम्किो सनु्तिा, हररयो र लनिो लमलश्रत प्वाँख आउछ।  अगालड रहकेो सानो 

चरा पोथी कुखरुा हो। खनरो–ढुस्स प्वाँख आउछ ।  सानो कल्गी हुन्छ प्रायः जङ्गि र झाडी भएको स्थानमा बस्छ। दाना, कीरा, लबउ आलद खाने बानी हुन्छ। 

 
क. लचर ऄविोकन गरर चराको नाम पलहचान गनुुहोस।्  

 
ख. गाउँघरमा पाइने रनथाने पाँच वटा चराचरुुङ्गीहरूको नाम आफन ँिाई थाहा भएको अनुसार वा साथीभाइसँग छिफि गरेर प्रत्येकको तीन–तीन वटा 

लवशेषता खोजी कापीमा िेख्नुहोस।् 

(क) लजल्िालभत्रका महत्वपूणइ जांगिी पांक्षीको जानकारी लदन 

(ख) लशवपुरी रालरिय लनकुञ्ज र िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्जको पररचय र अवलस्थलत बताउन 

(ग) लशवपुरी रालरिय लनकुञ्ज र िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्जमा पाइने वनस्पलत र जनावरको नाम बताउन 

लसकाइ उपिलधध 
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लतत्रा(Grey Francolin):खनरो रङको टाउको हुन्छ । शरीरमा कािा र सेता बुट्टाहरू हुन्छन्। प्रायः झाडी, खेतबारी र घाँसे मनदानमा बस्छ। दाना, लबउ र लकरा 

खाने बानी हुन्छ। दौडेर लछटो भाग्ने तर कम उड्ने स्वभाव हुन्छ।  

कालिज (Kalij pheasant):यसको टाउकोमा आकषइक कल्की हुन्छन्। आँखा वररपरर गाढा रातो रङ हुन्छन्।  शरीरमा चमक भएको नीिो-कािो रङका 

प्वाँखहरू हुन्छन्। 

डाँफे (Himalayan monal):पोथी डाँफे भने भािे जस्तो रङ्गीचङ्गी हुदँनन; यो फुस्रो र खनरो रङको हुन्छ, जसिे गदाइ लहउँ र ढुङ्गाहरूमा िकु्न सलजिो 

हुन्छ। भािे डाँफे अत्यन्तन रङ्गीचङ्गी हुन्छ। यसको शरीरमा नीिो, हररयो, रातो र सनु्तिा जस्ता नौवटा फरक रङका प्वाँखहरू हुन्छन्। 

ढुकुर(Dove):यसको घाँटीको पछालड भागमा कािो रङमा सेता थोप्िाहरू भएको ठूिो बुट्टा हुन्छ। शरीर हल्का गुिाफी-खनरो हुन्छ र पखेटामा कािा र खनरा 

लछकाइहरू हुन्छन्। यसिे "कुक-कूर-कँू" गरी कुिेको आवाज लनकाल्छ। 

सारौं (Common myna):एउटा सानो र फुलतइिो चरा हो। यसको शरीर प्रायः गाढा खनरो र टाउको कािो रङको हुन्छ। 

कोइिी:  यसको शरीरमा खनरो र सेतो रङका थोप्िा र धकाइहरू हुन्छन्। वसन्त ऋतुमा "कुह-ूकुहू" गरेर लनकन  लमठो स्वरमा कराउँछ। 

िाटोकोसेरो(Owl):िाटोकोसेरोिे आफ्नो टाउकोिाई झण्डन २७० लडग्रीसम्म घमुाउन सक्छ, जसिे गदाइ यसिे शरीर नहल्िाई चारनलतर हनेइ सक्छ। यसका 

आँखाहरू ठूिा र अगालडपरट्ट हुन्छन,् जसिे गदाइ यसिे रातको अँध्यारोमा पलन प्रस्टसँग देख्न सक्छ। प्रायः रालत सलक्रय हुने चरा हो। ठूिो आँखा र तीक्ष्ण 

नङ्ग्रा हुन्छ। मसुा, कीरा र साना जनावर खाने बानी हुन्छ। 

सगुा(Parrot): सगुाको शरीर प्रायः हररयो रङको हुन्छ र यसको चचु्चो गाढा रातो र घलुम्रएको हुन्छ। वयस्क भािे सगुाको घाँटीमा कािो र गुिाबी रङको 

घेरा (कण्ठ) हुन्छ, जनु पोथीमा हुदँनन। प्रायः हररयो रङ्गको सनु्दर चरा हो। यसको टाउको ठूिा र चचु्चो बाक्िो र बाङ्गो हुन्छ। दाना, फिफूि र लबउ 

खान्छ। मालनसको आवाज नक्कि गनइ सक्ने क्षमता हुन्छ। रूखको खोक्रो भागमा गुँड बनाउँछ। 

 

लशवपुरी रालरिय लनकुञ्ज: 

 

 
ग. नुवाकोटको ककलन र लशवपरुी गाउँपालिकाको नक्सा अध्ययन गनुइहोस ्र कुन कुन वडाका कुन  कुन स्थानिे लशवपुरी रालष्टय लनकुञ्ज छुन्छन्? 

नक्सामा देखाउनुहोस।्  
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१.धरातलिय ऄवलथथलत 

यो लनकुञ्ज समरु सतह देलख १३५० – २७३२ लमटरको उचाईमा अवलस्थत छ। भौगोलिक रूपमा लशवपुरी क्षेत्र २७°४५' देलख २७° ५२ ' उत्तरी अक्षाांस 

तथा ८५° १६ ' देलख ८५° ४५' पूवी देशान्तर र नागाजुइन क्षेत्र २७° ४३ ' देलख २७°४६' उत्तरी अक्षाांस तथा ८५°१३ ' देलख ८५° १८' पूवी देशान्तर सम्म 

फन लिएर रहकेो नेपािको मध्य पहाडको प्रलतलनलधत्व गने यो एक मात्र लनकुञ्ज हो। 

२.राजनीलतक ऄवलथथलत 

यस लनकुञ्जिे बागमती अञ्चि  काठमाण्डौ, धालदङ, नुवाकोट र लसन्धपुाल्चोक लजल्िाका आांलशक भभूाग समेलटएको लशवपुरी, ककलन गाउँपालिका तथा 

मेिलम्च, सङ्खरापुर, कागेश्वर री मनोहरा, गोकणेश्वर र, बुढालनिकण्ठ, टोखा,तारकेश्वर र नगरपालिकागरर लशवपुरीिे तथा नागाजुइन तफइ  धलुनबेशी र नागाजुइन 

नगरपािीकािे छोएको छ । जसमध्ये काठमाण्डौका ७, धालदङको १, नुवाकोटको २ र लसन्धपुाल्चोक  जल्िाको १ स्थालनय तह पदइछन् । 

लजल्िा अनुसार लनकुञ्ज फन लिएको क्षेत्रफिको लववरण यस लनकुञ्जिे लशवपुरी क्षेत्र अन्तगइत काठमाण्डौ लजल्िाको ९५ वगइ लक. लम. 

भभूाग, नुवाकोट लजल्िाको ३६ वगइ लक.लम. भभूाग र लसन्धपुाल्चोक लजल्िाको १३ वगइ लक. लम. भभूाग गरी कुि १४४ वगइ लक. लम. भभूाग ओगटेको छ । 

यसनगरी यस लनकुञ्जिे नागाजुइन क्षेत्र अन्तगइत काठमाण्डौ लजल्िाको ७.७ वगइ लक. लम. भभूाग र धालदङ लजल्िाको ७.३ वगइ लक. लम. भभूाग गरी कुि १५ 

वगइ लक. लम. भभूाग ओगटेको छ । यसरी दवुन क्षेत्र गरी यस लनकुञ्जिे कुि १५९ वगइ लक. लम भभूाग ओगटेको छ । 

३.भौगोलिक ऄवलथथलत 

यस लनकुञ्जको धरातिीय उचाई १३५० लमटरदेखी २७३२ लमटरसम्म रहकेो छ । यस लनकुञ्ज क्षेत्रको लशवपुरी, लवरणदु्ठार र अल्िेको िेकमा पौष माघ 

मलहनामा छोटो समयको िालग लहमपात हुने गदइछ । 

यस लनकुञ्जको लशवपुरी क्षेत्रको सरदर िम्बाई २० लक.लम छ भने सरदर चौडाई ५ लक.लम छ । यस्तन गरी नागाजुइन क्षेत्रको सरदर िम्बाई ६ लक.लम छ भने 

सरदर चौडाई ५ लक.लम छ । 

४.वनको लकलसम र वनथपलत 

         

       मनेमहक दृरय       िालिगुरास   खोटे सल्िो               गोब्रे सल्िा   खस्रु 

वनको लकलसम ईचाइ( लम.) वनथपलत 

तल्िो लमलित चौडापाते १३५० लम. देलख १५०० लम. लचिाउने, ढािेकटु्टस, उलत्तस, काफि, महुवा, टुनी, लशरीष आलद 

खोटेसल्िो १३५० लम. देलख १६०० लम. खोटे\रानी सल्िो, मयि,मसुरेुकटु्टस, काफि आलद 

खसु्र २३०० लम. देलख २५०० लम. खस्र,ु लझांगाने, बाांझ, लिसो र १२५० प्रजालतका वनस्पलत पाइन्छन,्जसमध्मे ५० प्रजालतका 

रनथाने वनस्पलत पाइन्छन् । यसन गरी यस वनक्षेत्र १२९ प्रजालतका ढुसी (च्याउ) पलन पाइन्छन ्। 

५.वन्यजन्तु तथा पंक्षी 

          

पुतिी      कालिज    जरेुिी 

          

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A4%B2
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                         सािक                      काँडेभ्याकुर                         लहमािी भाि ु

यस रालरिय लनकुञ्जमा पाइने मखु्य स्तनधारी वन्यजन्त ुजरायो, थार, लहमाियन घोरि, लचतुवा, ध्वाँसे लचतुवा, चरी बाघ, लहमािी कािो भािु, सािक, 

रातो बाँदर, आसामी (पहरे) रातो बाँदर, लहमािी कािो भाि,ु जांगिी लबरािो तथा २२ प्रकारका लवश्वर मन सांकटामा परेका प्रजालतहरु जस्तन सांकटापन्न सानो 

खनरो लगद्च, डांगर लगद्च, सनु लगद्च यस लनकुञ्जमा पाइन्छन् । अरु यस क्षेत्रमा सामान्यत पाइने पांक्षीका प्रजालतहरुमा लहमािी लगद्च, चल्िाचोर भइुचँीि, वन 

बाज, लशक्रा, श्येनबाज, रोणक चीि, गोमाय ु महाचीि (लव.लप.लप. १९९५), गोकिे, िामापुच्छे, कालिज, कोइिी, चरेुिी, गौथिी, जिखञ्जरी, 

खोिेधोलबनी, तोरी गाडा, भ्याकुर लफस्टा, मसुालिडे लडकुरे भ्याकुर र नेपािमा मात्र पाइने रनथाने चराको प्रजाती काडे भ्याकुर पलन यस लनकुञ्जमा पाइन्छन् । 

यस लनकुञ्जमा २२ भन्दा बढी जालतका स्तनधारी जनावरहरूको वसोबास रहकेो छ । जसमध्य सांरलक्षत ध्वाँसे लचतवुा, चरीबाघ, आसामी बाँदर, सािक 

जस्ता वन्यजन्तु यहाँ पाईन्छन् । यस लनकुञ्जमा कररब ३११ प्रजालतका चराचरुुङ्गी तथा पांक्षी पाईन्छन् । जसमध्ये १७७ प्रजालतका बसाई सराई गने पांक्षी 

यहाँ पाईन्छन् । यसन गरी यस लनकुञ्जमा कररब १०२ प्रजालतका पुतिी\पतङ्गहरु पलत पाईन्छन् । 

६.धालमुक सम्पदा 

यस लशवपुरी नागाजुइन रालरिय लनकुञ्जमा लवलभन्न प्रकारका धालमइक आकषइण र महत्त्वका क्षेत्रहरु छन् । बागद्ठार, कागेश्वर री, मलणचडू, तारकेश्वर र, सनु्दरीमाई, 

लवरणपुादकुा, नागीगुम्बा, पचिीभनरव शालन्तगुफा, नागदवेता, जामाचो गुम्वा गणेश मलन्दर आलद यहाँका प्रलसद्च धालमइक सम्पदामा पदइछन ् । जमाचो, 

पचिीभनरव, बुद्चगुफा, नागाजुइनतफइ का प्रलसद्च धालमइकस्थि हुन भने बागद्ठार, लवरणदु्ठार, सनु्दरीमाई, कागेश्वर री, मलणचडु, तारकेश्वर र र नागीगमु्बा 

लशवपुरीतफइ का प्रख्यात धालमइक तीथइस्थिहरु हनु् । 

लशवपुरी पहाडको चचुरुो र नागाजुइन पहाडको चचुरुो लहन्द ुर बौद्च धमाइबिम्बीका िालग पलवत्र तीथइस्थिहरु हुन ् । लशवपुरीमा भगवान लशव र नागाजुइनमा 

भगवान गौतम बुद्चको तपो भलूम हुो । पलवत्र वाग्मती र लवरणमुती नदीहरुको उद्गमस्थि लशवपुरी पहाडको पूलवइ र दलक्षण मोहडा रहकेो छन् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

७.पद यारा मागुहरु 

क्र.सं थथान दूरी (लक.लम.) 

१ पानीमहुान–लसते्र १२ 

२ गुज–ेबागद्ठार ८ 

३ पानीमहुान–नागीगुम्बा–बागद्ठार ९ 

४ नागीगुम्बा–बागद्ठार–लचसापानी १८ 

५ झिेू–लचसापानी ६ 

६ पानीमहुान–लशवपुरी चचुरुो १२ 

७ ककनी–लशवपुरी चचुरुो १८ 

८ नागीगुम्बा–लशवपुरी चचुरुा ६ 

९ सनु्दरीजि–लचसापानी २२ 

१० नागाजुइन फुिवारी–जामाचो १६ 

 

https://youtu.be/JD2-Zvjtj_w?si=kKlli2XbJ-

7yA67I 
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िाङ्टाङ  

रालरिय लनकुञ्ज 

 

https://youtu.be/Uxl0_fR53ZM?si=Bf_igD

ELRQ2bNJkI 
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लशवपुरी रालरिय 

लनकुञ्ज: 
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िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्ज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. धरातिीय ऄवलथथलत  

यो लनकुञ्ज समरु सतहदेलख कररब १,००० लमटरदेलख ७,२४५ लमटर उचाइसम्म फन लिएको छ। भौगोलिक रूपमा यो लनकुञ्ज २८°००' देलख २८°२०' उत्तरी 

अक्षाांश र ८५°१५' देलख ८६°००' पूवी देशान्तर बीच अवलस्थत छ। यो नेपािको पलहिो लहमािी रालरिय लनकुञ्ज हो। 

२. राजनीलतक ऄवलथथलत 

यो रालरिय लनकुञ्ज रसवुा, नुवाकोट र लसन्धपुाल्चोक लजल्िाका केही भागहरूमा फन लिएर उत्तरमा लमत्ररारि चीनको लसमानासम्म पगेुको छ । जसमा रसवुाको 

५७ प्रलतशत, लसन्धपुाल्चोकको ३६ प्रलतशत र नुवाकोटको ७ प्रलतशत भभूाग ओगटेको छ। नेपािको बागमती प्रदेशका नुवाकोट, लसन्धपुाल्चोक र रसवुा 

लजल्िा मा पने एउटा रालरिय लनकुञ्ज वा सांरलक्षत क्षते्र हो । यस लनकुञ्जको स्थापना लव. सां. २०३२ मा भएको लथयो। यो रालरिय लनकुञ्ज 

राजधानी काठमाडौबँाट नलजकमा पने दोश्रो रालरिय लनकुञ्ज हो। यस लनकुञ्जिाइइ जगुि, पाँचपोखरी थाङपाि, हिेम्बु,दपु्चेश्वर र, तालद, उत्तरगया, नौकुण्ड, 

कालिका, गोसाइकुण्ड गाउँपालिकाहरू छोएको छ । जसमध्ये रसवुाको ४ ,  नुवाकोटको २ र लसन्धपुाल्चोक  जल्िाको ३ स्थालनय तह पदइछन् । जम्मा ९ 

वटा स्थालनय तहहरूिे छोएको छ।  

 

 
घ. नुवाकोटको तादी र दपु्चेश्वर रर  गाउँपालिकाको नक्सा अध्ययन गनुइहोस ्र कुन कुन वडाका कुन  कुन स्थानिे िाङ्टाङ रालष्टय लनकुञ्ज छुन्छन?् 

नक्सामा देखाउनुहोस।्  
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३. भौगोलिक लवशेषता 

िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्जिे कररब १,७१० र मध्यवती क्षेत्र के्षरफिः ४२० वगइ लक.लम.  वगइ लकिोलमटर क्षेत्रफि ओगटेको छ।  यो नेपािको सबनभन्दा 

ठूिो रालरिय लनकुञ्जहरू मध्ये एक हो। 

उचाइ: १,००० लमटरदेलख ७,२४५ लमटरमा फन लिएको छ।  यस लनकुञ्जलभत्र प्रलसद्च िाङ्टाङ लहमाि, गोसाइकुँण्ड र िाङ्टाङ उपत्यका अवलस्थत छन्। 

िाङटाङ लिरुङ (७,२४३ लम.) र लहमािचिुी (७,८६४ लम.) जस्ता लहमािहरूि ेयसिाई प्राकृलतक सनु्दरता प्रदान गरेका छन् । यस लनकुञ्जबाट लनस्केका 

नदीहरू लत्रशूिी पलिमतफइ  र सनुकोशी पूवइतफइ  बगेका छन ।  

४. वनको लकलसम र वनथपलत 

यहाँ खाटे सल्िा, गब्रे सल्िा, गुरास आलदका जगांिहरू पाइन्छन । कोणधारी जांगिमा पाइने एकमात्र पतझड सल्िा (िाङटाङ सल्िा) यस लनकुञ्जको 

लवलशष्ट सम्पलत्त हो । यो रालरिय लनकुञ्जको भौगोलिक अवलस्थलत, उचाई र जिवायकुो लवलभन्नताका कारण यहाँको वनस्पलतको लवलवधतामा प्रचरुता 

पाइन्छ। यो लनकुञ्ज उपोरण र समलशतोरण क्षेत्रमा अवलस्थत रहकेो पाइन्छ । यहाँ १४०२ प्रजालतका वनस्पलत पाइने गरेका छन् । 

कररव १२९ प्रजालतका च्याउ र २२ प्रकारका सकु्ष्म ढुसीका प्रकारहरु अलभिेलखकरण गररएका छन् । यहाँ १४०२ मध्ये १११४ फूि फूल्ने वनस्पलतहरु 

पाइन्छन् भने १६ प्रजालतका रनथाने वनस्पलतहरु पाइन्छन् । यो लनकुञ्जमा चार लकलसमका वनका प्रकारहरु छन,् जसमध्ये तल्िो लमलश्रत चौडापाते वन, खोटे 

सल्िाको वन, खस्र–ुफिाटको वन र उपल्िो लमलश्रत चौडापाते जांगि रहकेा छन ् ।वनको लकलसमहरुको लवलवधताका कारण यहाँ वनस्पलत र प्राणीहरुको 

(जीवजन्तु) लवलवधता रहकेो पाइन्छ । फिस्वरुप यहाँ खतरामा परेका र रनथाने प्रजालतका वन्यजन्तुका प्रकारहरुको प्रचरुता रहकेो छ । यहाँको जांगिमा 

लचिाउने, कटुस, उलत्तस, खोटेसल्िा, खस्रु, फिाट, बाँझ, गुराँसका प्रजालतहरुको प्रधानता रहकेो छ । 

         

       मनेमहक दृरय   लनरमसी              खोटे सल्िो               गोब्रे सल्िा   लनगािो 

वनको लकलसम ईचाइ( लम.) वनथपलत 

पतझर  १००० लम. देलख २१०० लम. साि, सल्िा, लचिाउने, कटु्टस, उलत्तस, काफि, महुवा(िाकुरी), टुनी, लशरीष आलद 

कोणधारी २१०० लम. देलख ३३६० लम. धपुी, गोबे्र सल्िो, खाटे सल्िा,भोजपत्र आलद पाइन्छ। 

िेकािी/ घाँसे 

मैदान 

३३६० लम. देलख ६००० लम. गुँरास, लनगािो, झाडीजस्त् रूखहरू पाइन्छ, घाँसे मनदान,रङ्गीलवरङ्गी बुकी फुि, पाँच 

औिे,जटामसी र लनरमसी जस्ता जलडबुटी पाइन्छ। 

लशत मरूभुमी ६००० माथी लहउँ पने हुदाँ वनस्पलत पाइदनन्। लहउ नअड्ने स्थानमा िेउ र काइइ पाइन्छन्। 

५. वन्यजन्तु तथा पंक्षी 

          

रातो पाण्डा     लचतुवा        भांगेरा 

          

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B
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             डाँफे    रि कालिज               लहमािी भािलुनकुञ्जमा एक हजार भन्दा बढी 

वनस्पलत, ४६ प्रकारका स्तनधारी जनावर, २ सय ५० भन्दा बढी पांक्षी, ११ प्रकारका सररसपृ, ३० प्रकारका माछा, १० प्रकारका माकुरा र ५८ प्रकारका 

पुतिी पाइन्छन् ।  लनकुञ्जिाई सनु्दर एवां आकषइक बनाउन लचतुवा, हाब्रे (रेड पाण्डा), कस्तुरी मगृ, लहमािी भाि,ु थार, घोरि, रातो बादँर, िङ्गुर जस्ता 

वन्यजन्तुहरू गहना भएका छन् । 

६. धालमुक सम्पदा 

यस लनकुञ्ज लभत्र लतधबती धमइको ‗बोन पो‘ गुम्बा तथा साांस्कृलतक स्थिहरू छन् भने पुण्यस्थि गोसाइकुँण्ड लहन्द ूधमाइविम्बीहरूको केन्र बनेको छ । 

गोसाइकुँण्ड र वररपररका तािहरूिाई सन् २००७ मा अन्तराइलरिय महत्वको लसमसारको सचूीमा रालखएको छ । सरकारिे लव.सां. २०५५ मा मध्यवती 

क्षेत्रको घोषणा गरेर स्थानीय जनताको आलथइक-सामालजक लवकासमा टेवा पुयाइएको छ । यस लनकुञ्जमा लहन्द ू र बौद्च धमइका िाङ्टाङ गुम्बा जस्ता 

महत्वपूणइ धालमइक स्थिहरू छन्। 

७. पदयारा मागु (िेलकङ) 

िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्ज नेपािका िोकलप्रय िेलकङ क्षेत्रहरू मध्ये एक हो। मखु्य पदयात्रा मागइहरू:Langtang Valley Trek, Gosaikunda Trek, 

हिेम्बु िेक मागइ आलद हुन् । पयइटनको लवकासबाट यहाँका स्थानीय बालसन्दाहरूको जीलवकोपाजइनम प्रत्यक्ष रूपमा टेवा पुगेको छ। आन्तररक पयइटक 

बढाउन गोसाईकुण्डसम्म केविकार, यातायातको सलुवधा र प्रचारप्रसार जरुरी छ। 

  

१. बहुलवकल्पीय प्रश्नमध्य सलह लवकल्प छनोट गनुइहोस।् 

१. लचििे लसकार समात्न कुन अांग प्रयोग गछइ ? क) पखेटा  ख) बलिया नङ्ग्रा  ग) पचु्छर  घ) आँखा 

२. बक्कुिा प्रायः कहाँ बसेर लसकार गछइ ? क) रुखमा ख) जलमनमा  ग) पानी नलजक घ) पहाडमा 

३. डाँफे कुन दशेको रालरिय चरा हो ?  क) भारत  ख) नेपाि   ग) चीन  घ) भटुान 

४. लशवपुरी नागाजुइन रालरिय लनकुञ्जको कुि क्षेत्रफि कलत छ ? 

क) १०० वगइ लक.लम. ख) १५९ वगइ लक.लम. ग) २०० वगइ लक.लम. घ) ३०० वगइ लक.लम. 

५. िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्जमा पाइने दिुइभ जनावर कुन हो ? 

क) हात्ती  ख) रेड पाण्डा  ग) घोडा  घ) भैंसी 

२. अलत छोटो प्रश्नको उत्तर लदनहुोस।् 

१. लचििे के–के लसकार गछइ ? 

२. बक्कुिाको शरीरको रङ कस्तो हुन्छ ? 

३. िाटोकोसेरोिे टाउको कलत लडग्रीसम्म घमुाउन सक्छ ? 

४. लशवपुरी रालरिय लनकुञ्ज कहाँ–कहाँका लजल्िामा फन लिएको छ ? 

५. िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्जको स्थापना कलहिे भएको हो ? 

  

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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३. छोटो प्रश्नको उत्तर लदनुहोस।् 

१. लचबे चराको दईु वटा लवशेषता िेख्नुहोस।् 

२. िइुच े(जङ्गिफाउि) को भािे र पोथी बीचको फरक िेख्नुहोस।् 

३. डाँफे चराको लवशेषता वणइन गनुइहोस।् 

४. लशवपुरी रालरिय लनकुञ्जको भौगोलिक अवलस्थलत िेख्नुहोस।् 

५. िाङ्टाङ रालरिय लनकुञ्जमा पाइने वनस्पलतको बारेमा छोटकरीमा िेख्नुहोस।् 

५. पररयोजना कायइ 

१. तपाँइ साथीसँग गोसाइकुण्डा घमु्न जानुभयो वा  लचत्रको पदमागइ हरेी यलद तपाई ां जानुहुन्छ भने कुन पदमागइ रोजनुहुन्छ लकन?आफ्नो अनुभव, 

अलभभावकको सल्िाह अनुसार वा कुनन यट्ुयबुका धिकहरू हरेेर कुन कुन स्थान हुदँन कलत लदनमा गोसेकुण्डा पुग्न सलकन्छ। त्यहाँ आइपने अप्ठ्यारा 

पररलस्थलत र चनुौतीहरू कसरी  समाधान गदै जान सलकन्छ। प्रलतवेदन बनाई समहूगत रूपमा कक्षामा प्रस्ततु गनुइहोस।्  

२.चीनको लसमाना तथा तातोपानीमा नुहाउन खासा जाने सोच बनाउँदन हुनुहुन्छ भने कसरी जान सलकन्छ, कहाँ कहाँबाट बस िाग्छ िेख्नुहोस।् कुनन एउटा 

पररयोजना बनाउनुहोस।् 
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हाम्रो  स्थाननम वातावयण 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
(2017/10/29 AD)    (2019/05/12) AD 

तलस्वरः Panchakanya-2,Saharetar-Bangetar Tadi Khola  

 

१. लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  

क) यी दईु लचत्रमा तुिना गदाइ कस्तो लभन्नता पाइन्छ?  

ख) नदीको स्वरूपमा पररवतइन ल्याउने कारण के होिा?  

ग) यस वातावरणीय लवनाशिाई न्यनूीकरण गनइ कस्तो उपाय अविम्बन गनुइपछइ? 

घ) प्राकृलतक स्रोतको उपयोग र लदगो लवकासबीच कस्तो सम्बन्ध रहकेो छ?  

 
क) लचत्रमा कुन कुन स्थानको वातावरण देखाइएको छ?  

ख) वातावरणमा पने जनलवक तत्त्वहरू के के छन?्  

ग) यी वातावरणमा पने अजनलवक तत्त्वहरू के के छन?्  

घ) लचत्रमा जनलवक र अजनलवक अवयवमा कस्तो सम्वन्ध पाइन्छ?  

वातावरणको ऄवधारणा (Concept of Environment) 

पृ् वीमा रहकेा सम्पूणइ सजीव र लनजीव वस्तुहरूको उपलस्थलतिे कायम भएको समग्र पररलस्थलतिाई सरि रूपमा वातावरण भलनन्छ । वात + आवरण 

शधदको अथइ पृ् वीको वररपररको हावािे ढाकेको क्षेत्र भन्ने बुलझन्छ ।  

वातावरणिे सम्पूणइ जीवजन्त,ु वनस्पलत र सकू्ष्मजीवलबचको अन्तरलनभइरता तथा अन्तरलक्रयािाई समेटेको हुन्छ। सबन सजीवहरूको एकआपसमा र हावा, 

पानी, माटो, तापक्रम, प्रकाश आलदको लबचमा अन्तरसम्बन्ध रहकेो हुन्छ । त्यसनिे जीवजन्तु तथा वनस्पलत र लयनिाई आवश्यक पने हावा, पानी, माटो, 

 
क.एउटन स्थानको फरक समयमा लिइएको तलस्वर  हेनुइहोस ्र फरक पलहचान गनुइहोस।् 

कऺा कामय 

 
ख. तिका ऄनुच्छेद पन्नुहोस ्र लचर ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  

 

(क) लजल्िालभत्रको वातावरण लवनासका कारणहरु बताउन 

(ख) लजल्िालभत्रका वातावरण लवनासका न्यनुीकरणका उपायहरु बताउन  

लसकाइ उपिलधध 
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प्रकाश, ताप, आरइता आलदको समायोजन र अन्तरलक्रयाको समलष्टगत रूप नन वातावरण हो । वातावरणमा रहकेा 

सम्पूणइ तत्त्वहरूको आआफ्नन महत्त्व रहकेो हुन्छ । प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा यी सबन तत्त्वहरूलबच अन्तरलक्रया 

र अन्तरसम्बन्ध कायम भएको हुन्छ । त्यसनिे यी तत्त्वहरू एकअकाइमा अन्तलनइलहत हुन्छन् । यलद लयनीहरू 

लबचको सम्बन्धमा कही ँ कतन अवरोध भएमा वा सम्बन्ध टुट्न गएमा यसिे सम्पूणइ वातावरणिाई असर 

पुऱ्याउँछ । यसरी वातावरणमा नकारात्मक प्रभाव पनइ गएमा कुनन जीवजन्तु तथा वनस्पलत िोप हुने खतरामा पुग्न 

सक्छन् । त्यसन िे सम्पूणइ जीवको अलस्तत्व जोगाई राख्न वातावरणको प्राकृलतक स्वरूपिाई दरुुस्त कायम 

राख्नुपदइछ । 

(क) वातावरण लवनाशका कारणहरू (Causes of environmental degradation) 

 

१. खोिानािामा परेका ऄसरहरू(Effects on Rivers and Water Streams) 

नेपािको जिलवद्टतु् तथा जिस्रोत नीलतअनुसार आयोजनािे नदीमा कम्तीमा २५ प्रलतशत प्राकृलतक बहाव लनरन्तर छाड्नुपने कानुनी प्रावधान छ । तर 

यसको व्यावहाररक कायाइन्वयन नहुदँा तादीखोिा सांकटमा परेको हो । आयोजना 

नलजकका खोिामा पानीको बहाव नहुदँा पररस्थालतक लवलवधता, जिचर समेत 

सांकटमा परेका छन ् । तादी खोिाको प्रख्यात असिा माछाको अलस्तत्वसमेत गुम्दन 

गएको छ ।  

तादी खोिामा जिलवद्टतु आयोजनािे सम्पूणइ पानी प्रयोग गदाइ नदी सकु्ने अवस्था 

आएको छ, जसिे जिीय पाररलस्थलतक प्रणािीमा असन्तुिन लसजइना गरेको छ। 

मालनसको काजलक्रयापिात् पानीको समेत अभाव भएको छ। कृलषका िालग लसांचाइ 

गनइ तथा खानेपानीको पलन लवकल्प खो्नुपने अवस्था आएको छ। लहउँदमा तादी 

खोिामा सम्पूणइ पानी प्रयोग गनुइ दीघइकािीन रूपमा लदगो समाधान होइन। माछा 

मानइको िालग लवष वा करेन्ट िगाउने प्रवतृ्तीको कारणिे जिचरको अलस्तत्व नन 

सांकटलतर धकेलिदन छन् । जिलवद्टतु उत्पादनसँगन नदीको प्राकृलतक बहाव, जिीय 

जीव, कृलष र सामालजक आवश्यकतािाई सन्तुलित रूपमा व्यवस्थापन गनुइ आवश्यक छ।  

 

२. ऄबैध रोडा ईद्योग(Illegal stone crushing industry) 

नुवाकोटको लरशूिी, तादी, लिखु र कोल्पु खोिा लकनारमा सञ्चालित क्रसर 

उद्टोगहरूिे प्राकृलतक स्रोतहरूको अत्यलधक दोहन वातावरणीय लवनाशको मखु्य 

कारक बनेका छन्: 

 यी उद्टोगिे सडक, पुि, जिलवद्टतु र भवन लनमाइणका िालग आवश्यक ढुङ्गा, 

लगट्टी र बािवुा उपिधध गराउँदन आएका छन्। यसबाट स्थानीय तहिे राजस्व पलन 

सङ्किन गनइ सकेका छन्। तर, क्रसर उद्टोगका कारण लवलभन्न वातावरणीय 

समस्या देलखएका छन्। अत्यलधक धिुो र धवुाँिे वाय ुप्रदूषण बढेको छ भने ठूिो 

आवाजका कारण ध्वलन प्रदषूण भई मानव स्वास््यमा असर परेको छ। नदीजन्य 

पदाथइको अलनयलन्त्रत उत्खननि े नदीको धार पररवतइन भएको छ र बाढी तथा 

पलहरोको जोलखम बढेको छ। नदी गलहररँदन जाँदा वषाइयाममा कटान बढ्ने र नलजकका खेतीयोग्य जलमन तथा बेिकोटगढी, लवदरु जस्ता क्षेत्रका बस्तीहरू 

जोलखममा परेका छन्।  ढुङ्गा, लगट्टी र बािवुा जथाभावी लनकाल्दा नदी र आसपासको जलमनको स्वरूप लबलग्रएको छ। क्रसर उद्टोगबाट बगेको  िेदो 

माटोिे नदी प्रदलूषत भएको छ। नदी कटानका कारण कृलषबािी नष्ट भएका छन् र पलहरोका घटना बढ्दन गएका छन्। नलजकका बस्तीहरू जोलखममा पने 

गरेका छन्। क्रसरबाट लनस्कने धिुो र मेलसनको आवाजिे स्थानीय बालसन्दाको स्वास््य र बािीनािीमा गम्भीर असर पुयाइएको छ। यस अवस्थामा 

बखाइयाममा यस्ता उद्टोग पूणइ रूपमा बन्द गनुइ आवश्यक छ। साथन, वातावरणीय प्रभाविाई ध्यानमा राखी कडाइका साथ लनयमन गदै सीलमत र लनयलन्त्रत 

मात्रामा मात्र सञ्चािन गनुइपछइ। 
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३.डनेिो (Forest Fires) 

नुवाकोटमा बसेलन लहउँद र सखु्खायाममा डढेिोका घटनाहरू बढ्दन गएका छन्। पलछल्िा 

त्याङ्क अनुसार लजल्िाका लवलभन्न सामदुालयक र सरकारी वनका सयौं हके्टर क्षेत्रमा डढेिो 

िाग्ने गरेको छ। जसि ेगदाइ रुख, बुट्यान र बहमुलू्य जडीबुटीहरू नष्ट भएका छन ्। डढेिोका 

कारण जङ्गिी जनावर र चराचरुुङ्गीहरूको बासस्थान सखाप हुने गरेको छ। नुवाकोट 

लजल्िामा हरेक वषइ लवशेषगरी फागुनदेलख बनशाखसम्म सखु्खा मौसमका कारण वन क्षेत्रमा 

डडेिो िाग्ने गछइ। डडेिो प्रायः मालनसको िापरवाही, लनयलन्त्रत आगोिागी हावाको बहाव 

बढ्नाका कारणिे डडेिो िाग्ने गछइ। यसका असर पलहरोको जोलखम बढ्छ। डडेिो लनयन्त्रण 

गनइ सामदुालयक वन समहू सलक्रय भई जनचेतना फन िाउन र आगो िगाउनेिाई कानुनी 

कारबाही गनइ आवश्यक हुन्छ।  

४.वषाु र बानी(Rainfall and floods) 

 नुवाकोट लजल्िाको भौगोलिक बनावट र यहाँका प्रमखु नदी प्रणािीहरूका 

कारण वषाइयाममा हुने बाढीिे बसेलन गम्भीर प्राकृलतक र मानवीय सांकट 

लनम्त्याउने गरेको छ।  लत्रशूिी, तादी र लिख ु खोिामा आउने ठूिो बाढीिे 

लजल्िाका रणनीलतक सडक खण्डहरू र ग्रामीण पहुचँ मागइका पक्की तथा 

झोिङ्ुगे पुिहरू बगाउँदा यातायात सम्पकइ  पूणइ रूपमा लवच्छेद हनेु गरेको छ। 

नुवाकोट जिलवद्टतुको केन्र भएकािे बाढीसँगन आउने िेदो माटोि े यहा ँ

सञ्चालित आयोजनाका बाँध र प्रसारण िाइनमा ठूिो प्रालवलधक क्षलत पुयाइउँदन 

आएको छ। लत्रशूिी र तादी नदीको बाढीिे कटान गने र बािवुा थुपाने गदाइ 

लकसानहरूको मखु्य आयस्रोत र खाद्टान्न सरुक्षामा दीघइकािीन धक्का िाग्ने 

गरेको छ। नदी लकनारमा सञ्चालित आधलुनक कुखरुा फामइ, बांगरु पािन र 

माछाका पोखरीहरू बाढीिे सखाप पादाइ स्थानीय उद्टमीहरू ठूिो ऋणको भारमा 

पने गरेका छन्। बखाइमा लवशेषगरी तल्िो तटीय क्षेत्रका घरहरू डुबानमा पदाइ सयौ ँ

पररवार लवस्थालपत भई सावइजलनक भवन वा पािमा आश्रय लिन बाध्य हुन्छन्। 

बाढीपलछ खानेपानीका महुानहरू दलूषत हुने र ढि लनकास अवरुद्च हुदँा प्रभालवत क्षेत्रमा झाडापखािा, हनजा र छािा सम्बन्धी सरुवा रोगहरू फन लिने उच्च 

जोलखम रहन्छ। अव्यवलस्थत क्रसर उद्टोगका कारण कमजोर बनेका नदी लकनारहरू बाढीिे सलजिन कटान गदाइ नदीिे आफ्नो प्राकृलतक बाटो पररवतइन गरी 

नयाँ क्षेत्रमा लवनाश लनम्त्याउने गरेको छ। प्राकृलतक जोलखमिाइइ धयवस्था गदन बनाइएका सडकखण्ड समते पलहरोको मखु्य कारण बन्न पुगेको छ।  

५. लवनाशकारी भूकम्प ऄसरहरू(Impacts of a devastating earthquake) 

२०७२ को भकूम्पिे नुवाकोटमा ठूिो क्षलत पुऱ् याएको लथयो, जसको वातावरणीय असर अझन 

देलखन्छ। भकूम्पिे पहाडहरू थलकइ एर कमजोर बनाएको हुनािे मदानपरु, घ्याङफेदी, ओखरपौवा 

िगायतका क्षेत्रमा बसेलन साना-ठूिा पलहरोहरू गइरहकेा छन्। भकूम्पपलछ धेरन स्थानमा जलमनम ु लनको 

पानीको सतह पररवतइन भई पुराना खानेपानीका महुानहरू सकेुका छन्। 

 

६. फोहोर व्यवथथापन नहुनु (Poor waste management ) 

काठमाडौं उपत्यकाको फोहोर नुवाकोटको ओखरपौवा((लससडोि र बञ्चरेडाँडा)मा फाल्ने 

गररएको छ। बञ्चरेडाँडा र कोल्पु खोिा क्षेत्रमा काठमाडौंको फोहोर व्यवस्थापन स्थि नलजकन को 

कोल्पु खोिामा आउने बाढीिे फोहोरको िेदो बगाएर ल्याउँदा तल्िो तटीय क्षेत्रको जिचर र 

वातावरणमा अपुरणीय क्षलत पुगेको छ। जसिे ठूिो वातावरणीय सांकट लनम्त्याएको छ। फोहोरबाट 

लनस्कने रसायन कोल्पु खोिामा लमलसँदा जिचर र खेतीपातीमा गम्भीर असर परेको छ। गन्ध र 

स्वास््य समस्या: फोहोरको दगुइन्धिे गदाइ स्थानीय बालसन्दाहरूमा श्वर ासप्रश्वर ास र छािा सम्बन्धी 

दीघइकािीन रोगहरू देलखएका छन्। 

 



        पञ्चकन्या सेरोफेरो                        कक्षा ८                                              25 

 

वातावरण लवनासका न्युनीकरणका ईपायहरु (Measures to reduce environmental degradation) 

 

 

 

 

 

 

 

सरसफाइ अलभयान     बकृ्षारोपण    नलवकरणीय उजाइ  

  

         

     

 

 

पलहरो लनयनत्रणमा बायो इलन्जलनयररङ प्रलवलध  वन डढेिो रोक   जथाभालव होइन डस्टलवन प्रयोग गने 

 

 

 

 

 

 
क) जथाभावी कागज, लवस्कुट, चाउचाउ र बरफका प्िालष्टक फ्याक्ने वालन कसरी हटाउन सलकन्छ होिा?  

ख) बकृ्षारोपण र सांरक्षणका प्रयासवाट लवद्टाथीमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष के कस्ता फाइदा हुन सक्छन् ?  

ग) वनकलल्पक ऊजाइको प्रयोगवाट हुने फाइदा र फोहोरिाइइ प्राङ्गारीक मि वा वायोग्यास वनाउदा हुने फाइदा बताउनहुोस।्   

घ) ऩहहयो योक्न (landslide control) य सडक सुयऺा रागग के के गनय सककन्छ? 

 

ग=लशक्षकको साहयतािे कक्षामा समुह लनमाुण गरर  ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  तिका  लचर ऄबिोकन गरी ऄनुच्छेद तयार 

गनुहोस।् र प्रत्येक समुह नेतािे पािै ऄगाडी ईपलथथत भआु प्रथतुलत लदनुहोस ्। 

कऺा कामय 

समुह नामकरण 

1. सातलवस े

2. वनदेवी कािीवन 

3. न्यरूरनी 

4. जाल्पादेवी 

5. फुकेसल्िा  

 

प्रत्येक लवद्टाथीिाइइ लवषयबस्तु वारे कलपमा बुदाँगत लटप्न िगाउनुहोस।् प्रत्येक समहुमा रोि नां १ ,२,३.......... राख्नहुोस।् 

समहु लभत्र समाबेस नभएको बदुाँ उत्त समहुमा १ को कलप २, २ को कलप ३,......... गरी चक्रणमा साटासाट गरी सालथको 

कलपमा समाबेश नभएको बदुाँ िेख्न िगाउनुहोस।् त्यसपलछ A4 पेपर वा मटेाकाडइ लदनुहोस।् समहुगत रूपमा सबन बुदाँ 

समेटी समहु १ को रोि १, समहु २ को रोि नां २ ,...... प्रस्तुत गनइ िगाउनहुोस। र उि बुदािाइइ कक्षाकोठाको लभत्तामा 

सजाउनुहोस।् र उत्कृष्ट समहु छान्नुहोस।् तपाँइिे लनरकषइ र सझुाब लदनुहोस।्  Teacher Trips 
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१. बहुलवकल्पीय प्रश्न (MCQ) गनुइहोस।् 

१. वातावरणका जनलवक तत्त्वमध्ये कुन पदइछ? 

क) माटो    (ख) हावा  (ग) रुख   (घ) पानी 

२. नदीको स्वरूप पररवतइन हुने मखु्य कारण के हो? 

क) वकृ्षारोपण  ख) बाढी    ग) वषाइ नहुन ु  घ) लचसो मौसम 

३. डढेिो प्रायः कुन समयमा िाग्ने गदइछ? 

क) वषाइयाम  ख) जाडोयाम  ग) सखु्खायाम  घ) झरीमा 

४. क्रसर उद्टोगबाट के समस्या बढ्छ? 

क) जलमन प्रदषूण  ख) वषाइ वलृद्च  ग) माटो उवइरता वलृद्च घ) नदी प्रदषूण  

५. लदगो लवकासका िालग के आवश्यक हुन्छ? 

क) स्रोतको अत्यलधक दोहन ख) स्रोतको सन्तुलित उपयोग ग) वन लवनाश  घ) भवन वनाउन 

२. खािी ठाउँ भनुइहोस।् लससडोि, जि प्रदुषण, वनजङ्गि, लदगो लवकास, धार 

क) अवनध क्रसर उद्टोगहरूि े______ र ध्वलन प्रदषूण बढाएका छन्। 

ख) काठमाडौंको फोहोर व्यवस्थापन स्थि _______________र बञ्चरेडाँडामा अवलस्थत छ। 

ग) डढेिोका कारण ___________ नष्ट हुन्छन्। 

घ) नदीजन्य पदाथइको अलनयलन्त्रत उत्खननिे नदीको ___________ पररवतइन हुन्छ। 

ङ) प्राकृलतक स्रोतको लववेकपूणइ उपयोगिाई ___________ भलनन्छ। 

३. िीक / बेिीक छुट्याईनुहोस। 

क) जिलवद्टतु आयोजनािे नदीको प्राकृलतक बहावमा असर पानइ सक्छ। 

ख) ढेिोिे वाय ुप्रदषूण बढाउँदनन। 

ग) क्रसर उद्टोगिे ध्वलन प्रदषूण गदैन। 

घ) जनलवक तत्त्वहरू लनजीव वस्तुहरू हुन्। 

ङ) वातावरणमा सबन तत्त्वहरू एकअकाइमा लनभइर हुन्छन्। 

४. ऄलत छोटो ईत्तर अईने प्रश्न गनुुहोस।् 

क. जनलवक तत्त्व भनेको के हो? 

ख. अजनलवक तत्त्वका एक उदाहरण िेख्नुहोस।् 

ग. डढेिोको एक कारण िेख्नुहोस।् 

घ. बाढीबाट हुने एक असर िेख्नुहोस।् 

ङ. लदगो लवकास लकन आवश्यक छ? एक वाक्यमा िेख्नुहोस।् 

५. छोटो ईत्तर अईने प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

क. नलद कटानका कुनन दइुइकारणहरू उल्िेख गनुइहोस।् 

ख. उद्टोगका दइुइ बेफाइदा िेख्नुहोस।् 

ग. जनलवक र अजनलवक तत्त्वबीचको दइुइ सम्बन्ध स्पष्ट पानुइहोस।् 

घ. प्रदषुणबाट हुने वातावरणीय दइुइ असर िेख्नुहोस।् 

ङ. बन लवनाशका एक कारण र एक समाधानका  उपायहरू उल्िेख गनुइहोस।् 

पररयोजना कायु 

१. लतलमिे टोि लछमेक वा कुनन ठाउँमा पलहरो गएको देख्न ुभएको होिा । उि ठाउँको र रोगथाम गररएको  शीषइक झलल्कने  गरी लचत्र बनाएर कक्षामा 

टाँस्नुहोस।् 

 

 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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जिवायु पररवतुन 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
क. लचत्रमा धवुा भएको ठाउँमा के घटना भइइरेहोको छ? 

ख.  यो प्राकृलतक हो वा कृलतम छिफि गनुइहोस।् 

ग. यस्तो घटना हुनुहो कारण भन्नुहोस।् 

घ. लहउँ हुनुपने ठाउँमा लहउँ नहदुाँ ,तल्िो पहाडी क्षेत्रका 

 बलस्तका मालनस र खेलतलपतमा के के असर गदइछ? 

 

 

 
(क) लचत्रबाट के लनरकषइ लनकाल्न सलकन्छ? 

(ख) आजभोलि अत्यलधक गमी भइरहकेो छ, यसको कारण के 

होिा? 

(ग) तातो हावाको िहरिे नेपािको मनसनुमा कस्तो प्रभाव पदइछ?  

El Nino  

एि लननो भनेको प्रशान्त महासागरको पानी असामान्य रूपमा तात्दा 

लवश्वर भरको मौसममा पररवतइन ल्याउने प्राकृलतक घटना हो। 

El Nino का मखु्य प्रभावहरू: 

नेपािमा मनसनु कमजोर हुन सक्छ र वषाइ कम हुन सक्छ। खडेरी, पानीको अभाव र कृलष उत्पादनमा कमी आउन सक्छ। केही देशमा अत्यलधक वषाइ र बाढी 

आउन सक्छ भने अन्य ठाउँमा सखु्खा बढ्न सक्छ। लवश्वर भर तापक्रम सामान्यभन्दा बढी हुन सक्छ। 

 

 

 
क. लचर ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  

 
ख. लचर ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  

ग. जिवाय ुपररवतइनको पररचय लदन 

घ. जिवाय ुपररवतइनिे लजल्िा र पालिकामा परेको प्रभाव र असर न्यनुीकरणका उपायहरु बताउन 

ङ. जिवाय ुपररवतइन न्यनुीकरणमा व्यलि, समदुाय र सघां सांस्थाको भलुमका बताउन । 

लसकाइ उपिलधध 
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जिवायु पररवतुन 

 
जिवाय ु पररवतइन भनेको पृ् वीको औसत तापक्रम, वषाइ, वाय,ु समरुी सतहको उचाइ र अन्य जिवायसुम्बन्धी तत्वहरूमा दीघइकािीन रूपमा आउने 

पररवतइन हो। यो मखु्यतः मानवीय लक्रयाकिापबाट उत्सलजइत हररतगहृ ग्यास (CO₂, CH₄, N₂O) को मात्रा वायमुण्डिमा धेरन हुन्छ। औद्टोलगकीकरण, 

वन लवनाश, जीवाश्म इन्धनको प्रयोग र भलूम उपयोगमा पररवतइनिे यस्तो उत्सजइन बढ्दन गइइरहकेो छ। 

मौसम पररवतइन र जिवाय ुपररवतइन  

 

 १. मौसम पररवतइन (Weather Change) 

मौसम भनेको कुनन एक स्थानमा छोटो समयको िालग (घण्टा वा लदन) देलखने वायमुण्डिीय अवस्था हो — जस्तन तापक्रम, वषाइ, हावा र बादि आलद  

मौसम हरेक लदन, हरेक साता बदलिरहन्छ। 

मौसम पररवतइनका उदाहरणहरू  

(क) आज गमी छ, भोलि वषाइ पनइ सक्छ — यो मौसम पररवतइन हो।   

(ख) लबहान लचसो लथयो, लदउँसो तातो भयो — यो मौसम पररवतइन हो।  

(ग) नुवाकोटमा असार मलहनामा मनसनु आउनु — यो ऋतुगत मौसम हो।  

(घ) बेलसफाटँमा शीत िहर आउनु — यो अल्पकािीन मौसमी घटना हो। 

२. जिवाय ुपररवतइन (Climate Change) 

जिवाय ुभनेको कुनन स्थानको ३० वषइभन्दा बढी समयको औसत मौसमी अवस्था हो। जब यो दीघइकािीन औसतमा स्थायी पररवतइन आउँछ, तापक्रम 

बढ्छ, वषाइको ढाँचा बदलिन्छ, लहमनदी पलग्िन्छ, त्यसिाई जिवाय ुपररवतइन भलनन्छ। 

जिवाय ुपररवतइनका उदाहरणहरू  

(क) नेपािको औसत तापक्रम प्रलत दशक ०.०६°C िे बलढरहकेो छ।   

(ख) लहमाियका लहमनदीहरू (Glaciers) पलग्िदन सानो हुदँनछन।्    

(ग) मनसनु अलनयलमत हुदँनछ — कलहिे अलत वषाइ, कलहिे खडेरी जानु     

(घ) नुवाकोटमा पलहिे नदेलखएका रोग, कीराहरू र िामखटेु्ट (जस्तन मिेररया) उच्च भेगसम्म पुगेका छन्।    

(ङ) लहउँदमा लहउँ घट्दन जान ुर गमी िलम्बँदन जान ु

नुवाकोट लजल्िामा जिवाय ुपररवतइनको प्रभाव 

नुवाकोट लजल्िा बागमती प्रदेशमा अवलस्थत छ र यसको भौगोलिक लवलवधता फाँट देलख उच्च पहाडसम्म फन लिएकोिे जिवाय ु पररवतइनको प्रभाव 

बहुआयालमक बनाएको छ। समरुी सतहबाट ४१२ लमटरदेलख ५,५८८ लमटरसम्मको उचाइ भएको यस लजल्िामा तापक्रम वलृद्च, अलनयलमत वषाइ र 

जिवायजुन्य लवपलत्तहरू बढ्दो छन्। 

 १. तापक्रम र मौसममा पररवतइन 

(क) वालषइक औसत तापक्रममा उल्िेखनीय वलृद्च भएको छ — गमी िलम्बँदन र लहउँद छोलटँदनछ । 

(ख) पहाडी भेगमा लहउँ पने मौसम घट्दो छ, पलहिे टोड्के भञ्याङ, सत्तार, ताम ेभङ्गेरीसम्म लहउँ पथो। खेती, पानी आपूलतइ र पयइटनमा असर 

परेको छ। 

(ग) अचानक तापक्रम उतारचढाव — अलसनािे बािीनािीमा ठूिो क्षलत हुने गरेको छ।  

(घ) लहउँद मौसममा खहरे खोल्चा खोल्ची सकु्दा लत्रशूिी र तादी नदीको बहाब सकु्दो छ, तर बखाइमा पालन पदाइ बाढीको जोलखम बढेको छ । 
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२. कृलष तथा खाद्ट सरुक्षामा प्रभाव 

बािी/क्षेत्र देलखएको समस्या प्रभाव 

धान मनसनु लढिो, अलनयलमत भएका छन् ।  रोपाइमँा समस्या हनु्छ। पयाइप्त मात्रामा पलनको स्रोत 

उपिधध छनन्। 

उत्पादन घलटरहकेो छ। 

मकन  पहाडी भेगमा धेरन गमी हुदँा हुलकइ सकेको बोटिे पयाइप्त पानी नपाउँदा बोट सकु्न जान्छ र 

मकन को घोगा राम्रोसँग िाग्दनन। 

लकसानको आम्दानीमा ह्रास 

आएको छ। 

तरकारी कीरा र रोग बढेको छ, फि र फुिमा िालहको प्रकोप देलखएको छ। उत्पादन अलनलित भएको छ। 

फिफूि आँप, अम्बा पाक्ने मौसम बदलिएको छ। बजारमा पुऱ् याउन गाह्रो हुन्छ।  

पशुपािन चरन घाँसको अभाव, रोग बढेको छ। दधू उत्पादनमा कमी आएको छ। 

 ३. जिस्रोत तथा पानीको अवस्था 

(क) मिू, खोल्चा, पधेरो आलद सकु्दो गलहरहकेो छ।  खानेपानी सांकट बढ्दो गलहरहकेो छ। 

(ख) लत्रशूिी, बेत्रावती, तादी नदीमा बाढी अलनयलमत रूपमा दखेा परररहकेो छ। 

(ग) लहमताि लवस्फोट (GLOF) को जोलखम उत्तरी क्षेत्रमा बढीरहकेो छ। भोटवाट आएको बढीिे लत्रशुिी जि क्षेत्रमा असर गरररहकेो छ। भने 

जाडोयाममा खोिा, खोल्चा सकु्दन गइरहकेो छ। 

(घ) लसँचाइ नहरमा पानीको उपिधधता घटेको छ,  कृलषमा पयाइप्त पालन नहुदाँ खेतीमा असर परेको छ। 

(ङ)  पहाडमा पलहरो र भ-ूक्षयिे नदी थुलनने समस्या छन् भने मालथल्िो भागमा सखु्खा पलहरो जान्छ। 

 ४. वनजङ्गि र जनलवक लवलवधतामा प्रभाव 

(क) जांगिमा डढेिो बढदन गएको छ ।  

(ख) वन्यजन्तुको बासस्थान सङ्कुलचत भएको छ र लचसो वातावरणमा रमाउने जीव मालथल्िो भेगतफइ  सरेको बन्यजन्त ुसदै  गएका छन्। 

(ग) लहमािी भागमा औषधीजन्य जडीबुटी (यासाइगुम्बा, पाँचऔांिे) को उत्पादनमा कमी हदुन गलहरहकेो छ। 

(घ) नयाँ कीरा र रोगका प्रजालत वनमा प्रवेश गरेकोिे जांगििाइइ असर गरेको छ। 

 ५. स्वास््यमा प्रभाव 

(क) मिेररया र डेंगुको प्रकोप उचाइमा बढेको छ। माघको अन्त्यवाट नन िामखटेु्ट देखा पनइ थािेको छ। 

(ख) लछटो मौसम पररबतइनिे माघ मलहना मन रूघाखोकी फन लिएको छ।  डायररया, हनजा र श्वर ासप्रश्वर ास रोग बढेको छ। 

(ग) खाद्ट असरुक्षािे कुपोषण लनम्त्याउने, बािबालिका र मलहिा बढी प्रभालवत छन ्। 

(घ) मालझटार, बट्टार जस्ता ठाँउमा अत्यलधक गमीिे लहट स्िोकको जोलखम बढेको छ। 

६. प्राकृलतक लवपलत्त 

नुवाकोटमा बढेका जिवायजुन्य लवपलत्तहरू  

(क) बाढी — लत्रशूिी, बेत्रावती, तादी नदी लकनारका बस्ती प्रभालवत भइरहकेो छ।  

(ख) पलहरो — बसेलन बाटोघाटो बन्द, घरजग्गा नाश घटना भइरहकेो छ। 

(ग) खडेरी — लहउँदमा पानी नपदाइ खेती, लपउने पानीको सांकट परेको छ।  

(घ) अलसना लहमपात — असामलयक अलसनािे धान, गहु,ँ कोदो खेतमन उलम्रएको छ।  

(ङ) भकू्षय तथा नदी कटान — कृलषयोग्य भूलम घट्दो गइइरहकेो छ। 
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पञ्चकन्या गाउँपालिकामा जिवाय ुपररवतइनको प्रभाव 

पञ्चकन्या गाउँपालिका नुवाकोट लजल्िाको एक महत्त्वपणूइ गाउँपालिका हो जहाँ कृलष मखु्य पेशा हो। यहाँका बालसन्दाको जीवन प्रत्यक्ष रूपमा प्रकृलत र 

जिवायसँुग जोलडएको छ। जिवाय ुपररवतइनका कारण यस गाउँपालिकामा लनम्न प्रभावहरू देलखएका छन्: 

 १. कृलष तथा जीलवकोपाजइनमा प्रभाव 

(क) मनसनु अलनयलमत भएकािे थप्रेक, आरुखकइ , मानेथोक, लमश्रगाँउ, पाथोक जस्ता ठाउँमा मालनसिे उधजनी कम हनेु हुदाँ वालि िगाउन छोडेर 

बाझो जलमन राख्न थािेका छन्। धान र मकन को उत्पादन घट्दन गइरहकेो छ। 

(ख) तरकारी खेतीमा नयाँ कीरारोगको प्रकोप र गुणस्तरीय उत्पादन नहनुाको कारणिे पञ्चकन्य २ बेलसकठेरर टनेि खेलत लवस्थालपत भएको छ। पाखा 

खेतवारी बाझो बन्दन गइरहकेो छन् ।  

(ग) मिू, खोल्चा सकेुकाि ेस्थालनय कुिोमा लसँचाइ नहुदाँ  धान बािी िगाउन समस्या भइरहकेो छ।  चौघडा, बालनँयाटार, लसमारा फाँटमा पालन 

पयाइप्त पाउन सकेको छनन्। 

(घ) यवुा लकसान कृलष छाडी शहर र लवदेश बौलद्चक पिायन हनेु क्रम बढेको छ। 

(ङ) कृलष उत्पादनको अलनलिततािे लवलत्तय सांस्थाको कजाइको बोझ बढेको छ। 

 २. लपउने पानी तथा जिस्रोत 

 धारा वा पधेरोका मिूहरू सकु्दो गलहरकेको छ। — खानेपानी आयोजना प्रभालवत हुन थािेको छ। 

 वषाइयाममा भिको मनिा पानी आउने हदुाँ जिजन्य रोग बढ्ने गइइरहकेो छ। 

 मलहिा र बािबालिकािे टाढाबाट पानी बोक्नुपने अवस्था लसजइना भइरहकेो पाइन्छ। 

 ३. पूवाइधारमा प्रभाव 

(क) पलहरो र बाढीिे बाटोघाटो, पुि र खानेपानी पाइप भलत्कने गरेको छ। 

(ख) लवद्टािय भवन जोलखममा परेको छ जसिे गदाइ बखाइमा पठनपाठन अवरोध हुन पुगेको छ। 

(ग) जिलवद्टतु आयोजनामा पानीको अलनलितता हुन पुगेको छ। 

४. सामालजक तथा िैंलगक प्रभाव 

(क) मलहिा — पानी, दाउरा जटुाउने भार बढेको छ, घरायसी दबाब बढेको छ। 

(ख) बािबालिका — खाद्ट असरुक्षािे पोषणमा असर परेको छ, लवद्टािय छाड्ने दर बढ्दन गएको छ। 

(ग) वदृ्चवदृ्चा — स्वास््य सलुवधा पहुचँ गाह्रो हुदन गएको छ। 

(घ) दलित तथा सीमान्तकृत समदुाय — अनुकूिन क्षमता न्यनू भइरहकेो छ। 

 जिवाय ुपररवतइनको असर न्यनूीकरण गने उपायहरू 

जिवाय ुपररवतइनको असर न्यनूीकरण दईु तहमा हुन्छ:  

(क) न्यनूीकरण (Mitigation) — हररतगहृ ग्यास उत्सजइन घटाउने। 

(ख) अनुकूिन (Adaptation) — पररवलतइत जिवायसँुग लमिाएर जीवन यापन गने।   

         

 १. कृलष क्षेत्रमा न्यनूीकरण उपायहरू 

(क) जिवाय ुअनुकूि बािी प्रजालत (Climate-resilient varieties) को प्रयोग गने 

(ख) जि सांरक्षण प्रलवलध — थोपा लसँचाइ (Drip irrigation), पोखरी लनमाइण गने,ट्याकी लनमाइण गने 

(ग) लमलश्रत खेती (Agroforestry) — रुखसँगन बािी िगाउने जस्तन तरूि, अिनची खेलत 

(घ) जनलवक खेती प्रवद्चइन — रासायलनक मि र लवषादी घटाउने 

(ङ) पाखो खेत वाररमा वषाइको पानी सांकिन (Rainwater Harvesting) प्रणािी लवकाश गनइ 

(च) कम पालन हुने र धाराको पालन भएमा पहाडमा पालनको चाप बलढ हुने हुदाँ मलल्चङ प्रलवलध माटोको लचस्यान कायम राख्ने  
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 २.वन तथा वातावरण सांरक्षण 

(क) सामदुालयक वन व्यवस्थापन सदुृढ पाने 

(ख) वकृ्षारोपण कायइक्रम सञ्चािन गनइ र स्थानीय प्रजालतिाई प्राथलमकता लदनुपछइ। 

(ग) वनमा डढेिो लनयन्त्रण गने र प्रत्येक सामदुायीक उपभोिा सलमत अन्तरगत अलग्न व्यवस्थापन दि गठन गनुइपछइ। 

(घ) भ-ूक्षय लनयन्त्रण प्रयासका िालग पाटा पाट बनाइइ  खेती गने, जलमन बाधने बाँस, घाँस, लवरूवा रोप्ने 

(ङ) नदी लकनार कटान रोक्न लवरूवा िगाउने 

३. पूवाइधार तथा लवपद ्जोलखम न्यनूीकरण 

(क) नदी कटान रोक्न तटबन्ध लनमाइण गने 

(ख) पलहरो जोलखम नक्शाांकन गने र जोलखम क्षेत्रमा बसोबास नगने 

(ग) पूवइ सचूना प्रणािी (Early Warning System) स्थापना गने वा SMS लसस्टम लवकाश गने 

(घ) लजल्िा वा पालिका लवपद ्प्रलतकायइ दि गठन गने,  स्थानीय तहमा लवपद पुवइतयारीका सामान जोहो गनइ 

(ङ) जोलखमयिु बस्ती स्थानान्तरण योजना वनाउने 

४. उजाइ तथा प्रलवलध 

(क) सौयइ उजाइ (Solar Energy) प्रवद्चइन गने  

(ख) बायोग्यास (Biogas), गोवर ग्यास लनमाइणमा  सहुलियत लदने, दाउरा लनभइरता घटाउने 

(ग) सधुाररएको चिुो (Improved Cookstove) तथा कम धवुाँ आउने चिुो लवतरण गने 

(घ) LED बल्ब र कम लवधतु खपत हनेु उपकरण प्रयोग गने 

५. पानी व्यवस्थापन 

(क) मिू सांरक्षण क्षेत्र घोषणा र वकृ्षारोपण गने 

(ख) वषाइको पानी सांकिन ट्याङ्की लनमाइण गने 

(ग) खानेपानी आयोजनाको ममइत र लवस्तार गने 

(घ) खानेपानी उपभोिा समहू सलक्रय पाने 

 जिवाय ुपररवतइन न्यनूीकरणमा भलूमकाहरू 

 १. व्यलिगत भलूमका 

प्रत्येक व्यलििे गनइ सक्ने कायइहरू  

(क) घरआँगनमा रुखलबरुवा िगाउने र सांरक्षण गने  

(ख) एकि प्रयोग प्िालस्टक (पोलिलथन) को प्रयोग नगने  

(ग) सौयइ उजाइ, बायोग्यास प्रयोग गने — दाउरा र जीवाश्म इन्धन घटाउने  

(घ) पानीको लमतव्ययी प्रयोग — टुटी खोिेर नराख्ने  

(ङ) सावइजलनक यातायात प्रयोग गने, सम्भव भए साइकि चिाउने  

(च) जनलवक खेती गने जनलवक लवषादी प्रयोग गने— रासायलनक मि लवषादी घटाउने  

(छ) जिवाय ुपररवतइनबारे जागरुकता फन िाउने — छरलछमेकिाई लसकाउने 

(ज) लवद्टाथीिे लवद्टाियमा पयाइवरण क्िब बनाउने 

२. सामदुालयक भलूमका 

समदुायिे सामलूहक रूपमा गनइ सक्ने कायइहरू  

(क) सामदुालयक वन उपभोिा समहू सलक्रय र सदुृढ गने  

(ख) जिवाय ुअनुकूिन कायइयोजना तयार गरी कायाइन्वयन गने  

(ग) पानी मिू र जिाधार क्षेत्र सांरक्षण गने  

(घ) बाढी र पलहरोको पूवइ सचूना प्रणािी स्थापना गने  
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(ङ) लवपद ्प्रलतकायइ दि गठन र तालिम लदने  

(च) मलहिा, दलित र सीमान्तकृत समहूिाई लनणइय प्रलक्रयामा समावेश गने  

(छ) स्थानीय जिवाय ुत्याङ्क सांकिन गने  

३. सङ्घसांस्था तथा सरकारको भलूमका गाउँपालिका, लजल्िा, प्रदेश र सङ्घ सरकारको भलूमका  

(क) जिवाय ुअनुकूिन योजना स्थानीय बजेटमा समावेश गने  

(ख) रालरिय अनुकूिन कायइयोजना (NAPA/NAP) कायाइन्वयन 

(ग) जिवाय ुपररवतइन कोष पररचािन — कमजोर समदुायमा केलन्रत गने  

(घ) नवीकरणीय उजाइ लवस्तार नीलत र प्रोत्साहन गने  

(ङ) वन सांरक्षण ऐन र जमीन उपयोग नीलत सदुृढ गने  

(च) लवपद ्पूवइ तयारी र प्रलतकायइ सांयन्त्र लवकास गने  

(छ) जिवाय ुलशक्षा लवद्टािय पाठ्यक्रममा समावेश गने  

(ज) गन.स.स.िे अनुसन्धान, तालिम र क्षमता लवकास गने  

(झ) अन्तराइलरिय जिवाय ुलवत्त (Green Climate Fund) आकषइण गने 

बहुवनकलल्पक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)  •  ५×१=५ अङ्क 

१.  जिवाय ुपररवतइनको मखु्य कारण कुन हो? सही उत्तरमा गोलो घेरा लगाउनुहोस।् 

      क)  भकूम्प र ्वािामखुी         ख)  हररतगहृ ग्यास उत्सजइन र मानवीय लक्रयाकिाप 

      ग)  समरुी तुफान         घ)  चन्रमाको गुरुत्वाकषइण 

२.  मौसम र जिवायकुो मखु्य फरक के हो? 

      क)  मौसम दीघइकािीन हो, जिवाय ुछोटो अवलधको हो          ख)  दवुन एउटन कुरा हुन ्

      ग)  मौसम छोटो अवलधको हो, जिवाय ु३० वषइभन्दा बढीको औसत हो        घ)  जिवाय ुकेवि समरुी क्षेत्रमा िागू हुन्छ 

३.  नेपािको औसत तापक्रम प्रलत दशक कलत लडग्रीिे बलढरहकेो छ? 

      क)  ०.०२°C   ख)  ०.०६°C            ग)  ०.१०°C         घ)  ०.५०°C 

४.  जिवाय ुपररवतइनको असर न्यनूीकरणका दईु मखु्य उपाय कुन हुन?् 

      क)  वकृ्षारोपण र पलहरो          ख)  न्यनूीकरण (Mitigation) र अनुकूिन (Adaptation) 

      ग)  खेती र पशुपािन          घ)  बाढी र खडेरी 

५.  GLOF भनेको के हो?      क)  ग्यासको उत्सजइन      ख)  वनको आगिागी      ग)  लहमताि लवस्फोट   (घ)  नदी कटान 

ररि स्थान भनुइहोस ् •  ५×१=५ अङ्क उचचत शब्द वा वाकयाांशले ररक्त स्थान भनुुहोस।् 

१.  जिवाय ुभनेको कुनन स्थानको __________ वषइभन्दा बढी समयको औसत मौसमी अवस्था हो। 

२.  नुवाकोट लजल्िा __________ प्रदेशमा अवलस्थत छ र यसको उचाइ __________ लमटरदेलख __________ लमटरसम्म फन लिएको छ। 

३.  जिवाय ुपररवतइनका तीन मखु्य हररतगहृ ग्यासहरू __________, __________ र __________ हुन्। 

४.  थोपा लसँचाइिाई अांगे्रजीमा __________ भलनन्छ र यो __________ सांरक्षणको एक प्रभावकारी लवलध हो। 

५.  पञ्चकन्या गाउँपालिकामा मिू र खोल्चा __________ गएकािे स्थानीय __________ मा लसँचाइ हुन नसकेको अवस्था लसजइना भएको छ। 

अलत छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू  •  ५×१=५ अङ्क एक वा दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस।् 

१.  जिवाय ुपररवतइन र जिवाय ुलवलभन्नतामा के मखु्य फरक छ? 

२.  अनुकूिन (Adaptation) भनेको के हो? 

३.  नुवाकोटमा जिवाय ुपररवतइनिे स्वास््यमा कस्तो असर पारेको छ? दईु उदाहरण लदनहुोस।् 

४.  लमलश्रत खेती (Agroforestry) भनेको के हो? 

५.  जिवाय ुपररवतइनिे पञ्चकन्या गाउँपालिकामा यवुाहरूमा कस्तो प्रभाव परेको छ? 

छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरू  •  ५×२=१० अङ्क : ३ देचि ५ वाकयमा उत्तर चदनुहोस।् 

१.  मौसम पररवतइन र जिवाय ुपररवतइनलबचको तुिना समय, कारण र प्रभावको आधारमा गनुइहोस।् 

२.  नुवाकोट लजल्िामा जिवाय ुपररवतइनिे कृलष तथा खाद्ट सरुक्षामा कस्तो प्रभाव पारेको छ? उदाहरण सलहत िेख्नहुोस।् 

३.  जिवाय ुपररवतइन न्यनूीकरणमा एक व्यलििे के-के भलूमका लनवाइह गनइ सक्छ? पाँच उपाय िेख्नुहोस।् 

४.  पञ्चकन्या गाउँपालिकामा जिवाय ुपररवतइनिे लपउने पानी र पूवाइधारमा कस्तो असर पारेको छ? 

५.  जिवाय ुपररवतइनको सामालजक तथा िैंलगक प्रभाव के हो? मलहिा, बािबालिका र दलित समदुायमा परेको असर उल्िेख गनुइहोस।् 
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प्राकृलतक सम्पदा तथा जिस्रोत 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
नमस्कार लप्रय लवद्टाथी भाइबलहनीहरू। यो लचत्र पञ्चकन्या–१ लस्थत आमा चौतारामा  

भएको घटनासँग सम्बलन्धत हो। 

यस लचत्रिाई ध्यानपूवइक अध्ययन गरी लनम्नलिलखत प्रश्नहरूको उत्तर लदनुहोस।् 

(क) यस प्राकृलतक अवस्थािाई के भलनन्छ? 

(ख) लचत्र अनुसार फिामे जािी प्रयोग गरेर लकन वाि िगाइएको होिा? 

(ग) यस्तो अवस्था आउनुको कारण के–के हुन सक्छन?् 

(घ) यस्ता अवस्था आउन नलदन वा बाटो सधुार गनइ के–के गनुइपिाइ?  

 

मालनसको श्रमलबना स्वतः प्रकृलतिे लदएका साधन, स्रोत र सम्पदािाई प्राकृलतक सम्पदा भलनन्छ । कुनन ठाउँको प्राकृलतक सम्पदािे त्यस ठाउँको लवकास गनइ 

धेरन मद्ङत गछइ । प्राकृलतक सम्पदाका दृलष्टबाट हदेाइ  लवश्वर का सबनभन्दा धनी दशेहरुमध्ये एक हो । नुवाकोटको प्रकृलतक सम्पदामा जि सम्पदा, वन सम्पदा र 

प्राकृलतक सौन्दयइ रहकेा छन् । हावा, पानी, जलमन, वनजांगि, वन्यजन्तु र खलनज पदाथइहरू प्राकृलतक सम्पदाका उदाहरण हुन । यो बाहके प्रकृलतमा मखु्य 

रुपमा रहकेो तापको स्रोत सयूइ पलन प्राकृलतक स्रोत हो ।  

 

जऱ िम्ऩदा 
नुवाकोट लजल्िा जि सम्पदाको दृलष्टबाट एकदमन धनी लजल्िा हो। यस लजल्िाको लत्रशुिी नदीबाट देवीघाट र लत्रशिुी जि लवद्टतु आयोजना सञ्चािन हुदँन 

आएका छन ्। मालथल्िो लत्रशुिी ३ए जिलवद्टतु आयोजना सञ्चािन भइसकेको छ भने मालथल्िो लत्रशुिी ३वी को पावरहाउस बन्ने क्रममा छ । लजल्िामा 

प्रशस्त मात्रामा जि भण्डार भएको हुदँा जि लवद्टतुको प्रचरु सम्भावना छ । त्यस्तन टारहरुमा पलन लसांचाई गनइ सलकने ठुिो सम्भावना रहकेो छ । यस लजल्िा 

पहाडी भभूागमा पने हुदँा भलूमगत पानीको श्रोत त्यलत सलजिो छनन। यहाँको कूि भभूागको ५०% प्रलतशत भन्दा बढी भाग ५० से.लम. देलख आधार 

चट्टानसम्मको पानीको तहमा पदइछ । नदी लकनारका बेंसी तथा टार क्षेत्रमा पलन २ लमटर भन्दा बढी गलहराइमा पानीको तहको अनुमान गररएको छ । २० 

प्रकृलतक सम्पदा 

जि सम्पदा वन सम्पदा  प्राकृलतक सौन्दयइ  

 
क. लचर ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  

च. लजल्िालभत्रका प्राकृलतक सम्पदाहरु लवनाशका कारणहरु पलहचान गनइ 

छ. लजल्िालभत्रका पञ्चकन्या गाउँपालिकालभत्र  रहकेा प्राकृलतक सम्पदािे पुयाइएका फाइदाहरु र सांरक्षणका उपायहरु बताउन 

ज. लजल्िालभत्रका प्राकृलतक स्रोत तथा सम्पदाको सांरक्षणका िालग आफ्नो स्थानीय तहबाट भएका प्रयासहरु व्याख्या गनइ 

झ. लजल्िालभत्रका प्राकृलतक स्रोत तथा सम्पदानको सांरक्षणमा लवद्टाथीको भलूमका पलहचान गनइ 

ञ. लजल्िालभत्रका जिस्रोत र जिाधार क्षेत्रको पररचय लदन 

ट. जिस्रोत र जिाधार क्षेत्रको महत्व बताउन 

ठ. जिस्रोत र जिाधार क्षेत्रको सांरक्षणका उपायहरु बताउन 

लसकाइ उपिलधध 
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से.लम. भन्दा कममा पानीको तहः भएको भभूागिे लजल्िाको ६% भू-भाग ओगटेको छ। पहाडका लभरािो पाखामा ५० से.लम. भन्दा कमदेलख आधार 

चट्टानसम्म पानीको तह रहकेो छ। यस लजल्िाका नदी, ताि तथा लसमसार क्षेत्रिाई लनम्न अनुसार सचूीकृत गररएको छ। 

नुवाकोट लजल्िामा लवलभन्न नदी, खोिा, ताि र झरनाहरू जिसम्पदाका रूपमा 

पाइन्छन्। जिसम्पदािे जीवजन्त ु र मालनसिाई आवश्यक पानीको स्रोत उपिधध 

गराउनुका साथन जिीय जनावरहरूको बासस्थान सांरक्षण गछइ। नदी, खोिा र 

ताििे प्राकृलतक सौन्दयइ बढाई पयइटक आकलषइत गने र पयाइवरणीय सन्तुिन 

कायम राख्ने महत्वपूणइ भलूमका खेल्छन्।  लसँचाइ आयोजनाबाट फाँट र टार क्षेत्रमा 

पानी पुगेपलछ कृलष उत्पादन बढेको छ र खेतीपाती अझ फिदायी बनेको छ। मखु्य 

जिसम्पदाहरू यस प्रकार छन्: 

प्रमुख नदीहरू 

लजल्िाको बीच भागबाट बग्ने लरशुिी नदी, ‗सप्तगण्डकी नदी‘को मखु्य सहायक 

नदी हो। यो नदी हाम्रो लजल्िाको बीच भाग हुदँन बग्छ। यो यहाँको सबनभन्दा ठूिो र 

महत्त्वपूणइ जिस्रोत हो। यो नदीको सरुुवात प्रलसद्च धालमइक तीथइस्थि 

गोसाईकुण्डको लत्रशुिधाराबाट भएको हो। यो नदी रालफ्टङको िालग लनकन  प्रलसद्च 

छ। त्यस्तनगरी देवीघाट, उत्तरगया जस्ता धालमइक स्थि पलन यही नदीको लकनारमा 

पछइन्। 

यसका साहयक खोिाहरूमा तालद खोिा,  फिाख ुखोिा, सिाख ुखोिा,  कुमरी,  

छते्र, कोल्पु र बेिकोट खोिा यहाँका अन्य महत्त्वपूणइ प्रवाहहरू हुन् । 

तादी (सूयुमती): लत्रशुिीको मखु्य सहायक नदी हो, जसको लत्रशुिीसँग देवीघाटमा सांगम हुन्छ । तालद नलद अन्तरगइत लवलभन्न खोिाहरू छन ् । प्रमखु 

खोिाहरूमा लसदरेु खोिा, लिख ुखोिा, दोखुइ खोिा, घटे्ट खोिा, गौमती खोिा, लसँगारे खोिा आलद पदइछन्। 

ताि तथा कुण्डहरू 

    

तािहरुमा सयूइकुण्ड, सागर कुण्ड, लकस्पाङ दह, ्याउदा ताि र बोल्दहेी ताि, लसिट्याांकी ररजरवाइर रहकेो छ । नुवाकोटका उच्च पहाडी क्षेत्रमा धालमइक 

तथा पयइटकीय महत्त्वका तािहरू रहकेा छन्: 

क) सूयु कुण्ड: लजल्िाको एक प्रलसद्च धालमइक कुण्ड हो।  यो कुण्ड तादी खोिाको उद्गमस्थि पलन हो। यो िाङटाङ रालरिय लनकुञ्ज अन्तगइत पदइछ। यो 

रसवुा र नुवाकोटको लसमाना क्षेत्रमा अवलस्थत छ। यो कुण्ड नुवाकोट लजल्िामा पछइ। यसका नलजक रगत कुण्ड, चन्रकुण्ड, आमा कुण्ड रहकेो छ। भने 

िौररलबना पास ४६४६ लमटर उचाइमा रहकेो छ। 

ख) सागर कुण्ड: उच्च भेगमा अवलस्थत अको महत्त्वपूणइ कुण्ड हो। यो ताि दपु्चेश्वर र गाउँपालिका- 

७, लशखरबेशीमा पदइछ। 

ग) बोल्देही ताि: स्थानीय स्तरमा पररलचत प्राकृलतक ताि हो। यो ताि नुवाकोट लजल्िाको 

मेघाङ र लकस्पाङ  लसमाना नलजक लकस्पाङ गाउँपालिका -४ साल्मेमा अवलस्थत छ।  

(घ) लसमसार के्षरः मालथ उल्िेलखत तािहरु र नदीहरु, धालपिो क्षेत्र नन यस लजल्िाका लसमसार 

क्षेत्रहरु हनु ् यी नदींका लकनारहरुमा माछापािनको प्रचरु सम्भाव्यता रहकेो देलखन्छ । बसाई सराई 

गने चराचरुुङ्गीहरुको बाांसस्थान समेत रहकेो छ । 
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धालमुक संगमथथि (दोभान)  

   

क)देवीघाट: तादी र लत्रशुिी नदीको सांगमस्थि, जनु ऐलतहालसक र धालमइक दृलष्टकोणिे अत्यन्त महत्त्वपूणइ मालनन्छ । पृ् वीनारायण शाहको समालध स्थि 

तथा जिपा देलवको मलन्दरिे गदाइ श्रद्चाि ुभिजन,श्राद्च र स्नान गनइ तालद र लत्रशुिीको सांगममा आउन्छन्। 

ख)ईत्तरगया 

रसवुा र नुवाकोटको लसमानामा पने बेरावती (लत्रशूिी र बेत्रगङ्गा नदीको सङ्गम) िाई 'उत्तरगया' भलनन्छ। यसिाई नुवाकोटको महत्त्वपूणइ श्राद्च तीथइस्थि 

मालनन्छ, जहाँ लपतमृोक्षका िालग लपण्डदान गने गररन्छ । हररबोधनी एकादशी,  पौषे औसँी, माघे सङ्क्रालन्तका लदनमा भब्य मेिा िाग्छ। 

जिशलक्तको ईपयोग 

क) जिलवदु्यत: जिबाट लवद्टतु ्उत्पादन गरी दशे–लवदेशिाई झिमल्ि पानइ 

सलकन्छ । लत्रशुिी र तादी जस्ता नदीहरूमा लवलभन्न जिलवद्टतु आयोजनाहरू 

सञ्चालित छन्। नुवाकोटमा १२ वटा जिलवद्टतु आयोजना सञ्चािन र 

लनमाइणाधीन अवस्थामा छन्। भने १५४ मेगावाट क्षमता उत्पादन गने िक्ष्य रहकेो 

छ। 
ख)लसचँाइ: स्थानीय कृलष क्षेत्रमा कुिो र नहरमाफइ त पानीको प्रयोग गररन्छ । 

िधध-ुलढकुरे-शेरा लसँचाई आयोजना, थप्रेक-राउटार-लसमारा लसँचाई आयोजना, 

बेिकोटखोिा चामाटेफाँट लसँचाइ आयोजना, फिाख ु खोिा हररयािी लसँचाइ 

आयोजना, बटार लिफ्ट लसँचाइ आयोजना, गेरखटुार लिफ्ट लसँचाइ आयोजना, 

सामरी खोिा  लसँचाइ आयोजना आलदवाट  जिस्रोतिाई उपयोग गरेर कृलष 

क्षेत्रबाट खाद्टान्न उत्पादन गनइसक्छ ।  

ग) जिलवहारः आन्तररक तथा बाह्य पयइटकहरूिाई लत्रशिुी र तादी खोिामा  नदीनािामा र ्यालफ्टङ र ताितिनयाहरूमा जिलवहार गराएर जि सम्पदाि े

पयइटन व्यवसायको लवकासमा सहयोग गछइ ।  
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घ) लपईने पानी: महुान र नदी लकनारका इनारहरूबाट खानेपानीको आपूलतइ गररन्छ । भौगोलिक रूपमा पहाडी भभूाग भएकािे शुद्च पानीको स्रोतका रूपमा 

मिूको पानी अत्यलधक प्रयोग भएको देलखन्छ। बेसी तथा फाँटहरूमा पलन नलजकन का मिू, खोिा र खोल्साबाट लपउने पानीको व्यवस्था गररन्छ। भने केही 

फाँटहरूमा पानीको अभाविाई लिलफ्टङ लवलधबाट सञ्चािन गररएका खानेपानी योजनािे अभावग्रस्त ठाउँमा पानीको  पररपुलतइ गनइ सलकन्छ । 

 

वन िम्ऩदा 
नुवाकोटका लवलभन्न वनजङ्गिमा डाँफे, मनुाि, काँडेभ्याकुर, मयरूजस्ता लवलभन्न दिुइब चराचरुुङ्गीहरु र पाटेबाघ, जङ्गिी हात्ती, लचतुवा, रेड पाण्डा 

आलद जस्ता जीवजन्तु पाइन्छन् । ―हररयो वन नुवाकोटको धन‖ भएकािे नुवाकोटिाई सनु्दर दशे बनाउनुपछइ र भावी पुस्ताको नासो जोगाउनुपछइ । यसका 

िालग उलचत प्रयोग र सांरक्षणको आवश्यकता पदइछ । 

 

(क) पलहिो समहु : अलनयलन्त्रत वन फँडानी तथा वन काट्ने काम 

(ख) दोस्रो समहु : अलतचरन 

(ग) तेस्रो समहु : अलनयलमत खलनज उत्खनन 

(घ) चौथो समहु : खेती लवस्तारका िालग जांगि सफाई 

(ङ) पाचौ समहु : बढ्दो बस्ती र शहरीकरण 

प्राकृलतक सौन्दयु 

प्राकृलतक सम्पदा यहाँको प्राकृलतक सौन्दयइ हो । नुवाकोट लजल्िा प्राकृलतक सौन्दयइिे भररपूणइ लजल्िा हो । राहुचिुी लहमाि, पाटी भञ््याङ, माने 

भञ््याङ, देउरािी भञ््याङ, लसम भञ््याङ, गुजे भञ््याङ, खड्क भञ््याङ, घिेभन््याङ, ठानाभन््याङ भञ््याङहरू आलद जस्ता लवलभन्न 

भञ््याङहरू पलन नुवाकोटका सम्पलत्त हुन ्। यहाँका खोिानािा, लहमाि, ताि, झनाइ, पोखरी, गुफा, डाँडापाखा, सबन सौन्दयइ बढाउने साधन हनु् । यहाँको 

प्राकृलतक सौन्दयइिे स्वदेशी र लवदेशी पयइटकहरु बढाउन सलकन्छ मध्ये गुज े भञ््याङ र सयूइचौर क्षेत्र काठमाडौबँाट नलजक भएकािे वनभोज र छोटो 

पदयात्राका िालग िोकलप्रय छन् । यस ठाउँमा प्याराग्िाइलडङको पलन सम्भावना रहकेो छ। त्यस्तनगरी घ्याङफेदी–गोसाइकुँण्ड केबिकारको सम्भाव्यता 

प्रस्ताव अलघ बढाएको छ। पञ्चकन्या गाउँपालिकाको प्रलसद्च पञ्चकन्या मलन्दर देलख च्यलुिङ गाङ (भलूमस्थान) घ्याङस्वारा, टोड्के भञ्याङ हुदन 

रञ््योडाँडा जोड्ने पयइटकीय पथमागइ (Trekking Trail) मनमोहक छन ् । घ्याङस्वारा धेरनका िालग लपकलनक स्पट र प्राकृलतक आनन्द लिने रोजाइको 

गन्तव्य बनेको छ। घ्याङस्वारा सलहद स्मलृत खेिकुद मनदान लनमाइणिे यसको महत्व बहुआयलमक बन्दन गएको छ। लहमाि आरोहण, पनदियात्रा आलदका 

माध्यमाट प्राकृलतक सौन्दयइको अविोकन गनइ सलकन्छ । लवदेशी मरुा र लवदशेी प्रलवलधबाट लवकासका पूवाइधारको लवकास हुन्छ । पयइटन आगमन र 

नेपािीको सखुसलुवधामा वलृद्च हुन्छ । 

 
ख. मानवीय लक्रयाकिापजन्य कारणहरुिाइ ५ -५  वटा समहुमा लचत्र वनाइ ५ वटा बदुाँमा टोलि नेताबाट अगालड उपलस्थत भइइ बयान गनुइहोस।् 



        पञ्चकन्या सेरोफेरो                        कक्षा ८                                              37 

 

   

पञ्चकन्या गा.पा.-४, घ्याङस्वारा       ककनी गा.पा. -७, सयुइचौर                लकस्पाङ गा.पा. - १ भाल्चे, भेडा फामइ 

खननज ऩदाथय 
नयाँपुिको चनुढुङ्गा, लत्रशुिी-तालद खोिामा वािवुा, गरट्ट ढुांगा िगायत क्वाट्इज, लसलिका, माटो, स्िेट आलद पाइन्छ। नुवाकोट लजल्िाको धरतीलभत्र 

लवलभन्न खलनज सम्पदाहरू िकेुका छन्। यहाँको पहाडी भभूागमा चनुढुङ्गा पाइन्छ, जनु लवशेषगरी तादी गाउँपालिका र लशवपुरी आसपासका पहाडी क्षेत्रमा 

भेलटन्छ। यो खलनज लसमेन्ट उद्टोग, सडक तथा भवन लनमाइणका िालग अत्यन्त उपयोगी मालनन्छ। त्यस्तन, क्वाट्इज लत्रशुिी नदी लकनार र उच्च पहाडी क्षेत्रलतर 

पाइन्छ, जसको प्रयोग लगिास र सजावट सामग्री बनाउन गररन्छ। बेसी, फाँट र खोिाका लकनारहरूमा माटो र ढुांगा पाइन्छ, जसिे स्थानीय घर लनमाइण, ईटँा 

बनाउने काम र अन्य सांरचनात्मक कायइमा सहयोग पुऱ् याउँछ। यी खलनज सम्पदािे स्थानीय अथइतन्त्र बलियो बनाउन, रोजगारी लसजइना गनइ र लवकास 

लनमाइणका कायइिाई गलत लदन महत्वपूणइ भलूमका खेलिरहकेा छन्। 

क)पञ्चकन्या गाईँपालिकालभरका प्राकृलतक सम्पदािे पुयाुएका फाआदाहरु र संरक्षणका ईपायहरु 

पञ्चकन्या गाउँपालिका प्राकृलतक स्रोत र सम्पदािे भररपूणइ क्षेत्र हो। यहाँका वन, नदी, खोिा, जडीबुटी र जनलवक लवलवधतािे स्थानीय समदुायिाई अनेकौं 

प्रकारका फाइदाहरु प्रदान गदइछन्। 

प्राकृलतक सम्पदाबाट पुग्ने फाआदाहरु 

(क) अलथुक फाआदा: वनजांगिबाट काठ, दाउरा, जडीबुटी, गनरकाष्ठ वनपनदावार सांकिन गरी स्थानीयिे आम्दानी गछइन्। पयइटनबाट पलन रोजगार र 

आम्दानी बढ्छ। 

(ख) पयाुवरणीय फाआदा: वनिे हावाको शुद्चीकरण गछइ, माटोको क्षय रोक्छ, भजूि पुनभइरण गछइ र बाढी-पलहरो लनयन्त्रणमा सहयोग गछइ। 

(ग) जैलवक लवलवधताको संरक्षण: लवलभन्न प्रजालतका वन्यजन्तु र वनस्पलतको बासस्थान रहने भएकाि ेजनलवक लवलवधता कायम हुन्छ। 

(घ) सांथकृलतक महत्व: वन, नदी र पवइतहरु स्थानीय साांस्कृलतक तथा धालमइक महत्वका स्थानहरु हुन्। 

(ङ) पानीको स्रोत: वनिे वषाइको पानी सोसेर खोिा र कुवाहरुमा पानी प्रदान गछइ। 

(च) जडीबुटी र औषधीय फाआदा: वनमा पाइने जडीबुटीहरुिे स्थानीय स्वास््य उपचारमा महत्वपूणइ भलूमका खेल्छन्। 

संरक्षणका ईपायहरु 

(क) सामुदालयक वन व्यवथथापन: सामदुालयक वन उपभोिा समहू गठन गरी स्थानीयस्तरमा वन व्यवस्थापन गने। 

(ख) वकृ्षारोपण कायुक्रम: प्रत्येक वषइ लनयलमत रुपमा वकृ्षारोपण गरी वन क्षेत्र बढाउने। 

(ग) जनचेतना ऄलभवलृद्ध: लवद्टािय, सामालजक सांस्था र स्थानीय तहमाफइ त प्रकृलत सांरक्षणबारे जागरण ल्याउने। 

(घ) गैरकानूनी लशकार र वन काट्नेमा कडा कारबाही: कानुन र लनयमको प्रभावकारी कायाइन्वयन। 

(ङ) वैकलल्पक उजाुको प्रयोग: बायोग्यास, सौयइ ऊजाइ प्रयोगिे दाउराको माग घटाइ वन जोगाउने। 

(च) पयाुवरणमैरी पयुटन: इकोटुररजम प्रवद्चइन गरी प्राकृलतक सम्पदाको लदगो उपयोग गने। 

(ख) प्राकृलतक स्रोत तथा सम्पदाको संरक्षणका िालग थथानीय तहबाट भएका प्रयासहरु 

स्थानीय तहि ेप्राकृलतक स्रोत तथा सम्पदाको सांरक्षणमा महत्वपूणइ भलूमका खेिेको छ। लवलभन्न कायइक्रम र नीलतहरु माफइ त स्थानीय सरकारिे यस क्षेत्रमा 

ठोस कदम चािेको छ। 

नीलतगत प्रयासहरु 

(क) वन सांरक्षण ऐन र स्थानीय लनयमाविी लनमाइण र कायाइन्वयन। 

(ख) प्राकृलतक सम्पदा व्यवस्थापनका िालग छुट्टन बजेट लवलनयोजन। 

(ग) सामदुालयक वन उपभोिा समहूिाई प्रलशक्षण र अनुदान प्रदान। 

(घ) वातावरण सांरक्षण सलमलत गठन र सलक्रय सञ्चािन। 
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कायाुत्मक प्रयासहरु 

(क) वालषुक वकृ्षारोपण कायुक्रम: प्रत्येक वषइ सडक छेउ, सावइजलनक स्थान र डाँडाकाँडामा रुखलबरुवा रोप्ने कायइक्रम सञ्चािन। 

(ख) नदी सफाइ ऄलभयान: नदी लकनार सफाई र अलतक्रमण हटाउने लनयलमत कायइक्रम। 

(ग) वन्यजन्तु संरक्षण: चोरी लशकारलवरुद्च सचेतना तथा गस्ती कायइक्रम। 

(घ) जडीबुटी खेती प्रवदु्धन: स्थानीय जडीबुटी खेती र प्रशोधनमा लकसानिाई प्रोत्साहन। 

(ङ) लवद्टाियस्तरमा वातावरण लशक्षा कायइक्रम सञ्चािन। 

(च) सौयइ ऊजाइ तथा बायोग्यास लवतरण कायइक्रमद्ठारा दाउरा प्रयोग घटाउने प्रयास। 

(छ) इकोटुररजम लवकास र पयइटन पूवाइधार लनमाइण। 

 

प्राकृततक स्रोतिाधन िंरक्षणमा  
 वकृ्षारोपण 

     

वकृ्षारोपणवाट वनपनदावारको बदृ्ची हुन्छ, समदुायमा आपूलतइ सहज हुन्छ । वन उपभोिा समहूिे वन पनदावार लबक्री लवतरण कायइबाट प्रशस्त आलथइक 

आम्दानी हुन्छ । गाउँमा प्रशस्त रोजगारी र आय आजइन हुन्छ ।पयाइवरणमा सन्तुिन कायम गछइ । वकृ्षरोपण कायइिे वातावरण सन्तुिन, खाद्टान्न आपूलतइ, 

दनलनकी सञ्चािनमा सहयोग पुऱ्याएको छ । वर लपपि, पारीजात आलद लवरूवा धालमइक महत्त्वका िालग वकृ्षरोपण गररँदन आएको पाइन्छ । अलहिे आएर 

वकृ्षरोपण प्राकृलतक सौन्दयइका िालग समेत गररन्छ । जीवनिाई सलजिो बनाउनका िालग वकृ्षरोपण महत्त्वपूणइ छ । बेसीका फाँटहरूमा बाँदर, दमु्सी, स्याि, 

बदेि र चराचरुुङ्गीिे दःुख लदइरहकेा छन्। वकृ्षारोपण गदाइ जङ्गिी जनावरको िालग फिफुि हनेु रुख रोप्दा बस्तीमा आएर जङ्गिी जनावरको आतङ्क 

कम हुन जान्छ। लवशेष वनजङ्गि बनाउँदा कुनन एक प्रकारको भन्दा पलन थररथररका लबरुवा रोप्दा जनलवक लवलवधतामा अझन बढी टेवा पुग्छ। 

प्राकृलतक स्रोत साधन सांरक्षणमा लवद्टाथीको भलूमका 

क) 3R model पािना गने 

 

कम प्रयोग (Reduce) 

(क) स्रोत–साधनको न्यनूतम प्रयोग गरेर अलधकतम उपयोग गनुइपछइ। 

(ख) लवद्टतु् अनावश्यक समयमा बाल्न ुहुदँनन र अनावश्यक ठाउँमा रातभरर खेर फाल्नु हुदँनन। 

(ग) आवश्यकताभन्दा धेरन पानी प्रयोग गनुइ हुदँनन। 

(घ) अनावश्यक रूपमा इन्धन खपत गनुइ हुदँनन अथाइत ्अनावश्यक रूपमा सवारी साधन प्रयोग गनुइ हुदँनन। 

(ङ) कपडाहरू सकेसम्म पुनः प्रयोग गनुइपछइ। 
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(च) जनलवक र अजनलवक फोहोर छुट्याएर व्यवस्थापन गनुइपछइ । 

(छ) प्िालस्टकको झोिाको सट्टा कपडाको झोिा तथा प्िालस्टकका लगिास वा थािको सट्टा स्टीि वा तामाका भाँडा प्रयोग गनुइपछइ। 

(ज) इन्धनबाट चल्ने सवारी साधनको सट्टा लवद्टतुबाट चल्ने सवारी साधन वा साइकि प्रयोग गनुइपछइ। 

पुनः प्रयोग (Reuse) 

(क) एकपटक प्रयोग गररएको सामानिाई फेरर प्रयोग गनुइ पुनः प्रयोग हो। 

(ख) कपडा, भाँडाकँुडा, चस्मा, लकताब आलद वस्तुहरू अकोपटक पलन प्रयोग गनइ सलकन्छ। 

(ग) लससाका सामानिाई आकषइक सजावटका सामग्री बनाउन सलकन्छ। 

(घ) प्िालस्टकका बालल्टनिाई गमिा बनाएर प्रयोग गनइ सलकन्छ। 

(ङ) डटपेनमा मसी वा सइुरो फेरर राखेर प्रयोग गनइ सलकन्छ। 

पुनचइक्रण (Recycle) 

(क) धातुजन्य, लससाजन्य, प्िालस्टकजन्य र कागजजन्य वस्तुहरूिाई पनुः गिाएर वा प्रशोधन गरेर नयाँ सामान बनाउन सलकन्छ। यस प्रलक्रयािाई 

पुनचइक्रण भलनन्छ। 

 

सरसफाइ ऄलभयान  

 

सरसफाइ अलभयान हाम्रो वातावरणिाई सफा, सनु्दर र स्वस्थ बनाउने सामलूहक प्रयास हो। जब लवद्टाथी, लशक्षक र स्थानीय बालसन्दा लमिेर सडक, 

लवद्टािय, नदी–खोिा र सावइजलनक स्थानहरू सफा गछइन,् तब गाउँ वा सहरको रूप नन पररवतइन हुन्छ। फोहोरिाई सही ठाउँमा व्यवस्थापन गदाइ वातावरण 

स्वच्छ रहन्छ र लवलभन्न रोगहरू फन लिनबाट जोलगन सलकन्छ। सरसफाइ अलभयानिे मालनसहरूमा लजम्मेवारीको भावना पलन जगाउँछ र आफ्नो वररपरर सफा 

राख्ने राम्रो बानी लवकास गराउँछ। यसरी सबनको सानो प्रयासिे लवद्टाियको वातावरण उ्यािो, स्वच्छ र सनु्दर बन्न सक्छ। 

 
       

लवद्याथी सचेतना तथा जनचेतना 

लवद्टाथीहरूिे लवलभन्न रचनात्मक तररकाबाट जनचतेना फन िाउन सक्छन्। उनीहरूिे लवद्टािय तथा समदुायमा भाषण, कलवता, नाटक र अन्य साांस्कृलतक 

कायइक्रममाफइ त वातावरण, सरसफाइ र स्वास््यसम्बन्धी सन्देश प्रवाह गनइ सक्छन्। साथन पोस्टर, पम्प्िेट र नाराहरू तयार गरेर ऱ् यािी लनकािी समदुायमा 

प्रचारप्रसार गने र मालनसहरूिाई सचते बनाउन सलकन्छ। लवद्टाथीहरूि ेसरसफाइ अलभयान, वकृ्षारोपण जस्ता सामालजक कायइमा सलक्रय सहभागी भएर 

उदाहरण प्रस्तुत गनइ सक्छन्। यसका साथन घरपररवार, साथीभाइ र लछमेकीिाई सही जानकारी लदएर पलन जनचतेना फन िाउन महत्वपूणइ भलूमका खेल्न 

सलकन्छ। 
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१. बहुलवकल्पीय प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. प्राकृलतक सम्पदा भनेको के हो ? 

क) मालनसिे बनाएको साधन  ख) प्रकृलतिे लदएको साधन   ग) उद्टोगबाट बनेको वस्त ु  घ) लवदेशबाट ल्याइएको वस्तु 

२. नुवाकोट लजल्िाको मखु्य नदी कुन हो ? 

क) कोशी  ख) लत्रशुिी   ग) गण्डकी    घ) कणाइिी 

३. तादी नदी र लत्रशुिी नदीको सांगम कहाँ हुन्छ ? 

क) ककनी  ख) देवीघाट   ग) बेत्रावती   घ) भाल्चे 

४. जिबाट लवद्टतु उत्पादन गने लक्रयािाई के भलनन्छ ? 

क) लसँचाइ  ख) जिलवहार  ग) जिलवद्टतु    घ) लपउने पानी 

५. वकृ्षारोपणिे के गनइ मद्ङत गछइ ? 

क) वातावरण सन्तुिन कायम गनइ  ख) पानी घटाउन  ग) नदी सकुाउन   घ) पहाड हटाउन 

२. खािी िाईँमा भने प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. मालनसको श्रमलबना प्रकृलतिे लदएका साधनिाई ________ भलनन्छ। 

२. नुवाकोट लजल्िाको सबनभन्दा ठूिो नदी ________ हो। 

३. तादी नदी र लत्रशुिी नदीको सांगम ________ मा पछइ। 

४. जिबाट लवद्टतु उत्पादन गने प्रलक्रयािाई ________ भलनन्छ। 

५. रुख लबरुवा रोप्ने कायइिाई ________ भलनन्छ। 

३. ऄलत छोटो प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. प्राकृलतक सम्पदा भनेको के हो ? 

२. नुवाकोटको मखु्य नदी कुन हो ? 

३. जिसम्पदािे के उपिधध गराउँछ ? 

४. वकृ्षारोपण भनेको के हो ? 

५. देवीघाट के के को कारणिे प्रलसद्च छ ? 

४. छोटो प्रश्न प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. प्राकृलतक सम्पदाका दईु उदाहरण िेख्नुहोस।् 

२. जिसम्पदाको महत्त्व िेख्नहुोस।् 

३. लसँचाइको फाइदा के हो ? 

४. वकृ्षारोपण लकन आवश्यक छ ? 

५. प्राकृलतक सौन्दयइिे पयइटनमा कसरी मद्ङत गछइ ? 

जोडा लमिाईनुहोस।् 

क ख 

लत्रशुिी नदी क) जिलवद्टतु उत्पादन 

देवीघाट ख) नदीको सांगमस्थि 

वकृ्षारोपण ग) रुख लबरुवा रोप्ने कायइ 

जिसम्पदा घ) पानीसँग सम्बलन्धत स्रोत 

लसँचाइ ङ) खेतीमा पानी पुऱ् याउने 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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प्रकोऩ तथा ववऩत व्मवस्थाऩन 
 
 

ljifout If]q #  

 प्रकोप तथा लवपद व्यवस्थापन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. यस लवद्टाियका भवनहरू कुन कुन भकुम्प प्रलतरोधी छन् छुट्याउनुहोस ्।  

2. यस लवद्टाियका खलु्िा  सरुलक्षत स्थान छुट्याउनुहोस।् 

3. तपाँइिे आफ्नो लबद्टाियमा रहकेा सरुलक्षत स्थाहरू कुन कुन हुन । छिफि गनुइहोस।् 

 

 

 

 
क. लदआएको लवद्याियको लचर ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  

कऺा कामय 

(क) स्थालनय स्तरमा सम्भालवत सबन प्रकारका  प्राकृलतक प्रकोप तथा लवपद्जाट बच्ने प्रभावकारी उपायहरुको खोजी गनइ र अविम्बन गनइ 

(ख) लवपद ्व्यवस्थापनमा बािक्िबिे गने भलूमका लनवाइह गनइ 

(ग) लवलभन्न प्रकारिे स्थानीयस्तरमा हुन सक्ने दघुइटना न्यनूीकरणका उपायहरु खोजी गनइ र अविम्बन गनइ 

(घ) स्थानीय स्तरमा घट्ना सक्ने लवलभन्न प्रकारका महामारीका कारण, िक्षण र रोकथामका बारेमा जानकारी लदन र सजगता अपनाउन 

(ङ) लवपद ्व्यवस्थापन तथा  रोकथाममा पालिकािे गरेका प्रयासहरुको जानकारी लदन 

(च) लवपद ्व्यवस्थापन तथा जोलखम न्यनूीकरण ऐन, २०७४ अनुसार लवपद ्व्यवस्थापनको िालग स्थानीय तह खेल्ने भलूमका बताउन 

(छ) लवपत् तथा प्राकृलतक प्रकोपको समयमा लसकाइिाई लनरन्तरता लदन अपनाउन सलकने उपायहरुको खोजी गनइ र अविम्बन गनइ 

(ज) लवपद ्व्यवस्थापन तथा  रोकथाममा पालिकािे तयार गरेका योजनाकाबारेमा  जानकारी लदन  

लसकाइ उपिलधध 
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लवपत 

प्राकृलतक लवपत 

भकूम्प, बाढी, पलहरो,अलसना 

खडेरी, आँधीबेहरी, 

लहमपात,लहमपलहरो  

मानव लनलमुत लवपत 

यदु्च, आतङ्कवाद, सडक दघुइटना  

औद्टोलगक दघुइटना, रासायलनक 

लवरफोट,वन डढेिो, आगोिागी 

जैलवक लवपत 

महामारी (जस्तन: कोलभड-१९), 

 खाद्ट सांकट, वन लवनाश 

 

लवद्टाथीहरूिाइइ चार समहु पलहरो, वाढी, भकुम्प र आगोिागी नाम लदनुहोस ्।  लनम्न प्रश्नमा छिफि गनइ िगाउनुहोस।्  आफ्नो समहू नाम अनुसार समहु 

नेतािे लनचोडको उत्तर भन्नुहोस।् 

क.लवपद आउन ुभन्दा अलघ के गनइ सलकन्छ? जोलखम पलहचा न लकन गनुइपछइ?  ग.लवपद आउनुका कारण के हो? 

ख.लवपद आउदा के गने हो?       घ.लवपद बाट हनेु क्षलत कसरी न्यलनकरण गनइ सलकन्छ? 

लवपद (Disaster)  

लवपद ्भनेको प्राकृलतक वा मानव लनलमइत कारणबाट हुने यस्तो घटना हो जसिे जनजीवन, सम्पलत्त र वातावरणमा व्यापक क्षलत पुऱ् याउँछ। 

लवपतका प्रकारहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लवपद चक्र (Disaster Cycle)  

पूवु तयारी 

PREVENTION 

→ लवपद घट्नु 

DISASTER 

→ प्रलतकायु 

RESPONSE 

→ पुनिाुभ 

RECOVERY 

 

लवपद लकन अईँछ? 
  भौगोलिक कारण जिवायु कारण मानवीय कारण 

• नेपाि टेक्टोलनक प्िेट जोनमा पदइछ जसिे गदाइ 

भकुम्पको जोलखम हुन ु

• उच्च पहालड र लहमािी भ-ूभाग भएकोिे 

• नदी लकनारमा बस्ती हुन ु

• ढिानदार पहाड हुन ु

• कमजोर भगूभीय सांरचना हुन ु

• मनसनुी वषाइको अलनयलमतता 

आउनु 

• जिवाय ुपररवतइन आउन ु

• गमी बढ्दो क्रम हुन ु

• लहमनदी पलग्िने दर बढ्न ु

• मौसम अग्रावलध पररवतइन हुन ु

• अव्यवलस्थत लवकास लनमाइण गनुइ 

• वन फँडानी र भ-ूसांरक्षण नहुन ु

• िापरवालहिे सवारी साधन 

चिाउनु 

• फोहोर व्यवस्थापन नभएकािे 

• जनचेतनाको कमी 

 

 

 

 

 
ख. लदआएको लवद्याियको लचर ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गनुुहोस।्  



        पञ्चकन्या सेरोफेरो                        कक्षा ८                                              43 

 

पूवु तयारी  

लवपदबाट हुनसक्ने सम्भालवत मानवीय क्षलत तथा धन सम्पलत्त र आधारभतु पूवाइधारहरूमा हानी नोक्सानी कम गनइका साथन लवपदको समयमा प्रभाांवकारी 

रुपमा मानवीय सहायता पररचािन गनइ लवपद पूवइतयारीिे महत्वपूणइ भलूमका लनवाइह गदइछ । तसथइ लवपद पूवइतयारी तथा आपत् कािीन प्रलतकायइिाई मजवतु 

बनाउन जरुरी छ । 

लवपद जोलखमको ऄवथथा 

नुवाकोट लजल्िाका दपु्चेस्वर, लकस्पाङ्ग, सयूइगढी, म्यागङ्ग, तादी, वेिकोटगढी, लशवपुरी, पञ्चकन्या िगायत गाउँपालिकाहरु पलहरोको उच्च जोलखममा 

रहकेा छन् भने लबदरु न.पा., बेिकोटगढी न.पा., लिख,ु तारकेश्वर र, तादी र पञ्चकन्या गा.पा. का केही भागहरुमा बाढीको 'जोलखममा रहकेा छन् । लवगतमाां 

घटेका घटनाहरु, त्यसबाट भएको मानवीय तथा भौलतक क्षलत तथा जोलखममा रहकेो जनसांख्यािाई स्तरीकरणको आधार मालनएको छ । 

जोलखम पलहचान नुवाकोटको लवपद सङ्कटासन्नता तालिका  

स्थानीय तह 
सङ्कटासन्नता 

स्तर 
प्रमखु प्रकोप प्रमखु जोलखम क्षेत्र 

लकस्पाङ गा.पा. उच्च पलहरो, बाढी वडा २,३,४,५ 

म्यागङ गा.पा. उच्च पलहरो, बाढी वडा १-५ 

लवदरु न.पा. उच्च बाढी, आगिागी वडा ५,९,१०,११,१३ 

सयूइगढी गा.पा. उच्च पलहरो वडा १,२,३ 

दपु्चेश्वर र गा.पा. उच्च पलहरो, बाढी वडा १,२,६,७ 

पञ्चकन्या गा.पा. उच्च पलहरो वडा ३,४ 

बेिकोटगढी न.पा. उच्च पलहरो, बाढी वडा ५,६,८,९,११ 

ककनी गा.पा. मध्यम पलहरो वडा १,२ 

लशवपुरी गा.पा. मध्यम पलहरो वडा ३,४ 

तारकेश्वर र गा.पा. मध्यम पलहरो, बाढी वडा १,२,४ 

तादी गा.पा. मध्यम बाढी, पलहरो वडा १,२,३,४ 

लिख ुगा.पा. मध्यम पलहरो वडा १,२,३,४ 

 

पञ्चकन्या गापाका पलहरो जोलखम क्षेत्रहरू 

वडा जोलखम स्थानहरू 

१ लसमारा, लपपिगनरी 

२ भसभसे केउरीनी 

२ लमजार वस्ती टोि  

२ फुस्रो माटो पलहरो  

२ कान्िे पलहरो 

३ देउरानी राउटार 

३ दमाइिे पलहरो 

३ बगाँिेटोि पलहरो 

३ सापकोटा टोि पलहरो 

४ सनरेनी- पलहरो  

५ साउने टोि 

५ बच्छिा मलन्दर नलजकन  पलहरो 

५ भेडावारी माथी पलहरो  

५ कुण्डिा स्कुि छेउ पलहरो 

स्रोतः लजल्िा लवपद व्यवस्थापन सलमलत, नुवाकोट 
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प्रमुख प्रकोपहरु र प्राथलमकतामा रहेका प्रकोपहरु 

नुवाकोट लजल्िामा देखा परररहने प्रकोपहरुमा पलहरो, कोलभड िगायतका महामारी, बाढी, हुरी बतास, अलसना; आगिालग, महामारी, खडेरी, चट्याङ्ग, 

सडक दघुइटनाहरु प्रमख प्रकोपहरु हुन । यस्ता प्रकोपहरुिे गरेको मानवीय र भौलतक क्षलतको लबगत िाई हदेाइ पलहरोबाट बढी मानवीय क्षलत र बाढीबाट 

भौलतक र जीलवकोपाजइनका श्रोतको अत्यलधक क्षलत भएको देलखन्छ । हाम्रा अव्यवलस्थत लवकास लनमाइण कायइिे ल्याउन सक्ने लवपदिाई पलहिेनन आँकिन 

गनइ नसक्नुिे पलन क्षलतको मात्रािाई बढाईरहकेो छ । प्राकलतक श्रोतको अत्यलधक शोषण तथा सांरक्षण हुन नसक्दा तथा जिबायमुा आएको पररवतइनि ेगदाइ 

खडेरी एउटा मखू्य प्रकोपको रुपमा रहकेो अनुभव लजल्िासँग छ । अलसनाबाट हरेक बषे अन्नबािीको नास गरेको छ भने चट्यानका कारण घाइते तथा 

जीवन गुमाउनेहरुको सांख्या पलन पलछल्िा एक दईु वषइमा बढ्न थािेको छ । 

 प्राकृलतक लवपदहरू  मानवजन्य / अन्य लवपदहरू 

बानी — लत्रशूिी, तादी, लिख ुनदी लकनार महामारी — कोलभड, डेंग,ु फ्ि,ु हनजा, फाडापखािा,रूघाखोकी 

पलहरो — उच्च जोलखम क्षेत्र: दपु्चेश्वर र, लकस्पाङ, म्यागङ गा.पा. अगिागी — लवधतु सटइ, िापारवालहिे वालषइक औसत १५ देलख ३० पररवार 

प्रभालवत  

भूकम्प — नेपाि १९औां जोलखमयिु दशे हो। सडक दुघुटना — रुत गलत, साँधरुो सडक, उकािो ओरािो, घमु्ती गदाइ इलभ, 

बस, मोटरसाइकि दघुइटना बढ्दो आवस्थामा छ। 

ऄलसना — चनत, वनशाखमा अन्नबािीको क्षलत डुबान — तराई र बेसी क्षेत्र 

खडेरी — जिवाय ुपररवतइनको प्रभाव ऄलसना पानी — अलसनाबाट अन्नबािी नाश हुने 

चट्याङ — वषाइयाम मौसममा पालन पदाइ वन डनेिो— लहउँदमा खकइ , वनमा सकेुको पातमा आगो सलल्कएर क्षती 

बानी पलहरो 

 यस लजल्िाका दपु्चेश्वर र, लकस्पाङ्ग, म्यागङ्ग, तादी, लशवपुरी, पञ्चकन्या आदीं गाउँपालिकाहरु पलहरोको उच्च जोलखममा रहकेा छन् भने लबदरु न.पा., 

बेिकोटगढी न.पा., लिख,ु तारकेश्वर र, तादी र पञ्चकन्या गाउँपालिकाका केही भागहरुमा बाढीको जोलखममा रहकेो छन् । यस लजल्िामा रहकेा लत्रशुिी, 

तादी, सामरी, चन्रमलत, फिाखरु लिख ुआदी नदीमा आउने बाढीका कारण नदी आसपासका क्षेत्रहरु जोलखममा रहकेा छन् । 
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लवपद व्यवथथापनमा बािकिबको भूलमका   

 पूवु तयारी लवपदको बेिा  लवपद पश्चात 

• जोलखम नक्शाांकनमा सहभालगता 

• Simulation अभ्यासमा भाग 

• सचूना प्रसारण र जनचतेना 

• सांकटासन्न समहू पलहचान 

• पूवइसचूना प्रणािी लवकास 

• प्राथलमक उपचार तालिम 

• सचूना सांकिन र प्रसारण 

• RRT टोिीमा सहयोग 

• वदृ्च, अपाङ्ग सरुलक्षत स्थान 

• आतांक नफन िाउने 

• बािबालिका सरुक्षा 

• खोज उद्चारमा सहयोग 

• हराएका बािबालिका खोजी 

• पाररवाररक पुनलमइिन 

• मनोसामालजक सहयोग 

• लवद्टािय पुनःसञ्चािन 

• पाठ लसकाइ साझेदारी 

• राहत लवतरणमा सहयोग 

७. लवपदबाट बच्ने उपायहरू   

लवपद ्व्यवस्थापन योजना भनेको लवपद ्आउनु अलघ, बेिा र पलछ के कसरी काम गने भन्ने लिलखत र व्यवलस्थत दस्तावेज हो। यसिे सरकारी लनकाय, 

समदुाय र व्यलििाई सरुलक्षत र प्रभावकारी तररकािे लवपद ्सामना गनइ मागइदशइन गछइ। 

लचत्र लवपदको प्रकार रोकथामका उपायहरू प्रलतकायइ उपायहरू 

 

बाढी/पलहरो नदी लकनारमा बस्ती नबनाउने;  

बकृ्षारोपण गने;  

नदी कटान रोक्ने 

लभरको मलुन,  

जलमन बग्ने धालपिो क्षेत्रमा घर नबनाउने 

बषाइतको समयमा भि तकाइउने 

पूवइ सचूना प्रणािी पािना गने; 

सरुलक्षत स्थानमा सने;  

मौसम पुवइअनुमान, ठुिो बषाइ हदुाँ चनाखो हुने 

 

 

 

भकूम्प भकूम्परोधी घर लनमाइण; 

 स्तम्भ-पट्टी जडान 

दराज िगाएत सामाग्री लभत्तामा अड्याउने 

स्कुिमा Drop-Cover-Hold लवधी अपनाउने ; 

खलु्िा ठाउँमा जाने;  

प्राथलमक उपचार साम्राग्री तयारीमा राख्ने 

खलु्िा मनदानमा जाने 

 

आगिागी अलग्नलनयन्त्रक यन्त्र तयारीमा राख्ने;  

हुन नलदने   

MCB प्रत्येक कोठामा छुटन प्रयोग गनइ 

लवद्टतु जाँच गनइ;  

वन आगोिागी लनयन्त्रक समहु बनाउने 

Fire Extinguisher प्रयोग गने;  

सायरन धयबस्था गने;  

दमकि पररचािन गने 

 

 महामारी खोपको व्यवस्था गने; 

वातावरण स्वच्छ राख्ने;  

हात धनेु बानी बसाल्ने 

क्वारेन्टाइन धयबस्था; 

अस्पताि क्षमता वलृद्च गने; 

सम्पकइ  व्यलि खोज गनइ 

 

सडक दघुइटना िालफक लनयम पािना गने; 

 हिेमेट; लसट बेल्ट िगाउने 

Golden Hour उपचार गने;  

एम्बुिेन्स धयबस्था गने; 

जीवन लबमा वा सवारी साधन लवमा गनइ 

 

चट्याङ Lightning Rod जडान वा अलथइङ गने;  

रूख मलुन र खलु्िा ठाउँ नबस्ने 

लवद्टतु उपकरण बन्द गने;  
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(क) कोरोनाको समय अबलधमा पठन पाठनको िालग के कस्ता उपाय अपनाउनु भयो?  

(ख) ठुिो पालन पदाइ खोिा खोल्चा तनुइ उलचत हुन्छ, लकन? 

(ग) चट्टान पदाइ खलु्िा ठाउँ, रूखलवरूवा मलुन बस्न उलचत लक घर लभत्र सरुलक्षत हुन्छ? 

(घ) वाटो काट्दा जेब्राक्रस र िालफक िाइट लकन महत्वपुणइ हुन्छ?  

(ङ) करेन्ट सटइ हनु नलदन के कस्ता उपाय अपनाउनुहुन्छ? 

 

लवपत ्व्यवथथापन तथा जोलखम न्यूनीकरण ऐन, २०७४ 

लवपत ्व्यवथथापनमा थथानीय तहको भूलमका 

यस ऐनिे नेपािमा लवपत ् व्यवस्थापनको कानुनी आधार तयार पारेको छ। स्थानीय तह पलहिो प्रलतकताइ (First Responder) भएकाि े यसको 

भलूमका अत्यन्त महत्त्वपूणइ छ। लवपद ् व्यवस्थापन योजना भनेको लवपद ् आउन ु अलघ, बेिा र पलछ के कसरी काम गने भन्ने लिलखत र व्यवलस्थत 

दस्तावेज हो। यसिे सरकारी लनकाय, समदुाय र व्यलििाई सरुलक्षत र प्रभावकारी तररकािे लवपद ्सामना गनइ मागइदशइन गछइ। 

 

 ऐनको पररचय तथा ईदे्दश्य 

मुख्य ईदे्दश्यहरू कानुनी व्यवथथा 

जनधनको सरुक्षा गनुइ दफा ३४ - स्थानीय सलमलत गठन 

जोलखम न्यनूीकरण गनुइ दफा ३५ - पूवइ तयारी योजना 

पूवइ तयारी बढाउन ु दफा ३६ - पूवइ चेतावनी प्रणािी 

उद्चार र राहत प्रभावकारी बनाउनु दफा ३७ - राहत व्यवस्थापन 

पुनस्थाइपना र पुनलनइमाइण दफा ३८ - लवपत् कोष व्यवस्था 

 

लवपद व्यवथथापनको ४R लसद्धान्त 

पूवु तयारी प्रलतकायु पुनथथाुपना न्यूनीकरण 

Preparedness Response Recovery Mitigation 

पूवइ चेतावनी, Mock Drill, 

भण्डारण, उद्चार टोिी 

खोज उद्चार, राहत लवतरण, आश्रय, 

प्राथलमक उपचार 

क्षलत मलू्याङ्कन, पुनलनइमाइण, 

जीलवकोपाजइन 

जोलखम पलहचान, भकूम्प प्रलतरोधी 

लनमाइण, सचेतना 

 

 थथानीय तहका १० मुख्य भूलमका 

क्र. भूलमका कायुलववरण 

१ सलमलत गिन गाउँपालिका/नगरपालिकामा स्थानीय लवपत् व्यवस्थापन सलमलत गठन, अध्यक्ष: पालिका प्रमखु 

२ जोलखम मूल्याङ्कन बाढी, पलहरो, भकूम्प जोलखम क्षेत्र पलहचान, जोलखम नक्साङ्कन, कमजोर पररवार पलहचान 

३ योजना तजुुमा स्थानीय लवपत् व्यवस्थापन योजना (LDMP) तयार, पूवइ तयारी, उद्चार, राहत, पुनलनइमाइण समावेश 

४ पूवु चेतावनी पूवइ चेतावनी केन्र स्थापना, सायरन/रेलडयो/SMS प्रणािी, नदी लकनारका बालसन्दािाई सचूना 

 
तिका लवषयमा समुहगत रूपमा छिफि गरर लनरकषु लनकाल्नुहोस।् 
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५ ईद्धार व्यवथथापन खोज तथा उद्चार टोिी पररचािन, प्राथलमक उपचार व्यवस्था, सरुक्षा लनकायसँग समन्वय 

६ राहत लवतरण राहत सामग्री (खाना, पानी, कपडा) लवतरण, अस्थायी आश्रयस्थि, पीलडत पररवार दताइ 

७ पुनथथाुपना क्षलत मलू्याङ्कन, भकूम्प प्रलतरोधी घर लनमाइण प्रोत्साहन, जोलखम क्षेत्रबाट स्थानान्तरण 

८ लवपत ्कोष लवपत ्व्यवस्थापन कोष स्थापना र सञ्चािन, वालषइक बजेट लवलनयोजन 

९ क्षमता लवकास CDMC गठन, Mock Drill, लवद्टाियमा लवपत ्लशक्षा, स्वयांसेवक पररचािन 

१० ऄनुगमन/प्रलतवेदन लवपत ्त्याङ्क सांकिन, प्रलतवेदन तयारी, योजना कायाइन्वयन अनुगमन, वालषइक समीक्षा 

अपतकािीन सम्पकु नम्बरहरू 

 
 

लवपद् व्यवथथापन योजनाका ईदे्दश्यहरू 

क्र. ईदे्दश्य मुख्य कायुहरू ऄपेलक्षत नलतजा 

१ जोलखम न्यूनीकरण जोलखम क्षेत्र पलहचान, भौलतक सरुक्षा उपाय, जनचेतना बढ्नु मृत्यु र क्षलत ईल्िेखनीय कमी अईनु 

२  पूवु तयारी पूवइ चेतावनी, Mock Drill, राहत भण्डारण, उद्चार दि हनुु लवपद्मा तत्काि प्रलतकायु गनुु 

३  प्रभावकारी प्रलतकायु भलूमका स्पष्ट, समन्वय, स्रोत पररचािन हनु ु सवोत्तम ईद्धार र राहत हुनु 

४  पुनथथाुपना क्षलत मलू्याङ्कन, जीलवकोपाजइन, मनोसामालजक सेवा पुयाइउनु लछटो र लदगो पुनलनुमाुण गनुु 

५  सामुदालयक सशक्तीकरण क्षमता लवकास, नेततृ्व, समावेलशता, स्वयांसेवक बन्नु सशक्त र थवाविम्बी समुदाय हुनु 

६  ज्ञान र सचेतना लवपद ्लशक्षा, त्याङ्क, सचूना व्यवस्थापन हुन ु जानकार र सचेत नागररक बन्नु 
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बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions) चनदेशन: सही उत्तरको अक्षर वतृ्तमा लेख्नुहोस।् 

प्रश्न १:  नेपािको लवपद ्जोलखम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन कुन सािमा जारी भयो? 

     क)  २०७०      ख)  २०७२      ग)  २०७४       घ)  २०७५ 

प्रश्न २:  लवपद चक्र (Disaster Cycle) मा कुन अवस्था पलहिो हुन्छ? 

     क)  प्रलतकायइ (Response)     ख)  पूवइ तयारी (Prevention)     ग)  पुनिाइभ (Recovery)      घ)  लवपद घट्न ु(Disaster) 

प्रश्न ३:  नेपािमा लवपद ्व्यवस्थापनको केन्रीय लनकाय कुन हो? 

     क)  CDMC     ख)  NDRRMA      ग)  LDMP       घ)  RRT 

प्रश्न ४:  भकूम्पको समयमा कुन लवलध अपनाउनुपछइ? 

     क)  Run-Jump-Hide     ख)  Drop-Cover-Hold      ग)  Stop-Drop-Roll घ)  Hide-Sit-Wait 

प्रश्न ५:  नेपाि भकूम्पको दृलष्टि ेलवश्वर मा कलत औ ां जोलखमयिु देश हो? 

     क)  १०औां      ख)  १५औां       ग)  १९औां   घ)  २५औां 

ररक्त थथान भनुुहोस ्— ५ × १ = ५ ऄङ्क  चनदेशन: उचचत शब्दल ेररक्त स्थान भनुुहोस।् 

प्रश्न १:  लवपद ्व्यवस्थापनको ४R मध्ये चारवटा 'R' हरू __________, __________, __________ र __________ हुन्। 

प्रश्न २:  रालरिय आपतकािीन फोन नम्बर __________ हो। 

प्रश्न ३:  स्थानीय लवपत ्व्यवस्थापन सलमलतको अध्यक्ष __________ हुन्छन्। 

प्रश्न ४:  नुवाकोट लजल्िामा बाढी/पलहरोबाट प्रलतवषइ __________ भन्दा बढी सम्पलत्तको क्षलत हुन्छ। 

प्रश्न ५:  लवपद व्यवस्थापन ऐनको दफा __________ अनुसार स्थानीय सलमलत गठन गररन्छ। 

ऄलत छोटो ईत्तरात्मक प्रश्नहरू — ५ × १ = ५ ऄङ्क चनदेशन: एक वा दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस।् 

प्रश्न १:  लवपद ्(Disaster) भनेको के हो? 

प्रश्न २:  लवपद चक्रका चारवटा अवस्थाहरू कुन-कुन हुन?् 

प्रश्न ३:  कुन लवपद धरातलिय स्वरूपिे गदाइ हुन्छ? 

प्रश्न ४:  नुवाकोट लजल्िामा कुन तीन मखु्य नदीको लकनारमा बाढीको जोलखम छ? 

प्रश्न ५:  दमकि सेवाको आपतकािीन नम्बर के हो? 

छोटो ईत्तरात्मक प्रश्नहरू  — ५ × २ = १० ऄङ्क चनदशेन: ३ देचि ५ वाकयमा उत्तर चदनुहोस।् 

प्रश्न १:  नेपािमा लवपद आउनका मखु्य भौगोलिक कारणहरू उल्िेख गनुइहोस।् 

प्रश्न २:  बाढी र पलहरोबाट बच्नका रोकथामका उपायहरू के-के छन्? 

प्रश्न ३:  लवपद व्यवस्थापनमा बािक्िबको भलूमका पूवइ तयारीको चरणमा कस्तो हुन्छ? 

प्रश्न ४:  लवपद व्यवस्थापन योजना भएको र नभएको अवस्थाको तुिना गनुइहोस।् 

प्रश्न ५:  नुवाकोट लजल्िाका उच्च जोलखममा रहकेा स्थानीय तह र लतनको प्रमखु प्रकोप उल्िेख गनुइहोस।् 

पररयोजना कायु 1: अफ्नो वडा/टोिको लवपद जोलखम नकशा (Hazard Mapping) तयार गनुुहोस।् 

ईदे्दश्य:आफू बस्ने क्षेत्रमा कुन-कुन स्थानहरू बाढी, पलहरो वा भकूम्पको जोलखममा छन् भनी पलहचान गरी दृश्यात्मक नक्शा तयार गने। 

कायु चरणहरू (STEPS) 

1. आफ्नो घर, लवद्टािय तथा लहड् डुि गने कुनन  जोलखम भएको सांरचना पलहचान गरर लशक्षक अलभभाबकिाइइ बताउनहुोस।् 

जस्तन घरको दराज, झनु्नाएका गह्रौ  बस्त,ु भलत्कन िागेको पखाइि । 

2. भकुम्प गएको बेिा जोलखम यिु  क्षेत्र, आश्रयस्थि र लनकास मागइ पलहचान गनुइहोस।् 

3. वडाको नक्सा तयार गरर रङीन नक्शामा उच्च, मध्यम र कम जोलखम क्षेत्र देखाउनुहोस।् 

4. नक्शामा आपतकािीन सम्पकइ  नम्बर र सरुलक्षत लनकास मागइ राख्नुहोस।् 
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हाम्रो  भौलरक ऩहहचान  
 

ljifout If]q $  

धालमइक, साँस्कृलतक, ऐलतहालसक, पयइटकीय र भालषक सम्पदा 

 

 

 

 

 
1. नुवाकोटमा नेवार कुन प्रयोजनको िालग लभत्राइयो? 

2. तामाङ समदुायको एक पवइको नाम भन्नुहोस ्। उि पवइमा कुन कुन भेषभषुा िगाउन्छन?्  

3. नुवाकोटको सबनभन्दा ठुिो जात्रा कुन हो? नेवार समदुायिे कहाँ गएर कलहिे गुफा सस्कार गदइछन?् 

4. तपाँइइ कालिकास्थानको जात्रा हनेइ जानुभएको छ ? अनुभव साटासाट गनुइहोस।् 

 

लवश्वर  रांगमञ्चमा नेपािको साांस्कृलतक, धालमइक र ऐलतहालसक पलहचानमा नेवार जातजालतको अहम भलूमका रहदँन आएको छ। सयिु रारिसांघ (UN) मा पलन 

नेपािको पलहचानको रूपमा रञ्जना लिलप दताइ गररएको छ। पृ् वीनारायण शाहिे उपत्यका कधजा गनुइ अलघ नुवाकोट ठकुरी बांशको अधीनमा लथयो। पलछ 

जयप्रकाश मल्ििे गोखाइको सेनापलत जयन्त रानाको हातमा सलुम्पयो।  त्यस 

बखत, काठमाडौं खाल्टोबाट कालिगढ ल्याएर नुवाकोटमा लवलभन्न धरोहर 

लनमाइणमा नेवार समदुायको महत्वपूणइ भलूमका रहकेो छ। त्यसनिे नेवार समदुाय 

किा, सालहत्य, सांस्कृलत र लचनारीमा अधबि मालनन्छ । 

पञ्चकन्या गाउँपालिकामा नेवार जालतको धरोहरको रूपमा कालिकास्थान नौ 

लकल्िा मध्ये  ‗कालिकाकोट‘ को रूपमा स्थालपत भएको छ । त्यस्तन गरी 

लकां वदन्ती अनुसार, बझाङी राजा जयपृ् वीबहादरु लसांह मामाघर आएका बेिा, 

मामािे भान्जाको स्वागतका िालग तारूका ३ मा गोरु जधुाएका लथए र त्यसन 

बेिादेलख उि परम्परा लनरन्तरता स्वरूप माघ १ गते पञ्चकन्या-३, लपपिडाडाँमा 

उत्सवको रूपमा मनाइन्छ।       पञ्चकन्या ३, लपपिडाडाँमा गोरू जधुाइ कायइक्रम 

  

ऩञ्चकन्मा २ स्स्थत कालरकास्थानभा यकेको कालरका भस्न्दयभा बएको योऩाइ जात्राको झरक 

 

 
क. समूहगत छिफिका गरी प्रश्नहरुको ईत्तर लदनुहोस ्। 

(क) सम्पदा सांरक्षणमा लवलभन्न पक्ष (व्यलि, समाज, स्थालनय सरकार, सांघसांस्थाको भलुमका 

(ख) लवलभन्न वाद्टवादन, नतृ्य िगायतको किाको अभ्यास । 

लसकाइ उपिलधध 
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क.कुन कुन स्थानमा रहकेो सम्पदा हो? नाम पलहचान गनुइहोस।् 

ख.यहाँ कुन कुन मेिा तथा जात्रा िाग्दछ, अलभभावक,लशक्षकको साहायताबाट िेख्नुहोस।् 

 
 

सम्पदाको पररचय  

स्थालनय सम्पदािे कुनन समदुायको पलहचान, इलतहास र जीवनशनिीिाई प्रलतलनलधत्व गदइछ। लयनिाई मखु्यतः तीन प्रकारमा वगीकरण गनइ सलकन्छ: 

सम्पदाको वगीकरण  

 थथालनय सम्पदा  

  ┌──────────────────┬───────────────────┐ 

धालमुक सम्पदा  सांथकृलतक सम्पदा  ऐलतहालसक सम्पदा 

 

मलन्दर

 

 
देवािय  

 

 
जारा 

 

 नृत्य/बाजा 

 

 पुरातालववक वथतु 

 

 लशिािेख 

 

लसन्दयेू जात्रा’  

   

नुवाकोट लजल्िाको प्रलसद्ध सबैभन्दा िूिो पवु ―लसन्दूरे जारा‖ झिक 

कक्षा कायय 
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पञ्चकन्या गापा ३ लथथत पञ्चकन्या मलन्दरमा लदप प्रज्विन 

जारा लववरण तालिका 

जात्रा मखु्य लवशेषता सम्बद्च नाच महत्त्व 

लसदुरे जारा भनरवी देवी मलन्दरबाट जािपादेवीको मलन्दरसम्म रथ 

यात्रा पररक्रमा 

मल्िकािबाट नुवाकोटका नेवार जालतिे मनाउने 

देलवघाटमा लदलद बलहनेको भेट हुने चनत्र पुलणइमामा 

स्थालनय हाट वजार िाग्ने 

मखु्य आकषइण धामीिे 

भोग खाने,  नगारा, 

दमाह,झािीको बाजा 

नाचगान हुने 

 

बज्राचायइ गुरूको तालन्त्रक पुजा हुने 

देलवघाटमा 

 नेवार समदुायिे गुफा सांस्कार गने 

तोप पड्काउने 

िाखे जारा िाखे मखुौटा, रालत्रकािीन नाच िाखे नाच, लधमे नाच दषु्टशलि लनवारण, शहरको रक्षा गने लवश्वर ास 

गाइ जारा मतृ व्यलिको सम्झनामा गाई (वा गाईको रूप) सलहत 

नगर पररक्रमा गररन्छ। 

सपारु नाच, लघन्ताङ 

लघसी नाच 

मतृ आत्माको शालन्त, पररवारिाई सान्त्वना, 

समाजमा हाँसो र व्यांग्यमाफइ त दःुख कम गने  

रोपाआ ँजारा कृलष उत्सव, खेत रोपाइ ँ सपारू नाच, ढोि नाच कृलष सांस्कृलत सांरक्षण  

कृरण 

ऄिमी 

जारा 

कृरण जन्मोत्सव, भजन-कीतइन 

दही मड्का (माटोको भाँडोमा रालखएको मड्का फोने) 

 भार कृरण अष्टमीका लदन मनाइन्छ। 

रासिीिा (कृरणिीिा) 

 चयाइ नाच, िाखे नाच 

भगवान् लवरणकुो आठौं अवतार श्रीकृरणको 

जन्मलदनको उपिक्ष्यमा मनाइन्छ  

दषु्ट राजा कां शबाट मलुिको प्रतीक 

िोसार नयाँ बषइका लदन सामलुहक मनाइने सेिो नाच पुराना बषइका दखु  कष्ट लवसेर नयाँ आसा र उजाइ 

ल्याउने, आपसी सद्झाव र सम्बन्ध बढ्ने 

नाचहरुको लववरण 

नाचको नाम अवसर/जात्रा पोशाक/बाजा साांस्कृलतक महत्त्व 

लधमे नाच िाखे जात्रा,  गाई 

जात्रा, इन्रजात्रा 

लधमे बाजा, झ्यािी), नेवारी पोशाक 

(हकु पतासी, भोटो, पटुका) वा 

समहुगत पोशाक 

नेवार समदुायको पलहचान : यो नाच नेवारी सांस्कृलतको मौलिक पलहचान 

हो । 

ताि र ियको लवज्ञता : लधमे बाजाको लवलशष्ट तािि ेयसिाई अन्य 

नाचभन्दा फरक बनाउँछ 

सामलूहकता : ठूिो समहूमा लमिेर नालचने यो परम्परािे सामदुालयक 

एकताको भावना झल्काउँछ 

िाखे नाच इन्र जात्रा, कृरण 

अष्टमी जात्रा 

रूखो अनुहार, ठूिा आँखा र िामो 

कपाि भएको भयानक मखुौटा 

(पेलपयर-माचे र याकको पुच्छरिे 

बनेको) र भारी, रांगीचांगी पोशाक  

रक्षकको रूप: जांगिमा बस्ने राक्षसहरू पलछ सहरवासीका रक्षक बनेको 

लवश्वर ास गररन्छ . सबनभन्दा प्रलसद्च मलजपा िाखे िाई बािबालिकाको रक्षक 

र देवताको रूपमा पूजा गररन्छ। 

सेिो नाच िोसार गुन्य,ु धिाउज,पटुलक नयाँ वषइको स्वागत गनइ, शालन्त-समलृद्चको कामना गनइ र आफ्नो सांस्कृलत 

तथा परम्परा जोगाउन मनाइन्छ। 
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ऩञ्चकन्मा गाऩा २ कालरका भस्न्दयको राखे जात्रा, योऩाइ जात्रा, कृष्ण अष्टलभ जात्रा 
 

 
क.कुन कुन स्थानमा रहकेो सम्पदा हो? नाम पलहचान गनुइहोस।् 

ख.यहाँ कुन कुन मेिा तथा जात्रा िाग्दछ, अलभभावक,लशक्षकको साहायताबाट िेख्नुहोस।् 

 
 

 केलह परम्परागत बाजाहरु  

      

        लधमे बाजा  खैचडी   ढ्याङग्रो                       वासुरी                 हामोलनयम            झालि 

 

 

 

 

sIff sfo{ 
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 सम्पदा संरक्षणमा लवलभन्न पक्षको भूलमका 

जात्रा हाम्रो एकता, सदभाव, भाबनात्मक सम्बन्ध र अलत्मयता बढाउने पवइ हुन यसमा धयलि,समाज र सरकार सबन पक्षको भलुमका अहम हुन्छ। 

पक्ष तत्काि भलूमका लदघइकािीन भलूमका उदाहरण कायइ 

व्यलि • जात्रामा सहभालगता 

• परम्परागत बाजा लसक्ने 

• सम्पदा सरसफाइ 

• ज्ञान पुस्ता हस्तान्तरण 

• परम्परा जोगाउने 

• दस्तावेलजकरण गने 

लधमे बाजा लसकी िाखे जात्रामा 

बजाउने 

समाज • सामदुालयक जागरण 

• सहयोग र सांगठन 

• स्वयमसेवक पररचािन  

• गुठी सांस्था सञ्चािन 

• यवुा पररचािन 

• साांस्कृलतक लशक्षा 

गुठी माफइ त जात्रा आयोजना, बाजा 

समहू गठन 

स्थालनय 

सरकार 

• बजेट लवलनयोजन 

• जात्रा अनुमलत/सहजीकरण 

• सम्पदा दताइ 

• नीलत तजुइमा 

• पयइटन लवकास 

• ममइत कोष व्यवस्थापन 

मलन्दर जीणोद्चार अनदुान, 

साांस्कृलतक नीलत बनाउने 

सांघ/सांस्था • तालिम र कायइशािा 

• अनुसन्धान/दस्तावेलजकरण 

• लवत्तीय सहयोग 

• साांस्कृलतक सांग्रहािय 

• अन्तराइलरिय नेटवकइ  

• लडलजटि अलभिेलखकरण 

गुठी, नेवाः गुलठ, NSET, 

UNESCO जस्ता सांस्था 

 

 
(क) हाम्रो लवद्टािय क्षेत्रमा कुन-कुन सम्पदा छन् जनु सांरक्षण गनइ आबश्यक छ? 

(ख) तपाई ांिे कुन बाजा लसक्न चाहनुहुन्छ? लकन? 

(ग) जात्रामा लवद्टाथीको सहभालगता कसरी बढाउन सलकन्छ? 

 

लवद्याथीको भूलमका  

लवद्टाथीहरू सम्पदा सांरक्षणको महत्त्वपूणइ स्तम्भ हुन्। तिको Tree Diagram मा लवद्टाथीका पाँच प्रमखु भलूमका देखाइएको छ: 

 लवद्याथीको भूलमका  

      ┌────────┬──────────┬──────────┬──────────┐ 

लसकने  सहभालगता  प्रचार-प्रसार  संरक्षण  ऄनुसन्धान 

 

 बाजा लसक्ने 

नाच लसक्ने 

इलतहास पढ्ने 

  जात्रामा भाग लिने 

स्वयम ्सेवक बन्ने 

 सफाइ अलभयानमा सहभागी हुने 

  सोसि लमलडया 

फोटो/लभलडयो 

पोस्टर बनाउने 

 बाजा ममइत सघाउ 

सम्पदा जगेनाइ 

कोष उठाउने 

 अन्तरबाताइ 

 िेखन 

 प्रलतवेदन 

 सम्पदा संरक्षण तथा व्यवथथापनको योजना 

 

 संरक्षण प्रलक्रयाको चक्र (Flow Chart) 

१. पलहचान गने → २. सूची तयार → ३. मूल्यांकन गने → ४. योजना बनाईने → ५. कायाुन्वयन गने 

 

 
ख. समूहगत छिफिका गरी प्रश्नहरुको ईत्तर लदनुहोस ्। 

 

 
ग. तपाआको लवद्याियमा भएको बाद्यबादनको सामाग्री प्रयोग लशक्षक, जान्ने साथी वा सामालजक सञ्जािको साहायताबाट लसकेर 

कक्षामा प्रथतुत गनुुहोस। 
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 ऄल्पकािीन र लदघुकािीन योजना तालिका 

योजनाको लकलसम अल्पकािीन (१–२ वषइ) लदघइकािीन (५–१० वषइ) 

भौलतक सम्पदा • मलन्दर पररसर सफाइ अलभयान 

• सम्पदा सचूी तयार पाने 

• जरुरी ममइत सम्भार 

• मलन्दर जीणोद्चार पररयोजना 

• सम्पदा सांरक्षण कोष स्थापना 

• पयइटकीय पूवाइधार लवकास 

अमतूइ सम्पदा • बाजा लसकाई कायइक्रम  

• नाच तालिम लवद्टाियमा 

• जात्रा दस्तावेलजकरण 

• साांस्कृलतक पाठ्यक्रममा समावेश 

• लडलजटि साांस्कृलतक भण्डार 

• रालरिय–अन्तराइलरिय पलहचान 

 

 
१. साांस्कृलतक सम्पदाको सांरक्षणका उपायहरू  २. जात्रा तथा पवइको लनरन्तरता 

३. धालमइक तथा साांस्कृलतक पलहचानको सांरक्षण  ४. िोप हुन िागेका परम्परागत किा र सांस्कारको सांरक्षण 

५. यवुा पुस्ताको सहभालगता    ६. लवद्टाियमाफइ त साांस्कृलतक लशक्षाको प्रवद्चइन 

७. आधलुनक प्रलवलधको प्रयोगबाट सांस्कृलत सांरक्षण  ८. समदुाय र स्थानीय सरकारको सहकायइ 

 

 
 

 
1 1 2 1 4 3 

1 1 2 1 5 4 

1 1 8 6 4 3 2 

7 7 6 4 5 4 

 

  

क.बहुवनकलल्पक प्रश्नहरु (MCQ) (प्रत्येक प्रश्नको सही उत्तरमा ✓ लचन्ह िगाउनुहोस ्।) 

1. सांयिु रारिसांघ (UN) मा नेपािको पलहचानको रूपमा कुन लिलप दताइ गररएको छ? 

(a) देवनागरी लिलप         c) रञ्जना लिलप   c)प्रचलित लिलप     d) शारदा लिलप 

2. िाखे जात्राको मखु्य लवशेषता के हो? 

a) गाई सलहत नगर पररक्रमा       b)खेत रोपाइ ँउत्सव  c)िाखे मखुौटा र रालत्रकािीन नाच  d) राम लसता लवबाह 

3. लधमे बाजा कुन प्रकारको वाद्ट हो? 

a)सलुषर वाद्ट   b)ताि वाद्ट   c) तत वाद्ट   d)घन वाद्ट 

4. लवषका जात्रा कुन देवदेवीको उपासनासँग सम्बलन्धत छ? 

a)इन्र र सरस्वती  b)भनरव र भरकािी   c)कृरण र राधा  d)िक्ष्मी र लवरण ु

 
घ. ‗यलद तपाइ ंयस वडाको वडा ऄध्यक्ष हुनुहुन््यो भने, यहाँका सांथकृलतक सम्पदा, धालमुक पलहचान, जारा–पवु तथा परम्पराहरूिाइ नयाँ 

पुथतासम्म पुर् याइ िोप हुन नलदन के–कथता ईपायहरू ऄपनाईनुहुन््यो? यस लवषयमा समूहगत छिफि गनुुहोस।्” लनम्न लवषयमा छिफि 

गनुुहोस।् 

 
ङ. ‗यलद तपाइ ंयस वडाको वडा ऄध्यक्ष हुनुहुन््यो भने, यहाँका सांथकृलतक सम्पदा, धालमुक पलहचान, जारा–पवु तथा परम्पराहरूिाइ 

नयाँ पुथतासम्म पुर् याइ िोप हुन नलदन के–कथता ईपायहरू ऄपनाईनुहुन््यो? यस लवषयमा समूहगत छिफि गनुुहोस।्” लनम्न लवषयमा 

छिफि गनुुहोस।् 

 
च. तपाई ांिे आफ्नो साथीको जन्म लदनमा लपयानो प्रयोग गरी साथीिाई happy birthday to you को गीत बजाउनहुोस।् जन्मलदनको शुभकामना लदनुहोस।् 

 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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5. गाई जात्रामा कुन नाच गररन्छ? 

a) महाकािी नाच   b) चयाइ नाच  c) सपारू नाच र लघन्ताङ लघसी नाच  d) कुमारी नाच 

ख. अलत छोटो उत्तर प्रश्नहरु (प्रत्येक प्रश्नको उत्तर एक वा दईु वाक्यमा िेख्नुहोस ्।) 

1. नेवार समदुाय पञ्चकन्या गापाको कुन-कुन क्षेत्रमा अधबि मालनन्छ? 

2. पञ्चकन्यामा माघ १ गते कुन उत्सव मनाइन्छ ? 

3. िाखे नाचमा प्रयोग हुने मखुौटा कलहि ेिगाइन्छ? 

4. सम्पदािाई मखु्यतः कलत प्रकारमा वगीकरण गररन्छ? नाम िेख्नुहोस ्। 

ग) छोटो उत्तर प्रश्नहरु (प्रत्येक प्रश्नको उत्तर ३–५ वाक्यमा िेख्नुहोस ्।) 

1. गाई जात्राको सामालजक महत्त्व के हो? सांक्षेपमा िेख्नुहोस ्। 

2. लधमे नाचको साांस्कृलतक महत्त्व छोटकरीमा वणइन गनुइहोस ्। 

3. सम्पदा सांरक्षणमा स्थानीय सरकारको भलूमका के हो? 

4. कृरण अष्टमी जात्रा कलहिे र लकन मनाइन्छ? 

पररयोजना कायु  

नलजकन को धालमइक तथा एलतहालसक स्थिमा लशक्षक तथा लवसयबस्तुसांग जानकार धयलिको साहायतािे भ्रमण गनुइहोस।् र दनलनकी बनाइ कक्षामा प्रस्ततु 

गनुइहोस।् 
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हाम्रा धालमइक तथा पयइटकीय स्थिहरू 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नुवाकोट लजल्िाको सदरमकुामबाट १२ कोष पूवइमा पवूइमा अवलस्थत पञ्चकन्या गाउँपालिका राजधानीबाट नलजक घमु्न जान सलकने ठाउँ हो। यस 

गाउँपालिकाका लवलभन्न स्थानमा धालमइक तथा पयइटकीय स्थि रहकेा छन् । यस्ता धालमइक तथा पयइटकीय स्थििे यहाँको सनु्दरता बढाएका छन् : 

कलपिेश्वर मलन्दर 

हररयािी जङ्गिको काखमा, लिख ु र तादी नदीको माझमा, आकाशलतर टाउको उठाएर बसेको एउटा 

थुम्को छ। त्यो थुम्कोमालथ उलभएको प्यागोडा शनिीको मलन्दरिे टाढाबाटन मान्छेिाई आफूलतर तान्छ। त्यही 

पावन भलूम हो — कलपिेश्वर रधाम। 

 

 

पौरालणक ईत्पलत्त 

देव र दानवबीचको ठूिो सांघषइमा देवताहरू कमजोर भएकािे अमतृ प्राप्त गनइ समरु मन्थन गररयो। सवइप्रथम त्यहाँबाट 

लनलस्कयो घातक कािकूट लवष  यलत भयानक लक सम्पूणइ ब्रह्माण्ड नन खतरामा पने देलखयो। तब िोककल्याणका िालग स्वयां 

महादेविे त्यो लवष लपई आफ्नो कण्ठमा रालखलदनुभयो। कण्ठ नीिो भयो। लवषको डाहािे महादेव जल्न थाल्नुभयो। शीति 

ठाउँ खो्दन उहा ँकन िाश पवइतलतर िाग्नुभयो। पलछ पलछ दवेी पावइतीिगायत ऋलषमलुन र भिजनको लभड पलन लहड्ँयो। त्यही 

लभडमा एक जना पलछ परे — तपस्वी कलपिमलुन। 

थकाइिे िठ्याएपलछ उनी कलविास डाँडामा रोलकए। तर महादेव गोसाइकुँण्डलतर पुलगसक्नुभएको लथयो। बेिकुा त्यहाँ उनिे 

महादेवको लशवलिङ्ग स्थापना गरी ध्यानमा लिप्त हुदँा साक्षात ् ्योलतलिइङ्गको दशइन पाए। प्रकृलतको सौन्दयइ र दनवी 

उपलस्थलतिे मोलहत भएका कलपिमलुन त्यहीं बस्न थािे गाई पािे, पूजा गरे, ध्यान गरे। लबस्तारन वरपरका गाउँिेहरू पलन त्यो डाँडामा आएर महादेवको 

आराधना गनइ थािे। कािान्तरमा यसिाई कलपिेश्वर र महादेव भन्न थालियो। कलपिेश्वर रमा लशवरात्री, बडादसन,ँ हररतालिका तीज, बािाचतुदइशी, श्रीपञ्चमी, 

फागु पूलणइमा, चनत्राष्टमी र वनशाख १ गते ठूिो मेिा िाग्छ। 

ड. लवद्टाथीहरूिे पञ्चकन्या गाउँपालिकाका प्रमखु धालमइक तथा पयइटकीय स्थिहरूको 

ऐलतहालसक, पौरालणक र साांस्कृलतक महत्त्व बुझ्न सक्नेछन्। 

ढ. लवद्टाथीहरूिे स्थानीय धालमइक सम्पदाको सांरक्षण र पयइटन प्रवद्चइनमा समदुायको 

भलूमकाको बारेमा जानकारी आजइन गरी सामदुालयक सहभालगताको महत्त्व महससु गनइ 

सक्नेछन्। 

लसकाइ उपिलधध 

लक्रयाकिाप १ समूहगत छिफिका गरी प्रश्नहरुको ईत्तर लदनुहोस ्।  

(क) तपाइकँो वडा वा पालिकामा रहकेा धालमइक स्थि  वा पयाइटलकय क्षेत्रको नाम िेख्नुहोस।् 

(ख) तपाइकँो नलजक  रहकेो स्थानको पनदि मागइको लचत्र कोनूइहोस।्   

जस्तन लसके्र -ठाँलटभञ््याङ –कलविेश्वर र- लसद्ङगुफा- वालनयाँटार पनदि मागइ 

       पञ्चकन्या मलन्दर-  भलुमस्थान- घ्याङ्श्वर ारा-टोड्के-रञ््योडाँडा पनदि मागइ 

(ग) यस स्थिको महत्व र सांरक्षणका प्रयासहरू बुदाँगत धयि गनुइहोस।् 
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ब्रहे्मश्वर 

सलृष्टकािमा दानव र देवताहरूका बीच घोर सांग्राम भयो। उि सांग्राम भइरहदँा ब्रह्माजी ब्रह्मक्षेत्रमा आई लवश्वर शालन्तका लनलमत्त 

यज्ञ सम्पन्न गनुइ भयो। तथालप दानवहरूिे बेिाबेिा यज्ञमा लवघ्न उत्पन्न गररलदएपलछ यज्ञ स्थलगत गरर गोप्य धमइसभाको 

आयोजना गररयो। ब्रह्माका सेनाहरूिे दानवहरूिाई धपाउँने क्रममा हातमामा दण्ड धारण गरी अग्रसर भएका लथए। केही कोष 

पर गएर त्यही ँदानवसँग लभडन्त भई पट्टा खेल्ने अथाइत् यदु्च भएको स्थि "पट्टाबारी" नामिे प्रलसद्च भयो। 

योगी नरहरीनाथकृत सलन्धपत्र, भाग दईु मा उलल्िलखत लववरण अनुसार ब्रह्माजीका ती सेनागण "दण्डधारी" लथए। उि शधदको 

अपभ्रांश भई "दण्डधारी" बाट "दनुवार" पदको उद्झव भएको हो। 

कलबिासको नामकरण 

कलपिमलुन उि स्थिमा आगमन गरी वास गनुइभएको हते ुसो स्थान "कलपिबास" भलनन थाल्यो। त्यहाँ कलपिेश्वर रको स्थापना भएको कारण "कन िाश" 

नामिे पलन लवख्यात भयो। तत्पिात ्उि दवुन शधदका अपभ्रांशबाट "कलबिास" नाम लस्थर भयो। 

सरथवती 

बसन्त पञ्चमी लहन्द ूधमाइविम्बीहरूको महत्त्वपूणइ पवइ हो। यस लदन ज्ञान, लवद्टा, किा र सांगीतकी देवी सरस्वतीको लवशेष 

पूजा गररन्छ। लवद्टाथी, लशक्षक तथा किाकारहरू देवी सरस्वतीको आशीवाइद प्राप्त गरी ज्ञान, बुलद्च र सफिताको कामना गनइ 

मलन्दरमा जान्छन्। यस अवसरमा पुस्तक, कापी, किम र वाद्टवाद्टको पलन पूजा गररन्छ। साना बािबालिकािाई पलहिो पटक 

अक्षर िेख्न वा पढ्न सरुु गराउने शुभ लदनका रूपमा पलन बसन्त पञ्चमीिाई मालनन्छ। यस लदन श्रद्चा र भलिपूवइक पजूा गरेमा 

अध्ययनमा प्रगलत, राम्रो बुलद्च र सफि जीवन प्राप्त हुन्छ भन्ने धालमइक लवश्वर ास छ। त्यसनि ेबसन्त पञ्चमीका लदन धेरन मालनसहरू 

सरस्वती मलन्दरमा गई पूजा–आराधना गछइन्। 

नाटेश्वरी 

नाटेश्वर री भिपुरमा वास गनुइहुन््यो। उहा ँ त्यहाँका जनसमदुायिाई नाट्यलवधा तथा सांगीतलवधाको लशक्षा प्रदान गनुइहुन््यो। एकदा राक्षसगण पलन 

लशक्षाथीहरूका बीच लमलश्रत भई लवद्टाग्रहण गनइ िागे। यो वतृ्तान्त ज्ञात भएपिात ्नाटेश्वर रीि ेगोपनीयता अक्षणु्ण राख्दन लशरयहरूिाई सांकेत गनुइभयो — 

"ज्ञान जानेकाि ेअरूिाई लवतरण गनूइ। लसलद्चप्रालप्तका लनलमत्त मनि ेवास गरेको स्थानमा आउनू।" 

यसपिात् उहा ँअन्तध्याइन हुनुभयो। तालन्त्रक गुरुजनिे अनसुन्धान गदाइ नाटेश्वर री भिपुरको उत्तरवती पहरामा लवद्टमान रहकेो ज्ञात भयो। उहाँको साकार मलूतइ 

नभई पहरामा एक खोपा मात्र लवद्टमान छ। त्यहाँ आलत्मक प्रभाव र शलि अझन अनुभतू हुन्छ। काठमाडौं उपत्यकाका नेवार समदुाय त्यहाँ आई किा प्रस्तुत 

गरी लसलद्च प्राप्त गने परम्परा अद्टालप प्रचलित छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

राके्षश्वर 

जब ब्रह्माजी कलपिमलुनको कुटीमा लवराजमान भई धमइसभा गनुइहुन््यो, तब सभाको गोपनीयता सरुक्षाथइ गणेशजीिाई द्ठारपाि पदमा लनयिु गररएको लथयो। 

सोही गणेश लवनायक "रक्षालवनायक" नामिे पलन अलभलहत छन्। 

एकदा एक लशवभि ब्रह्माजीका दशइनाथइ तत्रस्थिमा आइपुगे। गणेशिे नारदद्ठारा ब्रह्माजीसमक्ष सन्देश प्रेलषत गरे। ब्रह्माजीिे आगन्तुकको अवज्ञा नगनइ 

लनदेश लदई उलचत स्थानमा आसन ग्रहण गराउन आज्ञा प्रदान गनुइभयो। उि आगन्तुक स्वयां रावण लथए। तत्पिात ्रावणिाई "राक्षेश्वर र" पद प्रदत्त गररयो र 

उि स्थि सोही नामि ेलवश्रतु भयो। 
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लसदे्धश्वर गुफा  

तादी खोिाको तटमा पाण्डे गौरी नामक स्थिमा गिेश्वर र बाबाद्ठारा कोटीहोम सम्पन्न गररयो। कोटीहोम समाप्त भएपिात् उहा ँचमेरो गुफा हुदँन ब्रह्मेश्वर रतफइ  

प्रस्थान गनुइभयो। उहा ँ "लसद्चबाबा" नामिे पलन लवख्यात भएकाि ेउि गुफा "लसद्चगुफा" नामिे पररलचत भयो। जहाँ गाइइको थुन आकार लशिा,  कुण्ड, 

लशवको मलुतइ रहकेा छन्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दुप्चेश्वर महादेव  

पररचय 

नुवाकोट लजल्िाको पूवी क्षेत्रमा अवलस्थत पञ्चकन्या गाउँपालिका वडा नम्बर ५ को भरुटारमा दपु्चेश्वर र महादेव मलन्दर रहकेो छ। यो मलन्दर "दोस्रो दपु्चेश्वर र" 

को रूपमा पररलचत छ। लसखरवेसीमा रहकेो प्रलसद्च दपु्चेश्वर र मलन्दर जस्तन सांरचना र धालमइक महत्त्व यस स्थानमा पलन लवद्टमान छ। सलदयौंदेलख यस क्षेत्रमा 

भगवान लशवको आराधना गररँदन आएको छ र यो स्थान स्थानीय भिजनका िालग आस्थाको केन्र रहदँन आएको छ। 

लकंवदन्ती 

यस मलन्दरको उत्पलत्तसँग जोलडएको एउटा पलवत्र लकां वदन्ती प्रचलित छ। पुखाइहरूका अनुसार, गाई चराउन गएका बेिा गाईि ेआफैं  एउटा लवशेष पत्थरमा 

दधू चढाउने गदइलथन्। यो दृश्य देखेर स्थानीयहरूिे त्यस स्थानमा उत्खनन गदाइ लशवको पलवत्र लचह्न प्रकट भएको बताइन्छ। त्यही लसिामा आजसम्म गाईको 

खरु (पाइिा) र मान्छेको पाइिाका छाप स्पष्ट रूपमा देख्न सलकन्छ, जसिाई भिजनहरूिे दनवी प्रमाणका रूपमा मान्दछन्। 

प्राकृलतक चमत्कार 

मलन्दर पररसरमा अलि ति गएपलछ एउटा लवस्मयकारी प्राकृलतक दृश्य देख्न सलकन्छ — एउटा ठूिो ढुांगा फुटेर त्यसलभत्रबाट स्वच्छ पानीको मिू लनरन्तर 

प्रवाह भइरहकेो छ। अचम्मको कुरा के छ भने यो मिू वषौंदेलख न सकेुको छ न बढेकन । यसिाई भिजनहरूिे भगवान लशवको आशीवाइदको प्रतीक 

मान्दछन्। धालमइक परम्पराअनुसार उि स्थानमा गाईि ेदधू चढाउने गरेको लवश्वर ास आजसम्म जीलवत छ। 

लशवको मूलतु  

यस मलन्दरको सबनभन्दा उल्िेखनीय लवशेषता भनेको गाईको पाइिा भएको पलवत्र लशिामालथ कँुलदएको ८ लफट अग्िो लशवको भव्य मलूतइ हो। तिलतर 

गाईको पाइिा र मालथ लशवको मलूतइ — यो अलद्ठतीय सांयोजन पञ्चकन्या गाउँपालिका वडा नम्बर ५ मा मात्र पाइन्छ। नुवाकोट लजल्िामा यस्तो लवशेष 

धालमइक सांरचना अन्यत्र नरहकेािे यो स्थान आफैं मा एकमात्र र अतुिनीय छ। 

वालषइक मेिा र उत्सव 
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प्रत्येक वषइ पुस मलहनाको अलन्तम लदन यस मलन्दरमा भव्य मेिा िाग्दछ। मेिामा भजन, चट्ुका, धामी–झाँक्रीसलहतको झाँकी र िोकदोहोरी कायइक्रमहरू 

आयोजना हुन्छन्। नुवाकोट लजल्िाका लवलभन्न ठाउँबाट भिजनहरू यहाँ दशइनका िालग आउँछन्। यो मेिा केवि धालमइक मात्र नभई स्थानीय सांस्कृलत र 

सामालजक एकताको महोत्सव पलन हो। 

मलन्दर संरक्षण र लवकास 

वषौंदेलख चल्दन आएको यो धालमइक परम्परा यवुा पुस्तामा हस्तान्तरण हुन नसक्दा केही समय िोपोन्मखु अवस्थामा पुगेको लथयो। तर हािका वषइहरूमा 

वडाको नेततृ्वमा स्थानीयहरूि ेजनश्रमदान गरी मलन्दर सांरक्षणमा सलक्रय भलूमका लनभाएका छन्। प्रधानमन्त्री स्वरोजगार कायइक्रम अन्तगइतको बजेटबाट 

देवािय लनमाइण, सोिार व्यवस्थापन र लसढीयिु बाटो तय गररएको छ। यसरी भरुटार दपु्चेश्वर र महादेव मलन्दर पनुः आफ्नो पुरानो गररमासलहत धालमइक 

पयइटनको केन्र बन्दन गइरहकेो छ। 

      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 घ्याङथवारा सलहद थमारक पयुटलकय पाकु  

पञ् चकन्या गाउँपालिका वडा नां. ४ आरुखकइ  लस्थत घ्याङस्वारा सलहद स्मारक पयइटलकय पाकइ  

तथा खेिमनदान रहकेो छ। आन्तररक पयइटनको प्रवद्चइन गने उद्ङेश्यि ेपञ्चकन्या गाउँपालिकािे 

प्रधानमन्त्री स्वरोजगार कोषको सहयोगमा वडा नम्बर ४ मा घ्याङस्वारा पाकइ को लनमाइण गरेको 

हो । पाकइ मा वनभोज स्थि, लसलढयिु भ्रमण स्थि, भमुेस्थान गणेश मलन्दर, सलहद स्मारक क्षेत्र 

आकषइक रहकेा छन ् । लचया खेती प्रवधइन र  खेिकुद प्रवधइनको िालग जोड लदएको छ। यस 

क्षेत्र आन्तररक पयइटकको िालग हब बन्दन गइरहकेो छ। यहाँ काठमाडौ ँ उपत्यकाका िगायत 

लछमेकी लजल्िाबाट समेत पयइटकहरू आउने गछइन्।यहाँ सशस्त्र द्ठन्द्ठका क्रममा ्यान गमुाएका 

सलहदहरूको सम्मानमा लनलमइत शालिक र सलहद स्मारक पाकइ , पानी, बत्ती, शौचािय, 

लनःशुल्क इन्टरनेट र आकषइक सेल्फी प्वाइन्टजस्ता सलुवधाहरू उपिधध छन,् साथन होमस्टे र 

होटिहरूको लनमाइणिे स्थानीय कृलषउपजको लबक्री तथा समदुायको आलथइक गलतलवलध पलन 

चिायमान बनेको छ। पञ्चकन्या गाउँपालिकािे प्रधानमन्त्री रोजगार कायइक्रम तथा 

पालिकावासीको श्रमदानमाफइ त पञ्चकन्या गाउँपालिकािे "घ्याङ्थवारा ऄथोडकस लचया" 

उत्पादन साथन यस क्षेत्रिाई व्यवलस्थत पयइटकीय गन्तव्यका रूपमा लवकास गदै आएको छ। 

कािोपते्र वाटो र लचसो मौसमका कारण च्यलुिङ गाङ (भुलमस्थान) घ्याङ्श्वर ारा लपकलनक स्पट 

र प्राकृलतक आनन्द  लिने रोजाइको गन्तधय बनेको छ।  
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खण्ड क बहुवनकलल्पक प्रश्नहरूवाट सही लवकल्प छनोट गनुइहोस:् 

१.  कलपिेश्वर रधाम कुन नदीहरूको बीचमा अवलस्थत छ? 

क) गण्डकी र कोसी        ख) लिख ुर तादी ग) बागमती र भेरी        घ) कणाइिी र सेती 

२.  समरु मन्थनबाट सवइप्रथम के लनलस्कयो? 

क) अमतृ        ख) िक्ष्मी  ग) कािकूट लवष        घ) कमण्डि ु

३.  दपु्चेश्वर र महादेव मलन्दर पञ्चकन्या गाउँपालिकाको कुन वडामा पछइ? 

क) वडा नां. ३        ख) वडा नां. ४  ग) वडा नां. ५  घ) वडा नां. ७ 

४.  घ्याङस्वारा सलहद स्मारक पाकइ  कहाँ रहकेो छ? 

क) वडा नां. ३, कलविास        ख) वडा नां. ४, आरुखकइ  ग) वडा नां. ५, भरुटार        घ) वडा नां. ६, पट्टाबारी 

५.  'कलबिास' नाम कुन दईु शधदको अपभ्रांशबाट बनेको हो? 

क) कलपि र कन िाश        ख) कलपिबास र कन िाश ग) कलपि र कलपिा        घ) कन िाश र गोसाइकुँण्ड 

खण्ड 'ख' — खािी ठाउँ भनुइहोस ् । 

१.  कलपिमलुन थकाइिे थलकत भए पलछ ______________ डाँडामा रोलकए। 

२.  नाटेश्वर रीिे भिपुरका जनसमदुायिाई ______________ तथा ______________ को लशक्षा प्रदान गनुइहुन््यो। 

३.  दपु्चेश्वर र महादेव मलन्दरमा प्रत्येक वषइ ______________ मलहनाको अलन्तम लदन भव्य मेिा िाग्दछ। 

४.  ब्रह्माजीका सेनागण ______________ लथए, जसको अपभ्रांशबाट 'दनुवार' पद उत्पन्न भयो। 

५.  घ्याङस्वारा पाकइ मा ______________ को सम्मानमा शालिक र सलहद स्मारक लनमाइण गररएको छ। 

खण्ड 'ग' — अलत छोटो उत्तर  (प्रत्येक १ अङ्क, जम्मा ५ अङ्क)लनदेशन: एक–दईु वाक्यमा उत्तर लदनुहोस।् 

१.  कलपिेश्वर रधाम कहाँ अवलस्थत छ?    

२.  महादेविे कािकूट लवष लपएपलछ के भयो? 

३.  राक्षेश्वर र स्थिको नाम कसको नामबाट रहकेो हो?   

४.  लसदे्चश्वर र गुफा कसको नामबाट पररलचत भयो? 

५.  पञ्चकन्या गाउँपालिका नुवाकोट लजल्िाको सदरमकुामबाट कुन लदशामा कलत दरूी छ? 

खण्ड 'घ' — छोटो उत्तर  लनदशेन: तीन–पाँच वाक्यमा उत्तर लदनुहोस।् 

१.  दपु्चेश्वर र महादेव मलन्दरसँग जोलडएको लकां वदन्ती र प्राकृलतक चमत्कारको वणइन गनुइहोस।् 

२.  घ्याङस्वारा सलहद स्मारक पाकइ मा कस्ता सलुवधाहरू उपिधध छन?् यो पाकइ  स्थानीय समदुायका िालग लकन महत्त्वपूणइ छ? 

३.  नाटेश्वर रीको कथा र उहाँको स्थानसम्बन्धी महत्त्व आफ्नन शधदमा िेख्नुहोस।् 

४.  कलपिेश्वर र मलन्दरमा मनाइने पाँचवटा प्रमखु पवइ/मेिाको नाम उल्िेख गरी लतनको धालमइक महत्त्व छोटकरीमा िेख्नुहोस।् 

खण्ड 'ङ' —पररयोजना कायइ गरौं : 

तपाई ां आफ् नो वडा वा टोिको भ्रमण गनुइहोस।् त्यहाँ तपाई ांिे केकस्ता धालमइक तथा साांस्कृलतक ठाउँ 

देख्नुभयो ? ती ठाउँका केकस्ता लवशेषता रहकेा छन् ? एउटा कापीको पानामा धालमइक तथा साांस्कृलतक 

ठाउँको नाम र त्यसका मखु्य लवशेषता िेखेर कक्षामा सनुाउनुहोस।् 

 

 

 

 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 



        पञ्चकन्या सेरोफेरो                        कक्षा ८                                              61 

 

बेदबाफ य साभास्जक कुयीती  
 

ljifout If]q % 

 

 

 सामालजक मलु्य मान्यता र व्यवहार 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
क. लचर ऄबिोकन गनुुहोस।्  

 

 
ख. लचर ऄबिोकन गनुुहोस।् कुन सामालजक कुरीलत हुन छुट्याईनुहोस।् 

 

कुररती सम्वलन्ध कानुनी प्रावधान,कायइक्रम र कुररती न्यलुनकरणमा लवभीन्न पक्षको भलुमका बताउन । 
लसकाइ उपिलधध 
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T 

कलहिे खसुी धेरन भयो मन मालत्तयो र लपए!  

पनसा यलत धेरन लदए मन आलत्तयो र लपए!  

सधन सधन यस्तन लपउने मेरो बानी लथएन हजरु  

एउटन भाको घर सम्पलत अन्तन सालटयो र लपए !!  

साँचो बोल्दा बारम्बार लसयोिे झन घोलचरहदा  

साथीभाइइको यो बचनिे मन कलतपटक च्यालत्तयो र लपए !! 

ऱागुऩदाथय दरु्वययिन 

 
 

 

 

 

 

 

भोकमा भोजन, लनरामा, रात पाउन ुपछइ  

मान्छे नन हुन मानवताको साथ पाउनु पछइ  

लचसो गल्िी पुि मलुन, सलुतरह ेसपनाहरु  

जगाउनु छ, सहयोगी हात पाउनु हुनु पछइ  

मलु्य तोलकदेउ लतमी गररबको पलसनाको  

हातका ठेिािे अब, औकात पाउनु पछइ 

बाऱ अधधकार 

फुिजस्तन फुिेकी छोरी, सपना बोकी लहडेँकी, 

ठगीको पासोमा परी, आँसिेु भररएकी। 

ए समाज धयुँझ अब त, चेतनाको बत्ती बािौं, 

बेचलबखन रोकौं सबनि,े नारी सम्मान गरौं॥ 

िोभका जािमा चेिीिाई कलहल्यन नफसाऔ,ँ 

मानवताको दीप लनभ्ने बाटो नअपनाऔ।ँ 

छोरी हुन् रारिका अमलू्य र उ्यािा गहना, 

बेचलबखन अन्त्य गरी सरुलक्षत समाज बनाऔ।ँ 

चेऱीबेटी बेचबबखन  

 

छोराछोरी लबचको लवभेद हट्नु पछइ अब ! 

र िैंलगक लहांसा लवरुद्चमा डट्नु पछइ अब ! 

सहनशीिता अन्त्य गरर न्याय मनइ नलदउां! 

हरेक काममा यवुा शिी खट्नु पछइ अब 

 

समाजमा केही गनइ आफन  उठ्नुपछइ नारी ।     

आफ्नो हक लहत सम्हाल्न जट्ुनुपछइ नारी ।     

आफन िे असक्षम सम्झेरनन पलछ परेकाहुन,            

िनङ्लगक िडाइ ँलकन परुुषसांगन कुद्छपुछइ नारी । 

 

ऱैंधगक ह िंा 

जाततय ववभेद 

 लदन  कस्िे  बनायो  अलन, रात  कस्िे  बनायो ? 

छोएकन  नचल्ने त्यो,  जात - भात कस्िे बनायो ?? 

खशुी  नन  हुन्थे  मान्छे,एक-अकाइको लवश्वर ासमा , 

त्यो  लवश्वर ास  नन  टुटाउने,  घात  कस्िे  बनायो ? 

जातिे होइन, कमइिे मालनसको पररचय बोिोस,् 

घणृाको अँध्यारो हटेर मानवताको दीप जिोस।् 

समान अलधकार, सम्मान र प्रेमको बाटो रोजौ,ँ 

भेदभावमिु समाजमा सबनको भलवरय फुिोस।् 

त्यो अलिसान महिको कुरा नगर,भो  

यहाँ मेरो घरको छानो चहुकेो छ।  

लझिलमिी लतम्रो शहरको कुरा नगर,भो  

यहाँ मेरो गाँउ गररबी िे रुएको छ।  

सभ्य र लशलक्षत जमनाको कुरा नगर,भो  

यहाँ अलशक्षा िे रुमलिएको छ।  

काँहा शहर,काँहा गाँउ,तुिना नगर,भो  

यहाँ अन्धलवस्वासिे छोएको छ। 

गररबी 

दाइजो प्रथा 
 

लकन उ िाचार बाबाकी छोरीको वास्ता गदनै,  

दिुहािे दाइजो नदेखे डोिीको वास्ता गदनै!  

लछमेकी, आफन्त र साथीभाइको के कुरा गछौ,  

पनसा नभए आफ्नन हातिे गोजीको वास्ता गदैन! 

कववता प्रनतमोगगता 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

धन्यवाद लवद्टाथी भाइबलहलनहरू तपाइहरूको लनकन  मेहनेत र िगाब झलल्कएको छ, साचन समाजिाइइ कुप्रथा र कुरीलतबाट मिु गने हो भने हाम्रो मनमा 

भएको िोभ, गित प्रबतृ्ती र कसनिाइइ होच्याउने गनुइहदुनन।  

 

 
ग. कक्षामा कलवता वाचन हुदैँ छन ्। लशक्षकिे प्रत्येक लवधाथीिाइ कलवता वा मुक्तक भन्न सुरु गनुु भन्नु भयो। 
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ग. तिका ऄलभव्यलक्तहरू वाचन गनुुहोस।् 

 

म मलहनावारी हु।ँ  

म सामान्यतया मलहिामा १० देलख १५ वषइको उमेरमा सरुु हुन्छु। प्रत्येक कररब २८ लदनमा पाठेघरलभत्र बनेको लडम्ब 

लनषेचन नभएमा म रगतको रूपमा शरीरबाट बालहर लनस्कन्छु। म सामान्यतया ३ देलख ७ 

 लदनसम्म रहन्छु। म भएको बेिा केही मलहिािाई पेट दखु्ने, कम्मर दखु्ने, टाउको दखु्ने, थकान महससु हुने जस्ता 

समस्या हुन सक्छन्। त्यसनिे यस समयमा सरसफाइमा लवशेष ध्यान देउ । सफा स्यालनटरी प्याड वा सफा कपडा प्रयोग 

गरी समयमन पररवतइन गर। 

म प्राकृलतक जनलवक प्रलक्रया हु,ँ कुनन रोग वा अशुद्चता होइन। त्यसनिे मिाई अन्धलवश्वर ास कारण देखाएर छाउगोठमा 

राख्नु हुदँनन, सपइिे टोक्िा, छुवाछुत गनुइ हुदँनन वा लवभेद गनुइ हुदँनन। बरु पोलषिो र ताजा खानेकुरा खान खाउ, पयाइप्त 

आराम गर र अत्यलधक गाह्रो वा भारी काम गनइ निगाउ। 

 

हे साथीहरू, म झाँक्री हु!ँ 

म लबरामी परेका वा आलत्तएका मालनसहरूको मनमा आटँ, भरोसा र लवश्वर ास लदिाउने काम गछुइ । ढ्याङ्ग्रोको ताि र 

परम्परागत तन्त्रमन्त्रको माध्यमबाट म मालनसहरूको मानलसक तनाव कम गरी उनीहरूमा सकारात्मक सोच ल्याउने 

प्रयास गदइछु।तर, आज म तपाईहँरूिाई एउटा कडा सत्य भन्न आएको हु।ँ 

 लहजोआज समाजमा केही यस्ता झाँक्रीहरू पलन छन,् जसिे "भतूपे्रत िाग्यो" वा "समते पयो" भन्दन भ्रम फन िाउँछन्। 

उनीहरू लबरामी लनको पाने नाममा सोझासाझा मालनसहरूिाई डर देखाएर खसी, कुखरुा काटेर खान खो्छन् वा 

आलथइक शोषण गछइन्। यस्ता ढोंगी र ठगहरूबाट सधन ँसावधान हुनुहोिा! 

वास्तवमा यो सांसारमा कुनन भतूपे्रत, दषु्ट आत्मा वा बोक्सी हुदँनन। यो सबन मालनसको कमजोर मन, लभत्र िकेुको भय र 

शङ्का मात्र हो। जब मालनस शारीररक वा मानलसक रूपमा कमजोर हुन्छ, तब उसिाई यस्ता कुराको भ्रम हुन 

थाल्छ।त्यसनिे मेरो अनुरोध छ। सामान्य झारफुकिे मनिाई केही बेर सान्त्वना त देिा, तर शरीरको रोग लनको पादनै। 

यलद कोही व्यलि जलटि रूपमा लबरामी छ भने उसिाई झाँक्रीको थानमा अल्झाएर नराख्नुहोस,् तुरुन्तन अस्पताि 

िनहाल्नुहोस!् 

अन्धलवश्वर ासको अन्धो भर पदाइ समयमन उपचार नपाई अकािमन ्यानन जान सक्छ। सांस्कृलत र परम्परािाई सम्मान गरौ,ँ 

तर स्वास््यको मामिामा सधन ँलवज्ञान र आधलुनक लचलकत्सामा लवश्वर ास गरौ!ँ 

नमथकार साथीहरू, म रकसी हँु। 

 

म कोदोबाट बन्छु। धरेनि ेमिाई िकुीिकुी सेवन गछइन्। मिाई सेवन गरेपलछ कलतपय मालनसहरू बाटो नन आफ्नो हो भन्न ेठान्दन 

कराउन थाल्छन्। धरेन जड्याहाहरूि ेघरमा श्रीमती र बािबच्चामालथ कुटलपट तथा यातना लदन्छन्। 

 

मिाई अत्यलधक सेवन गदाइ मलस्तरकमा तत्काि असर पनइ सक्छ। साथन मटुुरोग, उच्च रिचाप, स्मरणशलि कमजोर हुन,े 

मानलसक समस्या बढ्ने तथा अकािमन मतृ्य ुहुन ेजोलखम पलन बढ्छ। 

 

मेरो नशामा सवारी चिाउँदा दघुइटना हुन सक्छ। झनझगडा, घरेि ु लहांसा, आलथइक समस्या र लवलभन्न अपराध बढाउन पलन म 

कारण बन्न सक्छु। 

 

त्यसनि,े आफ्नो स्वास््य, पररवार र समाजको लहतका िालग मेरो दरुुपयोगबाट टाढा रहनुहोस्। 
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क. तिका प्रश्नको उत्तर छिफि गनुइहोस।् 

1. कलत बषइ भन्दा मलुनको लवबाहिाइइ बाि लवबाह भलनन्छ? 

2. अत्यालधक रलक्स सेवनिे के असर गछइ?  

3. झारफुकिे रोग लनको हुन्छ? 

4. जातको आधारमा छुवाछुत गरेमा के सजाय हुन्छ? 

5. बोलक्सको आरोप िगाएमा के कस्ता सजाएको बेबस्था हुन्छ ? 

 
 

एकादेशमा एकजना वदृ्च मालनस आफ्नो घरमा बस्नुहुन््यो। उसको घरमा एउटा लबरािो पलन पािेको 

लथयो। एकलदन उनिे आफ्नो बुबाको श्राद्च गनइ िाग्दा, लबरािो बारम्बार पजूा सामग्रीमा पुगेर सामान 

छलदइन््यो। त्यसनिे वदृ्च मालनसिे लबरािोिाई डोकोमा थुनी राखेर श्राद्च सम्पन्न गनुइभयो। समय लबत्दन 

गए र वदृ्च मालनसको मतृ्य ुभयो। उनका छोरा पलन आफ्नो बुबाको श्राद्च गनइ िागे। उनिे ब्राह्मणको 

सल्िाह अनुसार आवश्यक सामग्रीहरू जटुाए। तर बुबािे गरेको जस्तन ध्यान लदने क्रममा, लबरािो 

थुनेको कुरा याद आयो। घरमा लबरािो नभएकािे छोरा गाउँभरर खोजी गदै अको गाउँसम्म पगेु। 

अन्ततः उनिे लबरािो भेटेर घर ल्याए र डोकामा थनुी श्राद्च सम्पन्न गरे। र यो परम्परा उसको छोरा 

नालतिे पलन मान्दछन्। 

 

1. वदृ्च मालनसिे आफ्नो बबुाको श्राद्च गदाइ लबरािोिाई लकन डोकोमा थुनेर राखेका लथए? 

2. छोरािे आफ्नो बुवाको श्राद्च सांस्कार गनइ लबरािो थुन्न आवश्यक लथयो? 

3. लबरािो थुन्ने परम्परा कसरी कायम भयो? 

4. यस कथाबाट हामीिे कस्तो लशक्षा पाउँछौ?ँ 

5. हालमिे हालमिे मान्दन आइरहकेा  परम्परा लठक छ या छनन प्रश्न, लवचार गने लक नगने? 

 

कऺा कामय 

 
घ. तिका कथा पन्नुहोस ्र सोलधएका प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

 

कऺा कामय 

हे! मेरो नाम सजाय हो। 

म मालनसको पापी मनमा भएको िोभ, िािच र घणृा हटाउने काम गछुइ । कसनिे दरुकमइ गनइ खो्यो वा िोभ–

िािच जाग्यो भने म उसिाई दईु पटक सोच्न बाध्य बनाउँछु। लतमीिे मालथल्िो घरकी काकीिाई बोक्सीको 

आरोप िगायौ, होइन? म लतमीिाई पाँच वषइ कन द र ५० हजार रुपनयाँ जररवाना िगाउँछु।  

लतम्री बलहनीिाई लकन छाउगोठमा िगेर राखेको ह?ँ अब म लतमीिाई तीन मलहना कन द र ३० हजार रुपनयाँ 

जररवाना िगाउँछु लन।  

अलस्त लतमीिे पल्िो घरको भाइिाई पानी छोयो भनेर लपटेको होइन? तल्िो जातको भन्दन पररवारिाई नन 

छुवाछुत गयौ, होइन? लतमीिे सोचेको छौ? यस कसरुमा लतमीिाई तीन वषइसम्म कन द र ५० हजार रुपनयाँभन्दा 

बढी जररवाना हुन सक्छ लन। 

लतमीिाई लबहमेा दाइजो चालहयो रे। बेहुिी पक्षिाई यातना लदइरहछेौ रे लन। लतमीिाई तीन वषइ कन द र ३० हजार 

रुपनयाँ जररवाना गछुइ  लन। 

अझन १९ वषइकी केटीसँग लववाह गने रे? त्यसो भए लतमीिाई बािलववाहको मदु्ङा िगाएर तीन वषइ कन द र ३० 

हजार रुपनयाँ जररवाना गरँू लक क्या हो? लतम्रो त लनयत नन खराब छ। 

लतमीिाई त बिात्कारको मदु्ङा िगाएर जन्मकन द नन गररलदऊँ लक क्या हो? लक मानव बेचलबखनको मदु्ङामा जन्मकन द 

भोग्ने? त्यसनिे कानुनको अनलवज्ञता क्षम्य हुदनन। त्यसनिे पालप मनिाइइ सम्हाि ि। 
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जालतय लवभेद  

पृ् वीनारायण शाहको शासनमा ब्राह्मण, क्षेत्री, वनश्य र शरू गरी चार जात र ३६ वण फुिबारीको रूपमा बयान गररएको पाइन्छ । ब्राह्मणहरूिे गरुुकुिमा 

लशक्षा लदने र दरबारमा बौलद्चक सल्िाहकार बन्ने काम गथे। क्षेत्रीहरूिे यदु्च गने र देशको सरुक्षा गने लजम्मेवारी लनभाउँथे। वनश्यहरूिे व्यापार, व्यवसाय तथा 

कृलष कायइ जस्ता आलथइक गलतलवलधहरू गथे भने शूरहरूिे श्रम र सीपमा आधाररत लवलभन्न कामहरू गने गथे। 

ब्राह्मण सधैं शलिको केन्रमा रहने भएकािे उनीहरू बढी प्रभावशािी लथए। यसरी समाजमा धनीिे गररबमालथ, बलियोिे लनधोमालथ र बाठोिे िाटोमालथ 

दमन, लथचोलमचो तथा सामालजक बलहरकार जस्ता लवभेदका रूपहरू देखा पनइ थािे। यदु्चमा हारेका ठाउँका जनतािाइइ पुणइः लवरोह गरेर सत्तामा आउन 

नसकोस भनेर तल्िो जातमा राखेर श्रम शोषण गथे। अन्तर जालतय लववाह गनेको जात घटाइन््यो। अझ ‗को ठुिो जात को सानो जात‘ भनेर पालन नचल्ने 

भन्ने जातमा नन लवभेद धयापक देलखन्थो। सत्ताको तगारोमा परेका धयलि, समदुाय जनुसकुन  जातको भएपलन पालन नचल्ने जातमा पररवतइन हुन््यो।  यसरी जात, 

धमइ, लिङ्ग, भाषाको आधारमा लवभेद गरेको पाइन्छ। समयक्रममा यो व्यवस्था कामका आधारबाट हटेर जन्मका आधारमा कायम हुन थाल्यो र जातीय 

व्यवस्था िागू गररयो। जसिे जन्मजात दलित हुन पुग्यो। धमइ र सांस्कृलतसँग गलहरो रूपमा जोलडएको हुनािे यो प्रथा आजसम्म पूणइ रूपमा हट्न सकेको छनन। 

आज पलन राजनीलतक, प्रशासलनक र आलथइक अलधकारमा असमानता देलखनुका कारण समाजमा जातीय लवभेद अझन मौिाउँदन गएको पाइन्छ। 

हाि सम्म देलखएका ऄमानलवय व्यवहारहरू 

 मलन्दर, धारा, कुवामा प्रवेश लनषेध गनुइ 

 होटि, भोजनाियमा छुट्टन भाँडामा खाना लदन ु

 दलितिाइइ व्यलिको घरमा पस्न नलदन,ुभान्सा र पुजा कोठामा जान नलदन ु

 लववाहमा जात हरेेर छुट्टन राख्नु र खानेकुरा छुन नलदन ु

 सावइजलनक ठाउँमा छुदाँ अपलवत्र हुन्छ भन्न ु

 पेशागत आधारमा हयेदृलष्ट राख्न ु

 

लवभेदलवरुद्धका प्रमुख ऐन र सजायको व्यवथथा 

ऐन/कानुनको नाम सम्बोधन गने समस्या सजायको व्यवस्था 

जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत(कसरु र सजाय) ऐन, 

२०६८ 

जातका आधारमा भेदभाव ३ वषइसम्म कन द र रू२५,०००सम्म जररवाना 

गररनेछ। 

मिुकुी अपराध सांलहता, २०७४ छुवाछुत, लहांसा, दाइजोसम्बन्धी अपराध अपराधको गम्भीरता अनुसार कन द र जररवाना 

गररनेछ। 

बाि अलधकार ऐन, २०७५ बाि लववाह, बाि श्रम र बाि शोषण बाि लववाह गराउनेिाई ३वषइसम्म कन द हुनेछ। 

घरेि ुलहांसा (कसरु र सजाय)ऐन, २०६६ पररवारलभत्र हुने लहांसा र यातना ६ मलहना देलख थप कन द र क्षलतपूलतइ गररनेछ। 

बोक्सी आरोप (कसरु र सजाय)ऐन, २०७२ बोक्सी भनी आरोप, हत्या र यातना ३ वषइदेलख जन्म कन दसम्मको सजाय गररनेछ। 

मानव बेचलबखन तथा ओसारपसार(लनयन्त्रण) ऐन, 

२०६४ 

जबजइस्ती लववाह, बेचलबखन जन्म कन दसम्मको सजाय गररनेछ। 

 

प्रमुख कुरीलतहरू र लतनका ऄसर 

कुरीलतको नाम प्रभालवत वगइ प्रत्यक्ष असर दीघइकािीन असर 

छाउपडी प्रथा मलहिा शारीररक खतरा, यौन लहांसा मलहिाको स्वास््य र सरुक्षामा सांकट 

बाि लववाह बालिका लशक्षा छुट, स्वास््य जोलखम जीवनभर परलनभइरता 

दाइजो प्रथा मलहिा/पररवार आलथइक शोषण, घरेि ुलहांसा कन्या भ्रणू हत्या, आत्महत्या 

जातीय छुवाछुत दलित समदुाय सावइजलनक स्थिबाट बलञ्चत सामालजक-आलथइक पछौटेपन 

बोलक्स प्रथा वदृ्च मलहिा हत्या, कुटलपट, लनरकासन समाजमा भयको वातावरण 

देउकी/झमुा प्रथा बालिका बाि अलधकार हनन ् लशक्षा र भलवरयबाट वलञ्चत 
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कुरीलतको लनयन्रण तथा न्यूनीकरण 

सरकारी उपाय कायाइन्वयन लवलध 

कानुन कायाइन्वयन लवभेद र कुरीलतसम्बन्धी कानुनको कडाइका साथ कायाइन्वयन गने 

सामालजक सरुक्षा कायइक्रम गररब, दलित र एकि मलहिािाई भत्ता र सहयोग उपिधध गराउने 

छात्रवलृत्त कायइक्रम दलित र लपछलडएका वगइका बािबालिकािाई लनःशुल्क लशक्षा 

स्वास््य सेवा लवस्तार दगुइम क्षेत्रमा स्वास््य सेवा पुऱ् याई धामी-झाँक्रीमा भर कम गने 

मलहिा आयोग सशिीकरण रालरिय मलहिा आयोगिाई थप स्रोत र अलधकार लदने 

दलित आयोग सलक्रयता रालरिय दलित आयोगद्ठारा लनयलमत अनुगमन र कारबाही 

स्थानीय सरकार प्रलशक्षण पालिका प्रलतलनलधिाई मानव अलधकार र िनङ्लगक सांवेदनशीिताको तालिम 

 

के जान्नु जरुरी छ? 

 छुवाछुत गनुइ फौजदारी अपराध हो — यो सामालजक मात्र होइन, कानूनी लवषय हो।  पीलडतिे लनःशुल्क कानूनी सहायता पाउने अलधकार छ। मदु्ङा दताइ गनइ 

जात, प्रमाण वा साक्षी नभए पलन उजरुी गनइ सलकन्छ। कानूनी कारवाहीका िालग वलकि वा कानूनी सहायता केन्रको परामशइ लिन लसफाररस गररन्छ। 

 ईजुरी र कानुनी सहायता 

यस्ता मदु्ङाहरू सरकारवादी हुन्छन,् जसको अथइ पीलडतको तफइ बाट सरकारिे नन मदु्ङा िलडलदन्छ । पीलडतिे नलजकको प्रहरी कायाइियमा उजरुी लदन सक्छन्। 

यलद प्रहरीिे उजरुी दताइ नगरेमा रालरिय दलित आयोग वा स्थानीय तहमा लनवेदन लदन सलकने प्रावधान छ । 

 
क. बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू (MCQs) छनोट गनुुहोस।् 

१. मलहिामा मलहनावारी सामान्यतया कलत वषइको उमेरमा सरुु हुन्छ ? 

क) ५ देलख १० वषइ   ख) १० देलख १५ वषइ  ग) १५ देलख २० वषइ घ) २० देलख २५ वषइ 

२. जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत (कसरु र सजाय) ऐन, २०६८ अनुसार बढीमा कलत जररवाना हुन्छ ? 

क) रू. १०,०००   ख) रू. २०,०००   ग) रू. २५,०००  घ) रू. ५०,००० 

३. बोक्सी आरोप (कसरु र सजाय) ऐन, २०७२ अनुसार सजायको व्यवस्था कस्तो छ ? 

क) ६ मलहना कन द  ख) १ वषइसम्म कन द  ग) ३ वषइदेलख जन्मकन दसम्म  घ) केवि जररवाना मात्र 

४. पृ् वीनारायण शाहको शासनकािमा समाज कलत जातमा लवभालजत लथयो भनी बयान गररएको पाइन्छ ? 

क) दईु जात  ख) तीन जात  ग) चार जात र ३६ वणइ  घ) पाँच जात 

५. बाि लववाह गराउनेिाई बाि अलधकार ऐन, २०७५ अनुसार कलत कन द हुन्छ ? 

क) १ वषइसम्म  ख) २ वषइसम्म  ग) ३ वषइसम्म   घ) ५ वषइसम्म 

ख. ऄलत छोटो प्रश्नको ईत्तर गनुुहोस।् 

१. मलहनावारी सामान्यतया कलत लदनसम्म रहन्छ ? 

२. रक्सी के बाट बन्छ ? 

३. झाँक्रीिे कस्तो वाद्टको ताि र के को माध्यमबाट मालनसको मानलसक तनाव कम गने प्रयास गछइ ? 

४. दाइजो प्रथाि ेमलहिा र पररवारमा प्रत्यक्ष रूपमा के असर पाछइ ? 

५. पीलडतिे उजरुी दताइ गनइ कहाँ जान सक्छन् ? 

ग. छोटो प्रश्नको ईत्तर गनुुहोस।् कुनै ३- ४ वाकयमा ईत्तर लदनुहोस।्   

१. मलहनावारीिाई प्राकृलतक जनलवक प्रलक्रया लकन भलनएको छ, स्पष्ट पानुइहोस।् 

२. अत्यलधक रक्सी सेवनिे स्वास््यमा पाने असरहरू िेख्नुहोस।् 

३. झारफुक र आधलुनक लचलकत्साबीचको लभन्नता के हो, आफ्नन शधदमा िेख्नुहोस।् 

४. जातीय व्यवस्था कामका आधारबाट हटेर जन्मका आधारमा कसरी कायम भयो, उल्िेख गनुइहोस।् 

५. छुवाछुतिाई फौजदारी अपराध लकन मालनएको छ भनी कारण सलहत िेख्नुहोस।् 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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लजल्िा सभा 

प्रमखु 

उपप्रमखु 

३ मलहिा सदस्य 

१ दलित/अल्पसांख्यक सदस्य 

कुि ९ सदस्यसम्म 

नगरसभा 

प्रमखु 

उपप्रमखु 

वडाध्यक्ष 

३ दलित/ 

अल्पसांख्यक सदस्य 

नगर कायइपालिका 

प्रमखु 

उपप्रमखु 

वडाध्यक्ष 

५ मलहिा सदस्य 

(नगरसभाबाट) 

३ दलित/ 

अल्पसांख्यक सदस्य 

गाउँसभा 

अध्यक्ष 

उपाध्यक्ष 

वडाध्यक्ष 

२ मलहिा सदस्य  

(१ दलित मलहिा) 

२ दलित/ 

अल्पसांख्यक सदस्य 

गाउँ कायइपालिका  

अध्यक्ष 

उपाध्यक्ष 

वडाध्यक्ष 

४ मलहिा सदस्य 

(गाउँसभाबाट) 

२ दलित/ 

अल्पसांख्यक सदस्य 

स्थातनय त को काययके्षत्र तथा काम, कतयर्वय र अधधकार 
 
 

ljifout If]q ^ 

 

 

सामालजक जनजीवन र सांघसस्था 

 

 

 

 

 

 

१. थथानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ 

यस ऐनिे नेपािका स्थानीय तहको काम, कतइव्य र अलधकारिाई व्यवलस्थत गदइछ। यो ऐन सांलवधानको धारा ५७, ५८ र अनुसचूी ८ तथा ९ अनरुूप तजुइमा 

गररएको हो। 

१.१ भाग १ — प्रारलम्भक व्यवथथा 

(क) ऐनको उद्ङेश्य: स्थानीय तहको शासन व्यवस्था सदुृढ गनुइ ग) गाउँपालिका तथा नगरपालिकािाई स्वायत्त सरकारको मान्यता 

(ख) लजल्िा सभा र लजल्िा समन्वय सलमलतको स्थापना  घ) स्थानीय तहको कानुन लनमाइण र कायाइन्वयन अलधकार 

१.२ भाग २ — थथानीय तहको संरचना 

 
नेपाि रा्य 

 

  

सांघीय सरकार  स्थानीय सरकार  प्रदेश सरकार 

  

स्जल्रा सबा  नगयऩालरका  गाउँऩालरका 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ण. स्थालनय तहको कायइक्षेत्र तथा काम, कतइव्य र अलधकार  

त. लजल्िा स्तररय सरकारी एवम ्सावइजलनक सांस्था र प्रलतष्ठान   

लसकाइ उपिलधध 
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१.३ भाग ३ — लवत्तीय व्यवथथा 

(क) कर, शुल्क र दस्तुर उठाउने अलधकार (धारा ६०) 

(ख) वालषइक बजेट लनमाइण र पाररत गने प्रलक्रया 

(ग) राजस्व बाँडफाँड र समानीकरण अनुदान 

(घ) आन्तररक िेखापरीक्षण र सावइजलनक िेखा सलमलत 

१.४ भाग ४ — सेवा प्रवाह 

(क) जन्म, मतृ्य,ु बसाइसराइ र लववाह दताइ 

(ख) लशक्षा, स्वास््य र खानेपानी सेवाको व्यवस्थापन 

(ग) सामालजक सरुक्षा भत्ता लवतरण 

(क)  स्थानीय सडक तथा पूवाइधार लवकास 

२. थथानीय तहका काम, कतुव्य र ऄलधकार 

 सांलवधानको अनुसचूी ८ र ९ तथा स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ अनुसार स्थानीय तहिाई लनम्न अलधकार प्रदत्त छन:् 

 

क्र.सां. काम/कतइव्य/अलधकार लववरण 

1 न्याय सम्पादन स्थानीय स्तरमा सामान्य लववाद समाधान, न्यालयक सलमलत गठन 

2 नगरपालिका/गाउँ प्रहरी शालन्त सरुक्षा, अपराध रोकथाम, व्यवस्थापन 

3 सहकारी सांस्था दताइ, अनुमलत, सञ्चािन, खारेजी, लवघटन 

4 एफ.एम. रेलडयो सांचािन, अनुमलत, नवीकरण, लनयमन 

5 राजस्व सांकिन कर, दस्तुर, सेवा शुल्क, पयइटन शुल्क, व्यवसाय कर, जररवाना 

6 स्थानीय सेवा व्यवस्थापन नीलत लनमाइण, योजना कायाइन्वयन, लनयमन, प्रशासलनक सशुासन 

7 त्याांक र अलभिेख सांकिन स्थानीय त्याांक अद्टावलधक, अलभिेख व्यवस्थापन 

8 लवकास आयोजना/पररयोजना स्थानीय लवकास, सामालजक समावेशी पररयोजना सञ्चािन 

9 लशक्षा प्रारलम्भक, माध्यलमक, लवशेष लशक्षा नीलत लनमाइण, कायाइन्वयन 

10 स्वास््य स्वास््य सेवा, अस्पताि सञ्चािन, रिसञ्चार सेवा, सरसफाई 

11 बजार व्यवस्थापन व्यापार/बजार अनुगमन, उपभोिा सांरक्षण, पयाइवरण सांरक्षण 

12 सडक/कृलष/लसँचाई लनमाइण, ममइत सम्भार, लनयमन, योजना कायाइन्वयन 

13 घर/जग्गा व्यवस्थापन धनी पुजाइ लवतरण, जग्गा लववाद समाधान, नक्साांकन 

14 कृलष/पशुपािन उत्पादन वलृद्च, नीलत लनमाइण, वातावरण सांरक्षण 

15 जेष्ठ नागररक/अपाांगता सामालजक सरुक्षा व्यवस्थापन 

16 बेरोजगार त्याांक रोजगार हक सलुनलित, त्याांक सांकिन, लवदेशी श्रलमक जानकारी 

17 खानेपानी/साना जिलवद्टतु योजना, लनमाइण, व्यवस्थापन, लनयमन 

18 लवपद ्व्यवस्थापन जोलखम नक्साांकन, उद्चार, राहत, स्थानान्तरण 

19 जिाधार/वन्यजन्तु/खलनज सांरक्षण नीलत लनमाइण, सांरक्षण, लनयमन गने 

20 भाषा, सांस्कृलत, िलित किा सांरक्षण, नीलत लनमाइण, पुरातालत्त्वक सांरचना व्यवस्थापन 
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३. लजल्िाथतरीय सरकारी संथथा तथा कायाुियहरू 

लजल्िास्तरमा कायइरत सरकारी तथा सावइजलनक सांस्थाहरूिाई तपलसि बमोलजम वगीकरण गररएको छ: 

३.१ प्रशासन तथा न्याय 

संथथाको नाम मुख्य कायु र लजम्मेवारी नेतृत्व 

लजल्िा प्रशासन कायाइिय राहदानी, नागररकता, लवदेश जाने लसफाररस, अनुमलत पत्र, लनयन्त्रण आदेश जारी गने प्रमखु लजल्िा अलधकारी 

(CDO) 

लजल्िा समन्वय सलमलत स्थानीय तहबीच समन्वय, लवकास आयोजनाको अनुगमन, लजल्िा स्तरीय योजना 

तजुइमा 

समन्वय सलमलत प्रमखु 

लजल्िा अदाित देवानी र फौजदारी मदु्ङाको सनुुवाइ, न्याय प्रदान लजल्िा न्यायाधीश 

लजल्िा प्रहरी कायाइिय कानुन व्यवस्था कायम, अपराध अनुसन्धान, जनसरुक्षा लजल्िा प्रहरी प्रमखु (SP/DSP) 

लजल्िा कारागार कन दी बन्दीको सरुलक्षत राख्ने, पुनस्थाइपना कायइक्रम सञ्चािन कारागार प्रमखु 

३.२ लशक्षा तथा लवकास 

संथथाको नाम मुख्य कायु र लजम्मेवारी नेतृत्व 

लशक्षा लवकास तथा समन्वय इकाइ लवद्टािय व्यवस्थापन, लशक्षक दरबन्दी, परीक्षा सञ्चािन, शनलक्षक गुणस्तर अनुगमन लशक्षा लवकास अलधकृत 

शहरी लवकास तथा भवन लनमाइण 

लवभाग 

नक्सा पास, भवन लनयमन, शहरी योजना, सडक लवकास अनुगमन लडलभजन प्रमखु 

३.३ प्राकृलतक स्रोत तथा कृलष 

संथथाको नाम मुख्य कायु र लजम्मेवारी नेतृत्व 

लजल्िा वन कायाइिय सामदुालयक वन, वन्यजन्तु सांरक्षण, काठ दाउरा उपयोग लनयमन वन अलधकृत 

कृलष ज्ञान केन्र लकसानिाई प्रालवलधक सहयोग, बीउ लबजन, मि लवतरण, आधलुनक कृलष प्रवद्चइन कृलष लवकास अलधकृत 

भेटेररनरी तथा पशु कायाइिय पशु उपचार, खोप कायइक्रम, पशु लबमा, दगु्ध उत्पादन प्रवद्चइन पशु लवकास अलधकृत 

खानेपानी तथा लसँचाइ कायाइिय खानेपानी योजना लनमाइण, लसँचाइ प्रणािी, नहर व्यवस्थापन इलञ्जलनयर / अलधकृत 

३.४ थवाथ्य 

संथथाको नाम मुख्य कायु र लजम्मेवारी नेतृत्व 

लजल्िा अस्पताि ओलपडी, सजइरी, प्रसलूत — लजल्िाको मखु्य अस्पताि अस्पताि लनदेशक 

लजल्िा स्वास््य कायाइिय स्वास््य कायइक्रम समन्वय, खोप, पोषण, महामारी लनयन्त्रण लजल्िा स्वास््य अलधकारी 

३.५ लवत्त तथा बैंलकङ 

संथथाको नाम मुख्य कायु र लजम्मेवारी प्रकार 

नेपाि बैंक लिलमटेड लनक्षेप, ऋण, लवप्रेषण, सरकारी कारोबार सरकारी बैंक 
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संथथाको नाम मुख्य कायु र लजम्मेवारी प्रकार 

रालरिय वालण्य बैंक सरकारी स्वालमत्वको वालण्य बैंक — दरूदराजमा पलन शाखा सरकारी बैंक 

कृलष लवकास बैंक कृषक र ग्रामीण उद्टमीिाई ऋण तथा बचत सेवा क वगइको बैंक 

रालरिय लबमा कम्पनी जीवन, स्वास््य, कृलष र सम्पलत्त लबमा सेवा लबमा कम्पनी 

लजल्िा सहकारी लडलभजन सहकारी सांस्था दताइ, अनुगमन, लनयमन र क्षमता लवकास लनयामक लनकाय 

३.६ सेवा तथा ईद्योग 

संथथाको नाम मुख्य कायु र लजम्मेवारी प्रकार 

लवद्टतु् प्रालधकरण लवद्टतु् लवतरण, जडान, ममइत तथा लबि शुल्क सांकिन सावइजलनक उपयोलगता 

हुिाक कायाइिय लचठीपत्र, सरकारी डाक सेवा सरकारी सेवा 

नेपाि रेडक्रस सोसाइटी आपतकािीन राहत, रि बैंक, प्राथलमक उपचार तालिम गनरसरकारी / मानवीय 

घरेि ुतथा साना उद्टोग घरेि ुउद्टम दताइ, तालिम, कच्चा पदाथइ सहयोग, बजार जडान सरकारी कायाइिय 

 

भाग १: बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू (MCQ) नर्रे्दशर्: प्रत्येक प्रश्नको लानग सबैभन्र्दा सही उत्तर छान्र्नहोस।् 

प्रश्न 1: थथानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ कुन संलवधानको धाराको अधारमा तजुुमा गररएको हो? 

क) धारा ४५ र ४६  ख) धारा ५७, ५८ र अनुसचूी ८ तथा ९  ग) धारा ७५ र ७६  घ) धारा १०० र १०१ 

प्रश्न 2: थथानीय तहिे कुन संथथािाइ दताु, ऄनुमलत, संचािन, खारेजी र लवघटन गनु सकछ? 

क) राजनीलतक दि  ख) सहकारी सांस्था  ग) अन्तराइलरिय NGO  घ) प्रदेश सरकार 

प्रश्न 3: लजल्िा प्रशासन कायाुियको नेतृत्व कसिे गछु? 

क) लजल्िा न्यायाधीश  ख) मेयर   ग) प्रमखु लजल्िा अलधकारी (CDO) घ) प्रहरी महालनरीक्षक 

प्रश्न 4: लनम्नमध्ये कुन संथथा गहृ मन्रािय ऄन्तगुत पदैन? 

क) लजल्िा प्रशासन कायाइिय  ख) लजल्िा प्रहरी कायाइिय  ग) लजल्िा कारागार   घ) कृलष ज्ञान केन्र 

प्रश्न 5: थथानीय तहको लवत्तीय व्यवथथामा राजथव ईिाईने अधार कुन धारामा ईल्िेख छ? 

क) धारा ४०   ख) धारा ५०  ग) धारा ६०   घ) धारा ७० 

भाग २: ऄलत छोटो ईत्तर प्रश्नहरू नर्रे्दशर्: प्रत्येक प्रश्नको उत्तर एक वा र्दनई वाक्यमा नर्दर्नहोस।् 

1. स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को मखु्य उदे्ङश्य के हो? 

2. लजल्िा समन्वय सलमलतको प्रमखु कायइ के हो? 

3. स्थानीय तहिे लवपद ्व्यवस्थापनमा के-के कायइ गछइ? 

4. कृलष ज्ञान केन्रिे लकसानिाई कस्तो सहयोग प्रदान गछइ? 

5. लजल्िा स्वास््य कायाइियको मखु्य लजम्मेवारी के हो? 

भाग ३: छोटो ईत्तर प्रश्नहरू नर्रे्दशर्: प्रत्येक प्रश्नको उत्तर ५–८ वाक्यमा नर्दर्नहोस।् 

1. स्थानीय तहको सांरचना वणइन गनुइहोस।् 

2. स्थानीय तहिे राजस्व सांकिनका िालग कुन-कुन माध्यम अपनाउँछ? सांक्षेपमा उल्िेख गनुइहोस।् 

3. लजल्िा अदाितको भलूमका र न्याय प्रदानको प्रलक्रया बारे िेख्नुहोस।् 

4. सामालजक सरुक्षा व्यवस्थापनमा स्थानीय तहको भलूमका के छ? सांक्षेपमा िेख्नुहोस।् 

5. लजल्िास्तरमा कायइरत लवत्तीय सांस्थाहरूको नाम र लतनीहरूको काम उल्िेख गनुइहोस।् 
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कृवष 

 

 
 

ljifout If]q &  

 स्थालनय पेशा,व्यवसाय र आलथइक लक्रयाकिाप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‗कृलष‘ माटोको उपयोग गरी बािी, फिफूि, तरकारी, फूि, र अन्य वनस्पलत उत्पादन गने प्रलक्रया हो। यसमा पशुपािन, माछापािन, र कुखरुापािन पलन 

समावेश हुन्छ। लनवाइहमखुी खेतीमा लकसानिे आफ्नो पररवारको आवश्यकता पूरा गनइ खेती गछइन ्भने व्यावसालयक खेतीमा लकसानिे बजारमा बेच्नका 

िालग उत्पादन गछइन्। लनवाइहमखुी खेतीमा परम्परागत लवलधहरू प्रयोग गररन्छ भने व्यावसालयक खेतीमा आधलुनक प्रलवलध र उपकरणहरूको प्रयोग गररन्छ। 

नुवाकोट लजल्िा नेपािको बागमती प्रदशेमा अवलस्थत एउटा महत्त्वपूणइ कृलष लजल्िा हो। यो लजल्िा समरु सतहबाट  ४५७ लमटरदेलख ५१४४ लमटर 

उचाइसम्म फन लिएको छ। लवलभन्न जिवाय ु क्षेत्रहरू हुनािे यहाँ तराईदेलख उच्च पहाडसम्मका फरक-फरक प्रकारका कृलष बािीहरू उत्पादन गररन्छन्। 

लजल्िाको कुि जनसांख्याको कररब ७०–७५% जनता प्रत्यक्ष रूपमा कृलष पेशामा आलश्रत छन्। यहाँको उपजाऊ भलूम, पयाइप्त वषाइ र अनुकूि जिवायिेु 

लवलभन्न अन्न बािी, तरकारी तथा फिफूि उत्पादनमा लवशेष सहयोग पुऱ् याउँछ। 

 

 

लजल्िाको कृलष सामान्य पररचय 

नुवाकोटको कृलष लवशेषताहरू 

नुवाकोट लजल्िा उरण, समशीतोरण र शीत तीनन प्रकारको जिवाय ुभएको क्षेत्र हो जहाँ धान, मकन  र गहु ँमखु्य खाद्टान्न बािी, आि,ु सनु्तिा र जनुार 

प्रमखु नगदे फिफूि बािीका रूपमा उत्पादन गररन्छ, साथन यसिे काठमाडौं उपत्यकािाई तरकारी आपूलतइ गने प्रमखु लजल्िाका रूपमा पलहचान बनाउँदन 

जनलवक तथा व्यावसालयक कृलषको पेशा पलन तीव्र रूपमा बलढरहकेो छ। प्रधानमन्त्री कृलष आधलुनलककरण पररयोजना, पररयोजना कायाइन्वयन एकाई, 

नुवाकोट अन्तगइत रहकेा जोन सञ्चािन समन्वय सलमलतहरू रहकेो छन्। 

 

 

 

 

 

कृलष कायइ 

बािी उत्पादन 

(अन्न, फिफूि, 

तरकारी, आलद) 

पशुपािन (मास,ु 

दगु्ध, कुखरुा, 

आलद) 

वन र काठ 

उत्पादन 

मत्स्यपािन र 

जिचर 

बागवानी र 

फ्िोररकल्चर 

मधमुक्खी पािन 

(माहुरी पािन) 
कृलष वन 

(क) लजल्िा लभत्रका मखु्य कृलष उपज(अन्नखेती तथा फिफुि खेती)  

(ख) कृलष धयावसायका असर तथा चनुौती बताउन 

लसकाइ उपिलधध 
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कृलष के्षरगत वगीकरण 

बेलस फाँटमा (४५७–६०० लम.) 

धान, मकन , उख,ु गहु,ँ तोरी, तरकारी 

मध्यपहाड(६०१–१८०० लम.) 

सनु्तिा, जनुार, आि,ु मकन , धान, तरकारी 

ईच्च पहाड(१८०१–३०००+ लम.) 

आि,ु कोदो, फापर, जलडबुटी, तरकारी 

 

मुख्य बािी प्रणािी  

खेत बारी 

धान -0- मकै मकै - कोदो - ० 

धान - गहु ँ- मकै मकै -0-0 

धान- तरकारी -मकै मकै - तरकारी - ० 

धान -तरकारी -तरकारी अिु - लसलम - मसुरो 

धान- अिु -धान िहरे –तरकारी- काईिी - गोिभेडा 

धान - अिु/तोरी/तरकारी - मकै वषे तरकारी मकै - कोदो - जौ (गहु)ँ 

धान -अिु- मकै मकै - कोदो अिु  

प्रमुख बािीहरूको लवथतृत लववरण 

 धान (Rice) 

धान नुवाकोटको सबनभन्दा महत्त्वपूणइ अन्न बािी हो। लजल्िाको फाँट तथा मध्यपहाडी भेगका लसँलचत खेतहरूमा वषे बािीको रूपमा धान खेती गररन्छ। 

यहाँको लवशेष 'कन्चना, चनते लहमािी ' कुमि ४,  २२-३३, टाइलचन, लझनुवा, बास्मती आफ्नो स्वाद र पोषणका िालग प्रलसद्च छ। 

 

 

धान जोन नुवाकोटको कमाण्ड के्षरः 

क्र.स. थथानीय तह वडा नं 

१ लिखु गा.पा  वडा नं १, २, ४, ५ र ६, 

२ पन्चकन्या गा.पा  वडा नं १ र २. 

३ लशवपुरी गा.पा  वडा नं ७ र ८, 

४ ताँदी गा.पा.  वडा नं २, ३, ४ र ५, 

५ बेिकोटगनी न.पा  वडा नं १२ र १३ 

 कुि जम्मा  वडा संख्याः १५ 

 

 

 धानको मुख्य जानकारी 

 रोपाइ ँमौसम – फागुन –चनत र असार-साउन 

 कटाइ मौसम:– जेठ-असार  र असोज- मांलसर 

 प्रमखु प्रकार: प्राय(चनते लहमािी, टाइलचन चनतमा) (हाइलब्रड धान असारमा) 

 स्थालनय धानःचनते लहमािी, मन्सिुी,कन्चना, लझनुवा मलसनो,  

हाि खेलत नगररने धानःपोखरेिी, लसता मलसनो, कािकाठे,कृरणबेिी 

 उपयोग: खाद्टान्न, भात, सेि, लचउरा, पशआुहार, मलदरा जन्य 
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 मकै (Maize) 

मकन  नुवाकोटको दोस्रो महत्त्वपूणइ अन्न बािी हो। पहाडी भेगका लभरािो जलमनमा पलन सहजन फल्ने यो बािी पशुआहार र मानव उपभोग दवुनका िालग प्रयोग 

गररन्छ। हाइलब्रड जातका मकन िे उत्पादन उल्िेखनीय रूपमा बढाएको छ। 

मकैको मुख्य जानकारी 

 रोपाइ ँमौसम: फागुन- चनत    गाउँमाःचनत-बनशाख 

 कटाइ मौसम: जठे-असार     गाउँमाः साउन- भार 

 प्रमखु प्रकार: मरुिी,बांगारे मकन  

 उन्नत प्रकारः रामपुर, अरूण,मनकामना, पोलषिो मकन , खमुि पहिेो, गणेश 

 उपयोग: लढँडो, सत्त,ु पशुआहार, पप-कनइ 

 

 अिु (Potato) 

नुवाकोटको उच्च पहाडी क्षेत्रमा आि ुएक प्रमखु नगदे बािीको रूपमा लवकास भइरहकेो छ। काठमाडौं र पोखरा आसपासका बजारहरूमा यहाँको आिकुो 

राम्रो माग छ। आि ुउत्पादनिे यस क्षेत्रका लकसानको आलथइक स्तर उकास्न महत्त्वपूणइ भलूमका खेिेको छ। 

अिुको मुख्य जानकारी 

 रोपाइ ँमौसम: कालत्तक-मांलसर  

 कटाइ मौसम: माघ-फागुन 

 प्रमखु प्रकार: खमुि सेतो १, खमुि रातो २, स्थानीय रातो 

 उपयोग: तरकारी, लचप्स, पापड, प्रशोलधत खाना 

 

 आि ुजोन, नुवाकोटको कायइक्षेत्र 

क्र.स. थथानीय तह वडा नं 

१ ककनी गाँउपालिका ८ 

२ लिख ुगाँउपालिका १ देलख ६ सम्म 

३ पञ्चकन्या गाँउपालिका १र२ 

४ सयूइगढी गाउँपालिका ५ 

 

सुन्तिा/जुनार (Citrus) 

सनु्तिा र जनुार नुवाकोट लजल्िाको सबनभन्दा प्रलसद्च र आलथइक महत्त्वको फिफूि बािी हो। मध्यपहाडी भेगको अनुकूि जिवायमुा यी फिफूि उत्कृष्ट 

रूपमा फल्छन्। लजल्िाका धेरन लकसान पररवारहरूको मखु्य आयस्रोत सनु्तिाजन्य बािी नन हो। 

 सुन्तिाको मुख्य जानकारी 

 फि पाक्ने मौसम: कालत्तक-मङ्लसर 

 प्रमखु प्रकार: जनुार, मान्डररन, नालभ सनु्तिा, िेमन 

 प्रमखु बजार: काठमाडौं, भिपुर, िलितपुर 

 उपयोग: ताजा फि, रस, जसु, प्रशोलधत उत्पादन 
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तरकारी बािी (Vegetables) 

नुवाकोट लजल्िा काठमाडौं उपत्यकाका िालग ताजा तरकारीको एक प्रमखु आपूलतइकताइ हो। लजल्िाको भौगोलिक लनकटता र सडक सञ्जािको लवकासिे 

तरकारी उत्पादन व्यावसालयक बन्दन गएको छ। वषइभरर लवलभन्न मौसमी तरकारी उत्पादन गररन्छ। 

 तरकारीको मुख्य जानकारी 

 ग्रीरम तरकारी: टमाटर, लभन्डी, फसी, िौका, काँक्रो 

 शीत तरकारी: काउिी, बन्दा, मिूा, गाजर, पािुांगो, िसनु 

 उत्पादन क्षेत्र: बेल्कोट, तादी, लवदरु, ककनी क्षेत्र 

 बजार: काठमाडौं कालिमाटी फिफूि तरकारी बजार 

 व्यावसालयक खेती: टनेि  प्रलवलध (Tunnel Farming) को लवस्तार 

 

तरकारी जोन, नुवाकोट 

गाईँपालिका वडा 

ककनी गाईँपालिका ओखरपौवा (१,२), चाउथे (३), ककनी (४,५), मदानपुर (६), चतुरािे (७) 

लशवपुरी गाईँपालिका समनु्रादेवी (६), सनुखानी (७) थानापती (८) 

पन्चकन्या गाईँपालिका पञ्चकन्या (३) थप्रेक (४) भरुटार (५) 

दुप्चेश्वर गाईँपालिका राउतवेसी (३) बािकुमारी (५) 

 

गहु ँ(Wheat — Triticum aestivum) 

गहु ँनुवाकोटको तेस्रो महत्त्वपूणइ अन्न बािी हो। धान कटाइसँगन रबी मौसममा गहु ँिगाइन्छ। यो बािी रोटी, लपठो तथा मनदाका िालग प्रयोग गररन्छ। 

गहुकँो मुख्य जानकारी 

 रोपाइ ँमौसम: कालत्तक-मांलसर  

 कटाइ मौसम: फागुन-चनत 

 प्रमखु जात: NL-297, Bhrikuti, Gautam, Annapurna 

 उपयोग: रोटी, लपठो, सेिरोटी, नुडल्स 

कृलष पररयोजनामा संिग्न कृलष संथथा, कृषक समुह तथा फमु/ईद्योगको लववरण 

पञ्चकन्या गापा - १ 

क्र.सां. सांस्था समहु फमइको नाम 

1 मांकािेश्वर र कृलष सहकारी सांस्था लि. दलित नमनुा कृषक समहु आँपचौर नटेश्वर री कृलष फमइ 

2 लसमरा उपभोिा सहकारी सांस्था लि. नाटेश्वर री आय आजइन कृषक समहु पानोरमा पुरप नसइरी तथा फिफुि 

फमइ 

3 गररमा मलहिा कृलष सहकारी सांस्था लि. पशुपती आय आजइन कृषक समहु मांकािेश्वर र कृलष फमइ 

4 शिेश्वर र कृलष सहकारी सांस्था लि. भमुेश्वर री कृषक समहु  

5  प्रभ ुआय आजइन कृषक समहु  

6  न्य ूसरस्वती आय आजइन कृषक समहु  
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पञ्चकन्या गापा – २ 

क्र.सां. सांस्था समहु फमइको नाम 

1 प्रलतलबम्ब साना लकसान कृलष सहकारी सांस्था लि. आठलवसे कृलष कृषक समहु लकसान कृलष एण्ड मत्स्य फमइ 

2 लमश्रफाँट कृलष सहकारी सांस्था लि. कलपिेश्वर र कृलष तथा पशुपािन कृषक समहु राधाकृरण अगाइलनक कृलष फमइ 

3 नव्योलत मलहिा बहुउदे्ङयीय सहकारर सांस्था लि. कालिका लमलश्रत नमनुा कृषक समहु कालिका खाद्ट उद्टोग 

4 गोसाईकुण्ड बहुउदे्ङयीय सहकारी सांस्था लि.  लििामाया कृलष फमइ 

5 कलविास कृलष सहकारी सांस्था लि.  गणेशस्थान पशुपन्छी तथा कृलष 

फमइ 

6 लदगो मलहिा लबकास बहुउदे्ङश्यीय सहकारी   

7 लदयािो मलहिा कृलष सहकारी सांस्था लि.   

8 सम्वलृद्ङ कृलष सहकारी सांस्था लि.   

 

पञ्चकन्या गापा – ३ 

क्र.सां. सांस्था समहु फमइको नाम 

1 अनुशालसत सामालजक उद्टमी मलहिा सहकारी सांस्था लि. राउटार कृषक समहु बेि डाडा कृलष फमइ 

2 गौमलत कृलष सहकारी सांस्था लि. मानेथोक कृषक समहु कालिका कृलष फमइ 

3 महुानेश्वर र कृलष सहकारी सांस्था लि.   

4 अनुशालसत मलहिा कृलष सहकारी सांस्था लि.   

 

पञ्चकन्या गापा – ४ 

क्र.सां. सांस्था समहु फमइको नाम 

1 थप्रेक पन्चकन्या मलहिा साना लकसान कृलष 

सहकारी सांस्था लि. 

नमनुा मलहिा कृषक समहु थपे्रक पन्चकन्या लवन्धवालसलन कृलष तथा पशु 

फमइ 

2  नमनुा पञ्चकन्या कृषक समहु आर.एस.् कृलष फमइ 

3   आर. एस. कृलष फमइ 

4   शुलशि कृलष फमइ 

5   बनदेलव कृलष फमइ 

6   माहा रूर माहादेव कृलष फमइ 

 

पञ्चकन्या गापा – ५ 

क्र.सां. सांस्था समहु फमइको नाम 

1 जनजागतृ कृलष सहकारी सांस्था लि. शुभप्रभात कृषक समहु अजम्वरी एग्रीकल्चर प्रा.िी. 

2 साहारा कृलष सहकारी सांस्था लि. पञ्चकन्या कृषक समहु इन्र कृलष फमइ 

3 आधारलशिा सामालजक उध्यमी मलहिा 

सहकारी सांस्था लि. 

शुभलवहानी कृलष समहु श्री सनु्दरा देलव पशुपािन तथा कृलष 

फमइ 

4  खत्री वेलस तरकारी तथा फिफुि कृषक समहु बुलढशेरा कृलष फमइ 

5  लशवशलत्त कृलष समहु  

6  कालतइकेश्वर र सनु्तलिटार कृषक समहु  
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कृलष व्यवसायमा भोगेका समस्या र समाधान 

(क) कुखरुाको चल्िा, दाना, औषधी, मि लवउ लनकन नन महांगो रहकेो छ। सरकारिे उलचत व्यवस्थापन गनुइपने देलखन्छ। 

(ख) उत्पालदत कृलष जन्य उपजको बजार व्यवस्थापनमा ध्यान लदनु जरुरी छ। कृषकिे उत्पादनमा मात्र ध्यान लदने व्यवस्था होस।् 

(ग) लवचौलियािे कृलषजन्य उपजको मलू्यमा लनकन  ठूिो चिखेि गरेका छन् सरकारिेनन मध्यस्तकताइको भलूमकामा रहरे कृषकिाई उलचत मलु्य लदने 

वातावरण लमिाओस।् 

(घ) भारतबाट अवनध रुपमा लभत्रने कलषजन्य उपजको वनधानीक रुपमा आयात गरी हाम्रो कृलष उपजसांग स्वच्छ प्रलतस्पधाइ गने वातावरण लमिोस । 

(ङ) कृषक स्वयांिे बजारमा लवलक्र गरेको सामानको मलु्य उठाउन लनकन  कठीन रहकेो छ। सरकारिे लजम्मा लिएको अवस्थामा कृषकको मनोबाि 

देलखन्छ। 

(च) कृलष उपजको भण्डारणका िालग आवश्यक कोल्ड स्टोरको व्यवस्था भएमा लवलभन्न लसजनमा कृलष उपज सहजन उपिव्ध हुने वातावरण लमल्ने छ । 

(छ) कृषकहरुको मेहनेत र पलसना लभजेको हन्छ, सबन दखु कष्ट, िगानी लकसानिे व्यहोने अलन केलह मनुाफा भएमा सरकारिे २५ प्रलतसत कर िगाउने 

अवस्थाको पुनइ लवचार हुनपुने देलखन्छ । 

कृलष व्यवसायमा भोलगएका समस्या र समाधान 

क्र.सं. समथया समाधान 

१ कुखरुाको चल्िा, दाना, औषलध, मि र बीउ धेरन महगँो छन्। कृलष सहकारी माफइ त सरकारि ेयी सामग्री सस्तो र सहज रूपमा उपिधध 

गराउने व्यवस्था गनुइपछइ। 

२ उत्पालदत कृलष उपजको बजार व्यवस्थापन राम्रो छनन। सरकारि ेबजारको उलचत व्यवस्था गनुइपछइ तालक कृषकिे उत्पादनमा मात्र 

ध्यान लदन सकून्। 

३ लबचौलियािे कृलषजन्य उपजको मलू्यमा चिखेि गछइन्। सरकारि ेमध्यस्थकताइको भलूमका लनभाएर कृषकिाई उलचत मलू्य 

लदिाउनुपछइ। 

४ भारतबाट अवनध रूपमा कृलष उपज लभलत्रन्छ। सरकारि ेआयातिाई कानुनी रूपमा व्यवलस्थत गरी स्वच्छ प्रलतस्पधाइ 

गराउनुपछइ। 

५ कृषकिे बजारमा लबक्री गरेको सामानको पनसा उठाउन गाह्रो हुन्छ। सरकारि ेलबक्री तथा भिुानी प्रणािीिाई व्यवलस्थत गनुइपछइ। 

६ कृलष उपज भण्डारण गनइ कोल्ड स्टोरको अभाव छ। लवलभन्न स्थानमा कोल्ड स्टोरको व्यवस्था गनुइपछइ। 

७ कृषकिे धेरन मेहनत र िगानी गछइन ्तर नाफामा २५% कर िाग्छ। सरकारि ेकरको व्यवस्था पुनलवइचार गरी कृषकिाई राहत लदनुपछइ। 

पशुपािनमा देलखएका समथया र समाधान 

क्र.सां. समस्या समाधान 

१ पशुहरूमा रोग र महामारी फन लिने समस्या हुन्छ, त्यसनिे समयमन खोप र उपचारको व्यवस्था गनुइपछइ। 

२ घाँस तथा दानाको अभावका कारण पशुपािनमा कलठनाइ हुन्छ त्यसनिे घाँस खेती र दाना व्यवस्थापन गनुइपछइ। 

३ बेचलवखनमा  लबचौलियाको  चिखेि हुन्छ। त्यसनिे पशु सांकिन तथा बेचलवखन केन्र, पशुजोनको धयवस्था गनुइपछइ। 

४ पशु लचलकत्सक र औषलधको कमीिे उपचार गनइ गाह्रो हुन्छ त्यसनिे कृषकिाई सहुलियत ऋण र अनुदान लदनुपछइ। 

५ उन्नत जातका पश ुनहुदँा उत्पादन कम हुन्छ त्यसनिे उन्नत जातका पश ुउपिधध गराउनुपछइ। 

६ पशुजन्य उत्पादनको बजार राम्रो नहुदँा उलचत मलू्य पाइदँनन। सरकारिे न्यनुतम मलु्य तोक्ने, बजार व्यवस्थापन सधुार गनुइपछइ। 

७ प्रालवलधक ज्ञानको कमीिे पशुपािन राम्रोसँग सञ्चािन गनइ गाह्रो 

हुन्छ 

त्यसनिे कृषकिाई तालिम लदनपुछइ। 

८ प्राकृलतक लवपद ्(बाढी, पलहरो, खडेरी) का कारण पशुपािनमा क्षलत 

हुन सक्छ 

त्यसनिे सरुलक्षत गोठ र बीमाको व्यवस्था गनुइपछइ। 

९ गोठ व्यवस्थापन राम्रो नभएमा पश ुस्वस्थ रहदँननन,् त्यसनिे सफा र व्यवलस्थत गोठ बनाउनुपछइ। 
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क) बहुवनकलल्पक प्रश्नहरूको सही उत्तर छान्नुहोस।् (५×१=५) 

१. नुवाकोट लजल्िाको सबनभन्दा महत्त्वपूणइ अन्न बािी कुन हो? 

क) मकन     ख) धान    ग) गहु ँ   घ) आि ु

२. नुवाकोट लजल्िाको कुि जनसांख्याको कलत प्रलतशत जनता कृलष पेशामा आलश्रत छन?् 

क) ५०–५५%    ख) ६०–६५%    ग) ७०–७५%    घ) ८०–८५% 

३. नुवाकोट लजल्िािे कुन उपत्यकािाई तरकारी आपूलतइ गने प्रमखु लजल्िा हो? 

क) पोखरा    ख) लवराटनगर    ग) काठमाडौं    घ) धनगढी 

४. नुवाकोटको तरकारी काठमाडौंको कुन बजारमा जान्छ? 

क) असन बजार    ख) कालिमाटी फिफूि तरकारी बजार    ग) न्यरूोड बजार    घ) िगनखेि बजार 

ख) खािी ठाउँ भनुइहोस।् (५×१=५) 

१. नुवाकोट लजल्िा नेपािको ’’’’’’’’ प्रदेशमा अवलस्थत छ। 

२. रनथाने धानको नाम ’’’’’’’’’. हो। 

३. नुवाकोटमा सनु्तिा फि पाक्ने मौसम  ’’’’’’’’’.. हो। 

४. आिकुो उन्नत जातहरू ’’’’’’’’ हो। 

५. व्यावसालयक तरकारी खेतीमा ’’’’’’’.. प्रलवलधको लवस्तार भइरहकेो छ। 

ग) अलत छोटो प्रश्नहरूको एक-दईु वाक्यमा उत्तर लदनुहोस।् (५×२=१०) 

१. लनवाइहमखुी खेती भनेको के हो? 

२. नुवाकोटको बेलस फाँटमा (४५७–६०० लम.) कुन-कुन बािीहरू उत्पादन गररन्छन?् 

३. मकन को कुन-कुन कामका िालग उपयोग गररन्छ? 

४. कोल्ड स्टोर लकन आवश्यक छ? 

५. गहु ँकुन मौसममा रोलपन्छ र कालटन्छ? 

 

घ) छोटो प्रश्नहरूको  वाक्यमा उत्तर लदनुहोस।् (५×४=२०) चार वाक्यमा उत्तर लदनुहोस।् 

१. नुवाकोटमा सनु्तिा/जनुार खेती लकन महत्त्वपूणइ छ? लवस्तार गनुइहोस।् 

२. लनवाइहमखुी र व्यावसालयक खेती बीचको लभन्नता िेख्नुहोस।् 

३. नुवाकोटका लकसानिे कृलष व्यवसायमा भोगेका कुनन चार समस्याहरू उल्िेख गनुइहोस।् 

४. पशुपािनमा देलखएका समस्या र लतनको समाधान के-के छन?् चार बुँदामा िेख्नुहोस।् 

५. नुवाकोटको भौगोलिक लवशेषता र त्यसिे कृलषमा पारेको प्रभाव वणइन गनुइहोस।् 

पररयोजना प्रश्न : व्यावसालयक कृलषकायुमा देलखएका चुनौलतहरू 

ईदे्दश्य: व्यावसालयक कृलषकायइमा देलखने लवलवध चनुौलतहरूिाई शोध र लवशे्लषणद्ठारा व्यवलस्थत रूपमा बुँदागत प्रस्तुलत गने। 

पररयोजना प्रश्न: "व्यावसालयक कृलषकायइमा देलखन सक्ने चनुौलतहरू कुन-कुन हुन?् उत्पादन, बजार, प्रलवलध, वातावरण र नीलतगत पक्ष — यी पाँच क्षेत्रमा 

छुट्टाछुट्टन कम्तीमा दईु-दईु चनुौलतहरू बुँदागत रूपमा प्रस्ततु गनुइहोस।्" 

लवलध: 

 अलभभाबकहरूसांग खेलत गदाइ आइपने मानलवय तथा प्राकृलतक समस्या लटपोट गनुइहोस।् 

पाँच क्षेत्र: उत्पादन / बजार / प्रलवलध / वातावरण /  सरकारको नीलत औल्याउनुहोस।् 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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फजाय व्मवस्थाऩन तथा व्मावसामको प्रवधयन 
 
 

 

 

 

 

 

१. पररचय (Introduction) 

बजार व्यवस्थापन भन्नािे उत्पालदत वस्तु तथा सेवाहरूिाई उत्पादकबाट उपभोिासम्म कुशितापूवइक पुरय्ाउने प्रलक्रयािाई बुलझन्छ। व्यावसायको 

प्रवधइनिे उत्पादन, लबक्री तथा मनुाफा वलृद्च गनइ सहयोग पुरय्ाउँछ। लजल्िालभत्र सञ्चािन भएका लवलभन्न बजार, व्यापाररक स्थि तथा सेवाक्षेत्रिे स्थानीय 

अथइतन्त्रको मेरुदण्डको भलूमका खेल्दछन्। 

२. बजार व्यवथथापन  

बजार व्यवस्थापनको सांरचनािे बजार व्यवस्थापनका मखु्य कारकहरू देखाउँछ। 

 बजार व्यवस्थापन  

  

 

 

 

 

 

क.बैलँकङ तथा लवत्त 

नुवाकोट लजल्िामा हाि कुि १४७ वटा बैंलकङ तथा लवत्तीय सांस्थाका शाखा सञ्चािनमा रहकेा छन्। तिको तालिकामा सांस्थाको वगइ अनुसार लववरण 

प्रस्तुत गररएको छ: 

जम्मा शाखा क वगु  

(वालणज्य बैंक) 

ख वगु  

(लवकास बैंक) 

'ग' वगु 

लवत्त कम्पनी 

घ वगु 

 (िघुलवत्त) 

लबमा कम्पनी 

१४७+ २० ५ १ ३०+ २०+ 

प्रमुख ५ वटा 'क' वगु — वालणज्य बैंकहरू 

नेपाल राष्ट्र बैंकबाट 'क' वगुमा सचूीकृत वाचिज्य बैंकहरूका शािाहरू 

लस.नं. संथथाको नाम शाखा / थथान 

१ नेपाि बैंक लिलमटेड (NBL) लत्रशूिी 

२ रालरिय वालण्य बैंक (RBBL) लबदरु, खरालनटार 

३ कृलष लवकास बैंक (ADBL) लत्रशूिी, खरालनटार, रानीपौवा, छहरे 

४ NIC एलशया बैंक (NICA) बट्टार, बेत्रावती, लत्रशूिी, पञ्चकन्या 

५ नेपाि SBI बैंक (SBI) बट्टार, पञ्चकन्या (सहरेटार) 

उत्पादन क्षेत्र 

कृलष उत्पादन 

औद्टोलगक उत्पादन 

हस्तकिा उत्पादन 

लवतरण प्रणािी 

थोक बजार 

खरुा बजार 

ई-कमसइ 

व्यापार प्रवधइन 

लवज्ञापन तथा प्रचार 

प्रदशइनी तथा मेिा 

प्रलशक्षण कायइक्रम 

सेवा क्षेत्र 

बैंलकङ तथा लवत्त 

यातायात सेवा 

पयइटन सेवा 

क. बजार व्यवस्थापन तथा व्यावसायको प्रवधन 

लसकाइ उपिलधध 
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ख. यातायात सेवा  

लस.नं. राजमागु/िोकमागुको नाम िम्बाइ, लक.लम. कैलफयत 

1 गल्छी-लत्रशुिी-मनिङ्ुग-स्याफु्रवेशी-रसवुागढी सडक आयोजना ८२ रुपान्तरणकारी योजना 

2 मध्यपहाडी राजमागइ  H10  (नुवाकोट, धालदङ, गोरखा, िम्जङु) २५५ रालष्टय गौरबको आयोजना  

 

3 

पासाङ ल्हाम ुमागइ (NH-18)  

काठमाडौं – ककनी – लत्रशूिी – बेत्रावती – धनु्चे – स्याफु्रबेसँी 

 ६५  रालरिय राजमागइ 

4 समाखसुी–टोखा–छहरे सडक ३४.२ सडक लवभाग 

५ गांगटे-समनु्रटार गल्फुभन््याङ सडक ४१ सडक लवभाग 

ग. कृलष ईत्पादन 

वगु प्रमुख बािी/ईत्पादन लववरण 

अन्नबािी धान, मकन , गहु,ँ जौ मखु्य अन्नबािी; धान होचो पालन भएको स्थानमा 

तरकारी आि,ु काउिी, गाजर, बन्दगोभी, तोरी मखु्यतया स्थानीय उपभोग र बजारमा लबक्रीका िालग 

फिफूि आँप, स्याउ, केरा, लकवी,खबुइजा पहाडी र मध्यपहाडी क्षेत्रको अनुकूिता अनुसार उत्पादन 

मसिा अदवुा, आिैंची, बेसार,तेजपत्ता स्थानीय र रालरिय बजारका िालग, लवशेष गरी उच्च मलू्यका मसिा 

मास,ु दधुजन्य उत्पादन दधू, दही, घ्यू, माछा, मास ु कृलष उत्पादनसँगन पशुपािन पलन लवकास, दधू उत्पादन धेरन 

घ. पयुटन सेवा 

पयुटक थथि प्रकार लवशेषता 

नुवाकोट दरबार क्षेत्र ऐलतहालसक/साांस्कृलतक साततिे दरबार, भनरव मलन्दर, बनदेलव 

लत्रशूिी नदी प्राकृलतक/एडभेन्चर रालफ्टङ र ह्यालकङका िालग िोकलप्रय 

लशवपुरी र जांगि क्षेत्र, ककलन प्राकृलतक िेलकङ, हाइलकङ र लपकलनकको िालग उपयिु 

दपु्चेश्वर र दशइन प्राकृलतक/साांस्कृलतक पुजा आराधना 

 ङ. औद्योलगक ईत्पादन 

उद्टोगको प्रकार उत्पादन लववरण 

इट्टा उद्टोग इट्टा घर तथा भवन लनमाइणका िालग 

कृलष आधाररत उद्टोग चामि, पीठो, तेि धान, गहु,ँ तोरी आलद प्रशोधन गरी उत्पादन हुने 

डेरी उद्टोग दधू, दही, घ्यू पशुपािनमा आधाररत दगु्ध उत्पादन हुने 

काठ उद्टोग फलनइचर, काठका सामग्री काठबाट लवलभन्न घरायसी सामग्री हुने 

क्रसर उद्टोग ढुांगा, लगट्टी, बािवुा लनमाइण सामग्री उत्पादन हुने 

 च. हथतकिा ईत्पादन 

प्रकार हथतकिा ईत्पादन लववरण 

काठको काम काठको झ्याि, ढोका, मलूतइ, बुट्टा भने परम्परागत नेवारी शनिीको काठको लसकमी 

धातुको काम तामा, लपत्तिका भाँडा,सनुका गहना पूजा सामग्री, भाँडा तथा सजावटी सामग्री 

बाँस–लनगािो डोको, डािो,भकारी,थुन्चे  कृलष र घरायसी प्रयोगका सामग्री 

कपडा/ढाका ढाका कपडा, टोपी,लसिाइ-बुनाइ स्थानीय परम्परागत पोशाकका सामग्री 

माटोका सामग्री घनटो, हाँडी, दीयो भान्सा र धालमइक प्रयोजनका भाँडाकँुडा 
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 छ. थोक बजार/ खुद्रा बजार/ इ-कमसु   

प्रकार पररभाषा मुख्य लवशेषता ईदाहरण 

थोक बजार (Wholesale 

Market) 

ठूिो पररमाणमा वस्त ुलकनबेच हनेु 

बजार 

व्यापारीिे उत्पादकबाट धेरन सामान लकनेर खरुा 

व्यापारीिाई बेच्ने 

फिफूि, तरकारी, अन्नको 

ठूिो व्यापार 

खरुा बजार (Retail 

Market) 

उपभोिािाई सानो पररमाणमा सामान 

बेलचने बजार 

उपभोिािे दनलनक आवश्यक वस्तु लसधन लकन्ने लकराना पसि, कपडा पसि 

ई–कमसइ (E-commerce) इन्टरनेटमाफइ त वस्तु वा सेवा लकनबेच 

गने प्रणािी 

अनिाइन अडइर, लडलजटि भिुानी, घरमन 

डेलिभरी 

Daraz, Hamrobazar 

 

 ज. लवज्ञापन तथा प्रचार/ प्रदशुनी तथा मेिा/ प्रलशक्षण कायुक्रम   

गलतलवलध पररभाषा ईदे्दश्य 

लवज्ञापन तथा 

प्रचार 

रेलडयो, टेलिलभजन, पत्रपलत्रका, पोस्टर, इन्टरनेट आलद माध्यमबाट वस्तु वा 

सेवाको जानकारी फन िाउने प्रलक्रया 

वस्तु वा सेवाबारे जानकारी गराई ग्राहक आकलषइत 

गनइको िागी 

प्रदशइनी तथा 

मेिा 

कुनन स्थानमा लवलभन्न वस्तु वा सेवाहरू प्रदशइन र लबक्रीका िालग आयोजना 

गररने कायइक्रम 

उत्पादनको प्रचार, बजार लवस्तार र ग्राहकसँग 

प्रत्यक्ष सम्पकइ को िागी 

प्रलशक्षण 

कायइक्रम 

व्यवसाय, सीप र व्यवस्थापन सम्बन्धी ज्ञान तथा सीप लदने तालिम व्यवसालयक क्षमता लवकास र उत्पादनको गुणस्तर 

सधुारको िागी 

३. लजल्िालभरका बजारका प्रकार तथा लवशेषता  

तिको तालिकाि ेलजल्िालभत्र सञ्चािन हुने लवलभन्न प्रकारका बजारका लवशेषता देखाउँछ: 

बजारको प्रकार सञ्चािन समय मखु्य वस्तु/सेवा   लवशेषता 

स्थायी बजार दनलनक रूपमा लकराना, कपडा, इिेक्िोलनक्स, भाडाकुडा, 

लनमाइणजन्य, फिफुिजन्य, कस्मेलटक्स,दधु जन्य,मास ु

 बस्तुहरू लनयलमत व्यापाररक गलतलवलध 

पशुबजार बालषइक दशनको अबसरमा र स्थालनय तहमा ठाउँठाउँमा चाड पबइमा 

काटेर लवलक्र लबतरण गने 

 भनसँी, खलस, 

कुखरुा 

पशुपािन व्यवसाय सहयोग 

व्यापार मेिा/प्रदशइनी वालषइक वा लवशेष अवसरमा नुवाकोट महोसब, पञ्चकन्या 

महोसब, तालद महोसब, छहरे महोसब 

स्थानीय उत्पादन, 

हस्तकिा 

व्यापार प्रवधइन, पयइटन 

अनिाइन/ 

लडलजटि बजार 

२४ घण्टा / ७ लदन सबन प्रकारका वस्तु 

तथा सेवा 

आधलुनक, रुत, सलुवधाजनक 

४. व्यापार/व्यवसायका फाआदा तथा चुनौलतहरू  

✅  व्यापारका फाइदाहरू ✅ व्यापारका चनुौलतहरू 

रोजगारी लसजइना हुन्छ। पूँजीको कमी हुनसक्छ। 

आलथइक समलृद्च बढ्छ। बजारमा कडा प्रलतस्पधाइ हुन्छ। 

जीवनस्तर उकास्न सहयोग पुग्छ। पूवाइधारको अभाव हुन्छ। 

स्थानीय उत्पादनको प्रचार हुन्छ। बजार मलू्य उतारचढाव भइरहकेो हुन्छ। नेक्सानको जोलखम उच्च छ। 

सरकारिाई राजस्व प्राप्त हुन्छ। श्रलमकको अभाव र पिायनिे बजार सनुसान अबस्थामा छ। 

उद्टमशीिता लवकास हुन्छ। लसप तथा प्रलवलधको कमी छ। 

ग्रामीण अथइतन्त्र सदुृढ हुन्छ। प्रशासलनक झन्झट, भ्रष्टाचार, महगँी बढ्दन गइरहकेो छ।  
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 ५. व्यावसायको प्रवधुन   

यस लजल्िाको व्यापार व्यावसायमा बट्टार, लत्रशुिी, आँप्रह, खरालनटार, देलवघाट, लढकुरे, बेत्रावती, नुवाकोट, चौघडा, चोगते, सोिे, देउरािी, सामरी, 

रालनपौवा, ककनी, माछापोखरी, महादेवफाँट, समरुटार, फिाँटे, वगुवा, छहरे आलद बजारकेन्रहरुिे महत्वपणूइ स्थान ओगटेका छन ् । उल्िेलखत 

बजारकेन्रहरुमा दनलनक उपभोग्यवस्तुहरुको क्रय-लवक्रयको मात्रा सवनभन्दा धेरन रहनेगरेको छ । औद्टोलगक उत्पादनसँग सम्वलन्धत प्रलतष्ठानहरु पलन प्रायः लयनन 

वजारकेन्रहरुको आसपासमा केन्रीत छन् । सडकयातायात िगायतका भौलतक सलुवधाहरुको लवस्तारको क्रमसँगन ग्रालमण क्षेत्रका बजार केन्रहरुमा व्यापार 

व्यावसाय फस्टाउँदन गएको र पुराना बजार केन्रहरुमा क्रमशः घट्दन गएको आभास पाईन्छ । 

क्रस बजार मुख्य वथतु/सेवा थथान 

१ लवदरु, लत्रशुिी वजार बनक तथा लवत्तीय सांथाहरू, यातायात सेवा, लशक्षा, हलस्पटि, लक्िलनक,इिोक्िोलनक, 

हाडइवेयर,कपडाजन्य,कृलष सामाग्री,खाद्ट तथा दनलनक उपभोग्य सामाग्री 

लवदरु 

नगरपालिका  

२ बट्टार बजार  बनक तथा लवत्तीय सांथाहरू, यातायात सेवा, लशक्षा, हलस्पटि, लक्िलनक,इिोक्िोलनक, 

हाडइवेयर,कपडाजन्य,कृलष सामाग्री,खाद्ट तथा दनलनक उपभोग्य सामाग्री 

लवदरु 

नगरपालिका 

३ रालनपौवा बजार बनक तथा लवत्तीय सांथाहरू, लशक्षा, लक्िलनक, इिोक्िोलनक, कपडाजन्य ,खाद्ट तथा दनलनक 

उपभोग्य सामाग्री 

ककलन  

गाउँपालिका 

४ लढकुरे बजार बनक तथा लवत्तीय सांथाहरू, लशक्षा, लक्िलनक, इिोक्िोलनक, कपडाजन्य ,खाद्ट तथा दनलनक 

उपभोग्य सामाग्री 

लिख ु

गाउँपालिका 

५ छहरे बजार बनक तथा लवत्तीय सांथाहरू, लशक्षा, लक्िलनक, इिोक्िोलनक, कपडाजन्य ,खाद्ट तथा दनलनक 

उपभोग्य सामाग्री 

लिख ु

गाउँपालिका 

६ वालनँयाटार 

स्थालनय बजार 

दधुजन्य, मासजुन्य, लकनारा पसि,  स्वास््य चौकी, कृलषजन्य बजारीकरण, सहकारी सांस्था पञ्चकन्या १ 

७ सहरेटार  

स्थालनय बजार 

दधुजन्य, मासजुन्य, लकनारा पसि,  स्वास््य चौकी, कृलषजन्य बजारीकरण, सहकारी सांस्था, 

लनमाइणजन्य धयबसाय, क्रसर उद्टोग 

पञ्चकन्या २ 

८ घिेभन््याङ 

स्थालनय बजार 

दधुजन्य, मासजुन्य, लकनारा पसि,  स्वास््य चौकी, कृलषजन्य बजारीकरण, सहकारी 

सांस्था,बनक 

पञ्चकन्या ३  

१. लडलजटि माकेलटङ 

(क) सोशि लमलडया (Facebook, Instagram, TikTok) मा लनयलमत पोस्ट, रीि, र लवज्ञापन 

(ख) Google Ads / Meta Ads माफइ त िलक्षत लवज्ञापन गने 

(ग) धयाण्ड लवकाश गने 

२. सामग्री लसजुना (Content Marketing) 

(क) उत्पादन/सेवाको लभलडयो र फोटो राम्रोसँग बनाउने 

(ख) ग्राहकका सफिता कथाहरू  शेयर गने 

(ग) उपयोगी ब्िग वा लटप्स पोस्ट गने 

३. थथानीय प्रवधुन 

(क) थथालनय सरकारबाट थथालनय कृलष ईपज संकिन केन्द्र र वजारीकरणको लजम्मा लिने 

(ख) थथालनय सरकारबाट ऄन्न, बालि, तरकारीको मुल्य लनधाुण गने 

(ग) लवई, मि, ईन्नत औजार ऄनुदान वा कर सहुल्यत लदने र लसप लवकाश तालिम लदने   

(घ) पम्फ्िेट, ब्यानर र स्थानीय अखबारमा लवज्ञापन 

(ङ) थथानीय मेिा, प्रदशुनीमा भाग लिने 
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४. ग्राहक सम्बन्ध (Customer Relationship) 

(क) छुट, ऄफर र िोयल्टी काडु लदने 

(ख) सेवा पलछ लफडब्याक लिने 

(ग) लनयलमत फिोऄप गने 

(घ) गुणस्तरमा सधुार र सलह प्याकेलजङ गने  

(ङ) स्वदेलश उत्पादनमा असर गने बस्तुमा  लवदेलश आयात कडाइ र भन्सार शुल्क िगाउने  

५. साझेदारी (Networking) 

(क) चकिाबन्दी, सामुलहक खेलत, सहकारी सथथागत खेती लवकाश गने 

(ख) खरुा तथा थोक व्यवसायीसँग सहकायु गने 

(ग) Influencer माफइ त प्रवधइन गने 

(घ) ईद्योग संघमा आबद्च हनेु 

जोलखम न्यलनकरण तथा  सफि िगानी र व्यवसाय सञ्चािनका रणनीलतहरू 

(क) सम्बलन्धत के्षरको ज्ञान र ऄनुभव: जनु क्षेत्रमा िगानी गने हो, त्यसको प्रालवलधक ज्ञान र अनुभव हालसि गरेर मात्र अगालड बढ्नपुछइ। 

(ख) ऄवसर र अवश्यकताको पलहचान: बजारमा उपिधध अवसर र मालनसका दनलनक अत्यावश्यक वस्तु वा सेवामखुी व्यवसायिाई प्राथलमकता 

लदनुपछइ। 

(ग) दैलनक खचु न्यूनीकरण र ब्राण्ड लनमाुण: व्यवसाय सञ्चािन गदाइ अनावश्यक खचइ घटाउने र प्रलतफििाई उच्च बनाउन आफ्नो 'ब्राण्ड' 

स्थालपत गनुइपछइ। 

(घ) कानूनी पािना: व्यवसायिाई कानूनी रूपमा दताइ र नवीकरण गरी प्रलक्रयागत झन्झट वा लववादबाट मिु राख्नुपछइ। 

(ङ) बजारको गहन ऄध्ययन: बजारको वतइमान अवस्था, भलवरयको सम्भावना र अवसरहरूको लनरन्तर अध्ययन र लवशे्लषण गनुइपछइ। 

(च) पूँजीको सही पररचािन: सरुुमन सबन पूँजी एकन  पटक िगानी गनुइहुदँनन। बरु कारोबारको वलृद्च हुने सम्भावना भएको क्षते्र हरेी लबस्तारन िगानी 

बढाउँदन जानुपछइ। 

(छ) लदगो प्रलतफिमुखी िगानी: अल्पकािीन िाभभन्दा पलन िामो समयसम्म लनरन्तर प्रलतफि लदने सरुलक्षत क्षेत्रमा िगानी केलन्रत गनुइपछइ। 

(ज) दैलनक सन्तुिन: िगानी गदाइ व्यवसायिे दनलनक आम्दानी लदन सक्ने र आफ्ना खचइहरू धान्न सक्ने हुनुपछइ। 

(झ) बजार लवथतार र प्रलतथपधाुको ख्याि: बजार लवस्तारमा जोड लदने, प्रलतस्पधाइ कम भएको क्षेत्र रो्ने र अनुकूि पररलस्थलतको सही उपयोग 

गनुइपछइ। 

(ञ) धैयुता र लनरन्तरता: व्यवसायमा सफिता पाउन कडा मेहनत, लनरन्तर सधुार र िामो समयसम्म धनयइपूवइक प्रयास गरररहनुपछइ। 

  

 खण्ड क: बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)  को सही ईत्तर छान्नुहोस।्  [५ × १ = ५] 

1. पञ्चकन्या गाउँपालिकामा हाि कलत वटा बैंलकङ सांस्थाका शाखा सञ्चािनमा छन?् 

क) १   ख) २  ग) ०   घ) ३ 

2. तिका मध्ये कुन 'क' वगइको वालण्य बैंक हो? 

क) ICFC फाइनान्स लिलमटेड      ख) कृलष लवकास बैंक (ADBL) ग) मेरो माइक्रोफाइनान्स (MERO) घ) गोसाइकुण्डा सहकारी सांस्था 

3. इन्टरनेटमाफइ त वस्तु वा सेवा लकनबेच गने प्रणािीिाई के भलनन्छ? 

क) थोक बजार  ख) खरुा बजार   ग) ई–कमसइ  घ) पशुबजार 

4. पासाङ ल्हाम ुमागइ (NH-18) को िम्बाई कलत लकिोलमटर छ? 

क) ४१ लक.लम.  ख) ८२ लक.लम.  ग) ६५ लक.लम.   घ) ३४.२ लक.लम. 

5. नुवाकोट दरबार क्षेत्र कुन प्रकारको पयइटकीय स्थि हो? 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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क) प्राकृलतक   ख) एडभेन्चर ग) ऐलतहालसक/साांस्कृलतक   घ) औद्टोलगक 

खण्ड ख: ऄलत छोटो ईत्तर लदनुहोस ्(Very Short Answer Questions) [५ × २ = १०] 

1. बजार व्यवस्थापन भनेको के हो? 

2. नुवाकोट लजल्िाका कुनन दइुटा प्रमखु अन्नबािी उल्िेख गनुइहोस।् 

3. थोक बजार र खरुा बजारको एउटा मखु्य लभन्नता िेख्नहुोस।् 

4. लडलजटि माकेलटङमा प्रयोग हनेु कुनन दइुटा सोशि लमलडयाका नाम िेख्नुहोस।् 

5. लवज्ञापन तथा प्रचारको मखु्य उदे्ङश्य के हो? 

खण्ड ग: छोटो ईत्तर लदनुहोस ्(Short Answer Questions) [५ × ५ = २५] 

1. नुवाकोट लजल्िामा सञ्चालित 'क' वगइका पाँच वालण्य बैंकहरूको नाम र लतनका शाखाहरू िेख्नुहोस।् 

2. नुवाकोट लजल्िाको पयइटन सेवाका प्रमखु स्थिहरू र लतनका लवशेषताहरू उल्िेख गनुइहोस।् 

3. हस्तकिा उत्पादनका कुनन तीनटा प्रकार र लतनका उत्पादनका बारेमा िेख्नुहोस।् 

4. व्यापारका कुनन पाँच वटा फाइदाहरू िेख्नुहोस।् 

5. स्थायी बजार, पशुबजार र अनिाइन/लडलजटि बजारका कुनन दइुइ लवशेषताहरू तुिना गनुइहोस।् 

खण्ड ङ: पररयोजना कायु (Project Work) 

1. थथानीय बजार सवेक्षण  

आफ्नो नलजकको बजार (जस्तन: लवदरु, बट्टार, रालनपौवा आलद) मा गई त्यहाँ लबक्री हनेु मखु्य वस्तुहरू, व्यापारीहरूको सांख्या, ग्राहकहरूको सांख्या, 

मलू्य तालिका आलद बारे त्याङ्क सांकिन गनुइहोस ्र सोको आधारमा एउटा लवस्ततृ प्रलतवेदन तयार गनुइहोस।् तस्वीर र नक्सा पलन सांिग्न गनुइहोस।् 
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नुवाकोटका भुख्म उद्मोग य उत्ऩादन  
 

 

 

 

 

 यास्ष्िम आगथयक गणना २०७५  

१. पररचय — लजल्िालभरका मुख्य ईद्योग र ईत्पादन Introduction to Major Industries and Production 

नुवाकोट लजल्िा काठमाडौंको उत्तर-पलिममा अवलस्थत छ। यो लजल्िामा कृलष, पशुपािन, हस्तकिा, लनमाइण सामग्री, खाद्ट प्रशोधन र सेवा क्षेत्रमा 

लवलभन्न उद्टोगहरू सञ्चािन भइरहकेा छन्। लत्रशूिी नदी लकनारदेलख िेख बेलस, पहाड र भीर-पाखासम्म फन लिएको यस लजल्िाको भौगोलिक लवलवधतािे 

लवलभन्न प्रकारका उद्टोग-व्यवसायको लवकासमा सहयोग पुयाइउँछ। 

 

२. ईद्योगको वगीकरण Classification of Industries 

नुवाकोट 

लजल्िाका 

ईद्योगहरू 

 

>>> 

कृलष अधाररत ईद्योग  —  चामि लमि, पीठो, तेि, डेरी उद्टोग, दगु्ध उत्पादन,कलफ 

खानी तथा क्रसर उद्टोग —  इट्टा भट्टा, ढुङ्गा, लगटी र बािवुा प्रशोधन 

हथतकिा ईद्योग  —  काठ जन्य, ढाका कपडा, बाँस-लनगािो, धातु काम 

खाद्य तथा पेय ईद्योग  —  खाद्ट प्रशोधन, जसु, अचार, मसिा उत्पादन 

सेवा ईद्योग  —  यातायात, लशक्षा, स्वास््य, लवत्तीय सेवा, होटि 
 

 

प्रमुख औद्योलगक के्षर र प्रकारहरू 

 कृलष तथा पशुपािन ईद्योग: नुवाकोटमा व्यावसालयक तरकारी खेती, ऄण्डा ईत्पादन, र माछापािनका क्षेत्रमा धेरन उद्टोगहरू सञ्चािनमा छन्। 

 लनमाुण सामग्री ईद्योग: लजल्िामा आधलुनक प्रलवलधसलहतका इटँा उद्टोगहरू रहकेा छन्। लिख ुगाउँपालिकाको मरुिीटारमा रहकेो भैरवीमाइ आटँा 

ईद्योग प्रालि लवद्टतुीय उपकरणमाफइ त इटँा उत्पादन गने नेपािकन  ठूिा उद्टोगहरूमध्ये एक मालनन्छ। 

क.लजल्िालभत्रका मखु्य उद्टोग र उत्पादन 
लसकाइ उपिलधध 
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 खानी तथा क्रसर ईद्योग: लवदरु र बेिकोटगढी नगरपालिका तथा लिख ुक्षेत्रका नदी लकनाराहरूमा ढुङ्गा, लगटी र बािवुा प्रशोधन गने क्रसर 

उद्टोगहरू सञ्चालित छन्। 

 हथतकिा तथा घरेिु ईद्योग: बाँस, चोया र स्थानीय कच्चा पदाथइमा आधाररत सामग्री उत्पादन गने साना उद्टोगहरू यहाँको ग्रामीण क्षेत्रमा 

प्रचलित छन्। 

३. मुख्य ईद्योग तथा ईत्पादन तालिका 

लस.नं. ईद्योगको प्रकार मुख्य ईत्पादन कच्चा पदाथु/अधार लवकासको ऄवथथा 

१ कृलष अधाररत ईद्योग चामि, पीठो, तेि, दधू, दही, घ्य ू धान, गहु,ँ तोरी, दगु्ध प्रशोधन उच्च — कृलष मखु्य आधार 

२ लनमाुण सामग्री ईद्योग इट्टा, ढुांगा, लगट्टी, बािवुा क्रसर उद्टोग, भट्टा उद्टोग मध्यम — लनमाइण क्षेत्र बढ्दन 

३ हथतकिा ईद्योग काठ नक्काशी, ढाका, बासँ सामग्री परम्परागत सीप, स्थानीय कच्चा 

पदाथइ 

मध्यम — लनयाइत सम्भावना 

उच्च 

४ खाद्य तथा पेय ईद्योग अचार, मसिा, जसु, खाद्ट प्रशोधन स्थानीय फिफूि, मसिा, तरकारी बढ्दो — बजार माग 

बलढरहकेो 

५ डेरी ईद्योग दधू सांकिन, दही, घ्य,ू पनीर गाई, भनसँी पािन, चरन क्षेत्र उच्च — दधू उत्पादन बढ्दो 

६ काि फलनुचर ईद्योग फलनइचर, ढोका, झ्याि, मलूतइ काठ, वन उपज मध्यम 

७ िघु तथा घरेिु ईद्योग लसिाइ-बुनाइ, साबुन, मननबत्ती स्थानीय उद्टमशीिता बढ्दो — मलहिा उद्टलमता 

 

४. ईद्योगी-व्यवसायीसगँ भेट तथा ऄन्तलकु्रया तथा समथयाहरू 

लजल्िालभत्र सञ्चालित लवलभन्न उद्टोग तथा व्यवसायीहरूसँग प्रत्यक्ष भेट गरी उनीहरूका अनुभव, समस्या र सझुावहरू सांकिन गररएको छ: 

लस.नं. व्यवसायको प्रकार थथान मुख्य ऄनुभव/लवचार 

१ इट्टा उद्टोगी लबदरु नगरपालिका पुँजी अभाव समस्या, बैंकबाट ऋण पाउन गाह्रो हुन्छ। 

२ डेरी उद्टमी पञ्चकन्या दधू सांकिनको राम्रो व्यवस्था भए लकसानिे बढी मनुाफा पाउँन्छ।  

३ हस्तकिा व्यवसायी ककलन गाउँपालिका बजार पाउन गाह्रो, तालिम आवश्यक छ। 

४ चामि लमि सञ्चािक लत्रशूिी कच्चा पदाथइको उलचत मलू्य नपाउने समस्या छ। 

५ घरेि ुउद्टमी (ढाका) लिख ुगाउँपालिका अनिाइन बजार माफइ त लबक्री गनइ चाहलन्छन्। 

 

व्यवसायीको समथया र चुनौतीहरू 

व्यवसाय सञ्चािन गनुइ सलजिो काम होइन। नेपाि िगायत लवकासशीि दशेहरूमा व्यवसायीहरूिे अनेकौं समस्या र चनुौतीहरूको सामना गनुइपछइ । 

१. लवत्तीय समथयाहरू 

 पुँजीको ऄभाव — व्यवसाय सरुु गनइ वा लवस्तार गनइ आवश्यक पुँजी जटुाउन कलठनाइ छ। 

 बैंक ऊणको ईच्च ब्याजदर — ऋण लिनु महगँो हुने हुनािे नाफा घट्छ। 

 नगद प्रवाहको समथया — समयमा भिुानी नपाउँदा व्यवसाय अड्लकन्छ। 

 

२. कानुनी तथा प्रशासलनक समथयाहरू 

 जलटि कर प्रणािी — VAT, आयकर, TDS जस्ता लवलभन्न करहरूको बोझ खेप्न ुपरेको छ। 

 िाआसेन्स र ऄनुमलत — धेरन लनकायबाट अनुमलत लिनुपने झन्झट छ। 

 भ्रिाचार — सरकारी कायाइियमा घसु नलदई काम नहुने समस्या छ। 
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३. बजार तथा प्रलतथपधाुका समथयाहरू 

 लचलनयाँ तथा भारतीय सामानसगँ प्रलतथपधाु — सस्तो आयालतत वस्तुिे स्थानीय उत्पादनको मलु्य नहुदाँ  लकसानिाइइ असर गरेको छ।  

 बजार जानकारीको कमी — माग र आपूलतइको सही अनमुान गनइ नसक्न ुचनुनलत छ। 

 ब्रालन्डङ र माकेलटङको कमजोरी — उत्पाद राम्रो भए पलन बजार पाउन गाह्रो छ। 

 

४. पूवाुधार सम्बन्धी समथयाहरू 

 िोडसेलडङ र लबजुिी समथया — उत्पादनमा बाधा पगेुको छ। 

 यातायात र सडकको ऄवथथा — समग्र नुवाकोटमा सामान ढुवानी महगँो र असहज अबस्था छ। 

 आन्टरनेट तथा प्रलवलधको पहुचँ — लवशेषतः ग्रामीण क्षेत्रमा कमजोर छ। उच्च शुल्क सामान्य पररवा पहुचँ लवलहन छ  

 

५. मानव स्रोत सम्बन्धी समथयाहरू 

 दक्ष जनशलक्तको ऄभाव — सीपयिु कामदार पाउन गाह्रो छ। 

 युवा पिायन (वैदेलशक रोजगार) — राम्रा कमइचारी लवदेश जाने प्रवलृत्त छ। 

 िलमक सम्बन्ध — िेड यलुनयन र हडतािको असर पगु्छ। 

६. बाह्य तथा ऄन्य चुनौतीहरू 

 राजनीलतक ऄलथथरता — नीलत–लनयम बारम्बार बदलिने गरेको छ। 

 प्राकृलतक प्रकोप — बाढी, भकूम्प, महामारी प्रकोपिे असर गरेको छ। 

 लडलजटि रूपान्तरण — प्रलवलधसँग तािमेि लमिाउन कलठनाइ भइरहकेो छ । कारोबार एप, मोबाइि पेमेन्ट प्राय सामान्य भइसकेको छ। 

 

६. थथानीय लवत्तीय संथथाको अवश्यकता र महत्व 

उद्टोग-व्यवसायको लवकासको िालग लवत्तीय सांस्थाहरू मेरुदण्डको भलूमका खेल्छन्। नुवाकोट लजल्िामा १४७+ लवत्तीय सांस्थाका शाखाहरू सञ्चािनमा 

छन ्जसि ेस्थानीय उद्टमीहरूिाई पुँजी, बचत र लबमाको सलुवधा लदँदन आएका छन:् 

पुँजी अपूलतु बचत प्रवधुन 

उद्टोग सरुु गनइ र लवस्तार गनइ आवश्यक पुँजी (ऋण) प्रदान गछइ। स्थानीय बचतिाई सांग्रह गरी उत्पादनशीि क्षेत्रमा िगानी गराउँछ। 

जोलखम न्यूनीकरण लडलजटि भुक्तानी 

लबमा सेवा माफइ त व्यवसालयक जोलखम कम गनइ सहयोग पुग्छ। मोबाइि बैंलकङ र लडलजटि कारोबारिे व्यापार सहज बनाउँछ। 

 

संथथाको नाम प्रदान गररने सेवा/ऊण िाभालन्वत वगु 

बैंक दीघइकािीन ऋण, कृलष ऋण, व्यापार ऋण, पशपुािन ऋण, सहुलियत 

ऋण, िघ ुउद्टम ऋण, व्यावसालयक ऋण, लडलजटि बैंलकङ 

उद्टोगी, लकसान, व्यापारी 

िघलुवत्त सांस्था  सानो ऋण, मलहिा समहू ऋण, बचत, समहुगत ऋण मलहिा, गररब वगइ, बनक पहुचँमा नभएको क्षेत्रमा 

वा लसलमत अबलधको सानो कारोबार 

सहकारी सांस्था बचत-ऋण, कृलष सहकारी, समहू कजाइ सदस्यहरू, लकसान 
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७. सामालजक, अलथुक तथा भौगोलिक लवकासमा योगदान 

स्थानीय उद्टोगहरूि ेलजल्िाको समग्र लवकासमा तीन आयामबाट महत्वपूणइ भलूमका खेिेका छन:् 

सामालजक योगदान अलथुक योगदान भौगोलिक/पूवाुधार लवकास 

रोजगारी लसजइना — स्थानीय यवुाहरूिाई काम   स्थानीय उत्पादनिे GDP मा योगदान   सडक, पुि लनमाइणमा माग लसजइना 

  मलहिा सशलिकरण — िघ ुउद्टम माफइ त   कर राजस्व सांकिनमा वलृद्च   ग्रामीण क्षेत्रमा लवद्टतु माग बलृद्च 

  सीप लवकास तालिम — प्रालवलधक ज्ञान   आयात प्रलतस्थापन — स्वदेशी उत्पादन   स्थानीय पूवाइधार लवकासमा दबाब 

  लशक्षा तथा स्वास््य सेवामा पहुचँ बलृद्च   कृलष आयमा वलृद्च — लकसानको जीवन सधुार   बजार केन्रको लवस्तार — नयाँ बजार 

  जीवनस्तरमा सधुार — आम्दानी वलृद्च   लवत्तीय साक्षरता र बैंलकङ पहुचँ   यातायात सेवाको माग बलृद्च 

  समाजमा उद्टमशीिता सांस्कृलत लवकास   ग्रामीण अथइतन्त्रको लवकास र लवस्तार   लडलजटि पूवाइधार (इन्टरनेट) को 

आवश्यकता 

 

८. चुनौती र ऄवसर  

चुनौतीहरू (Challenges) ऄवसरहरू (Opportunities) 

✗  पुँजीको अभाव र ऋणको पहुचँ कम ✓  कृलष पयइटनको लवकासको सम्भावना 

✗  बजार र ढुवानीको समस्या ✓  रालरिय राजमागइि ेबजार लवस्तार 

✗  दक्ष जनशलिको अभाव ✓  यवुा उद्टमशीिता लवकास कायइक्रम 

✗  प्रलवलधको कम प्रयोग ✓  लडलजटि माकेलटङको ठूिो सम्भावना 

✗  श्रलमक पिायन समस्या ✓  वनदेलशक रोजगारबाट आएको लसपयिु धयलि र पनसा िगानी 

✗  प्राकृलतक प्रकोपको जोलखम ✓  लवमा वा सहकारी माफइ त जोलखम साझेदारी 

 

नुवाकोट लजल्िाका स्थानीय उद्टोगहरूि ेसामालजक, आलथइक र भौगोलिक लवकासमा महत्वपूणइ योगदान पुयाइइरहकेा छन्। लवत्तीय सांस्थाहरूको सहयोगमा 

उद्टोगीहरूिाई पुँजी पहुचँ, प्रलशक्षण र बजार प्रदान गद ैयस लजल्िाको आलथइक रूपान्तरण गनइ सलकन्छ। 

  

खण्ड क: बहुलवकल्पीय प्रश्नहरू (MCQ) — ५ × १ = ५ ऄङ्क सही उत्तरमा (✓) लचन्ह िगाउनुहोस।् 

१. नुवाकोट लजल्िा काठमाडौंको कुन लदशामा अवलस्थत छ? 

(क) दलक्षण-पूवइ (ख) उत्तर-पलिम   (ग) उत्तर-पूवइ  घ) दलक्षण-पलिम 

२. भनरवीमाई इटँा उद्टोग प्रालि कुन गाउँपालिकामा अवलस्थत छ? 

(क) ककलन गाउँपालिका ख) पञ्चकन्या गाउँपालिका  (ग) लिखु गाउँपालिका  (घ) बेिकोटगढी नगरपालिका 

३. नुवाकोट लजल्िामा कलत वटा लवत्तीय सांस्थाका शाखाहरू सञ्चािनमा छन्? 

(क) ७५+  (ख) १०५+ (ग) १४७+   (घ) २००+ 

४. तिका मध्ये कुन सेवा उद्टोग अन्तगइत पदइछ? 

(क) चामि लमि (ख) इटँा उद्टोग  (ग) होटि सेवा   (घ) ढाका कपडा 

५. नुवाकोटमा उत्पादन/रोजगारीमा सबभन्दा बढी योगदान कुन क्षेत्रको छ? 

(क) हस्तकिा उद्टोग (५५%) (ख) लनमाइण सामग्री उद्टोग (७२%) (ग) खाद्ट उद्टोग (६३%)  (घ) सेवा उद्टोग (९०%)  

 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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खण्ड ख: खालि िाईँ भनुुहोस ्— ५ × १ = ५ ऄङ्क 

१. नुवाकोट लजल्िामा लत्रशूिी नदी लकनारदेलख िेख बेलस, पहाड र ____________ सम्म फन लिएको भौगोलिक लवलवधता पाइन्छ।    

२. नुवाकोटमा हस्तकिा उद्टोगको कच्चा पदाथइको रूपमा ____________, चोया र स्थानीय वस्तुहरू प्रयोग गररन्छ। 

३. ककलन गाउँपालिकाका हस्तकिा व्यवसायीको मखु्य समस्या ____________ पाउन गाह्रो छ। 

४. िघलुवत्त सांस्थािे मखु्यतः ____________ र गररब वगइिाई सानो ऋण प्रदान गदइछ। 

५. वनदेलशक रोजगारबाट फलकइ एका यवुाहरूद्ठारा ल्याइएको ____________ र पनसा स्थानीय उद्टोगमा िगानी गनइ सलकने अवसर छ। 

खण्ड ग: ऄलत छोटो ईत्तर लदनुहोस ्— ५ × १ = ५ ऄङ्क  (प्रत्येक प्रश्नको उत्तर एक वा दईु वाक्यमा लदनुहोस।्) 

१. नुवाकोट लजल्िाका उद्टोगहरूिाई कलत प्रकारमा वगीकरण गररएको छ? नाम िेख्नुहोस।् 

२. चामि लमि सञ्चािकको मखु्य समस्या के हो? 

३. डेरी उद्टमीको लवचारमा दधू सांकिनको राम्रो व्यवस्था भए के हुन्छ? 

४. नुवाकोट लजल्िामा क्रसर उद्टोगहरू मखु्यतः कुन-कुन स्थानमा सञ्चालित छन?् 

५. िघ ुतथा घरेिु उद्टोगमा मलहिाहरूि ेमखु्यतः के-के उत्पादन गछइन?् 

खण्ड घ: छोटो ईत्तर लदनुहोस ्— ५ × २ = १० ऄङ्क (प्रत्येक प्रश्नको उत्तर ३–५ वाक्यमा लदनुहोस।्) 

१. नुवाकोट लजल्िामा कृलष आधाररत उद्टोगको लवकास लकन उच्च मालनएको छ? सांक्षेपमा िेख्नुहोस।् 

२. व्यवसायीहरूिे भोग्नुपरेका लवत्तीय समस्याहरू के-के छन?् तीनवटा उल्िेख गनुइहोस।् 

३. स्थानीय लवत्तीय सांस्थाहरूिे उद्टमीहरूिाई कसरी सहयोग पुयाइउँछन?् सांक्षेपमा वणइन गनुइहोस।् 

४. नुवाकोट लजल्िामा हस्तकिा उद्टोगको लनयाइत सम्भावना उच्च भए पलन लवकास लकन सीलमत छ? 

५. बाह्य र अन्य चनुौतीहरूिे नुवाकोटका व्यवसायीिाई कसरी असर पाछइन?् दईुवटा उदाहरण लदई िेख्नुहोस।् 

खण्ड च: पररयोजना कायु  

(तिका पररयोजना कायइहरूमध्ये जनुसकुन  पाँचवटा छनोट गरी समहूमा वा व्यलिगत रूपमा गनुइहोस।्) 

पररयोजना १: थथानीय ईद्योग सवेक्षण आफ्नो वरपरका कुनन दईुवटा साना उद्टोग वा व्यवसायमा गई तिका लवषयमा जानकारी सांकिन गनुइहोस ्र 

प्रलतवेदन तयार पानुइहोस:् 

  • उद्टोगको नाम, प्रकार र स्थान   • मखु्य उत्पादन र कच्चा पदाथइ 

  • रोजगारी लदने सांख्या    • मखु्य समस्या र सझुाव 

  (कम्तीमा एउटा तलस्बर र अन्तवाइताइ नोट सांिग्न गनुइहोस।्) 
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स्थाननम ऩयम्ऩयागत साभग्री य भहत्व 
 
 

ljifout If]q *  

 स्थालनय ज्ञान लसप र प्रलवलध 

 

 

 

 

 

 

 
परम्परागत यन्त्रहरू नेपािी कृलष सभ्यताका अमलू्य धरोहर हुन्।  यसिे हाम्रो प्राकृलतक स्रोतिाई सरुलक्षत राख्दन, शून्य प्रदषूणमा उत्पादन गनइ मद्ङत गछइ। यो 

वातावरणमनत्री र प्रदषूणमिु प्रलवलध हो, स्वास््यका िालग, यसिे रासायन मिु, सरुलक्षत र पौलष्टक खाद्ट उत्पादन सलुनलित गछइ, जसिे उपभोिाको 

जीवनस्तर सधुानइ सहयोग गछइ। आलथइक दृलष्टिे, यस्तो प्रलवलध सथतो, लदगो र अत्मलनभुर बनाउँछ, जसिे कृषक र समदुाय दवुनिाई िाभ पऱु् याउँछ। 

१. पानी घट्ट 

पानी घट्ट नेपािको परम्परागत पालनबाट सञ्चालित अन्न लपस्ने यन्त्र हो। खोिा वा नहरको बहाव प्रयोग 

गरी ढुङ्गाको चक्की घमुाई अन्न लपलसन्छ। यसिाई 'Watermill' पलन भलनन्छ। 

बनावट 

(क) पानी ल्याउने काठ /प्िालष्टकको पाइप 

(ख) मदलन/टबाइइन  

(ग) मालथल्िो र तल्िो ढुङ्गा  

(घ) घमुाउने डण्डी (axis) 

महत्व 

(क) लभरािो खोिा, खोल्सावाट पालनको गलत शलि प्रयोग हुन्छ। 

(ख) गहु,ँ मकन , कोदो लपस्न सलजिो हुन्छ। 

(ग) लपठो मोटो र दानेदार हुन्छ।  

(घ) लवस्तारन चल्ने हुदाँ लवजलुि घट्टको तुिनामा कम मात्रामा ताप उत्पन्न हुन्छ जसिे गदाइ अन्नको 

पोषक तत्व नष्ट हदुनन्। प्राकृलतक स्वाद रहन्छ। 

(ङ) लबजिुी वा इन्धन नचालहने हुन्छ । 

अवश्यकता 

 पहाडी समदुायमा आत्मलनभइरताको आधार हो । 

 वातावरण मनत्री ऊजाइ प्रयोग हुन्छ। 

२. लनलक 

लढलक खटु्टािे चिाइने परम्परागत धान कुट्ने र अन्न पेल्ने यन्त्र हो। यो काठबाट बनाइएको हुन्छ र उत्तोिन 

लसद्चान्त (lever principle) मा काम गछइ। 

बनावट 

(क) िामो काठको मढुो 

(ख) अगालड भारी टुप्पो  

(ग) बीचमा टेकाइने ठाउँ (फिक्रम) 

(घ) माटो वा ढुङ्गाको खाल्डो (ओखि)  

महत्व 

(क) धान कुटेर चामि लनकाल्न प्रयोग गररन्छ। 

(ख) लचउरा, लपठो तयार गनइ उपयोगी छ। 

ख. पानी घट्ट , लढलक,जातो र कोि 

ग. मलन्दर र गुम्वाहरुको लनमाइण प्रलवलध 

घ. स्थालनय जडीबूटी सांकिन, प्रशोधन र उपचार पद्घती 

लसकाइ उपिलधध 
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(ग) मरमसिा, अन्न लपस्न तथा रोलट बनाउन लभजेको चामि लपन्न सलकन्छ। 

(घ) सामलूहक श्रमको प्रतीकको रूममा लिन सलकन्छ। 

अवश्यकता 

(क) सस्तो र स्थानीय प्रलवलध हो। 

(ख) कुनन इन्धन चालहदनन्।  

३. जातो 

जातो हातिे घमुाइने गोिाकार ढुङ्गाको लपस्ने यन्त्र हो। यसमा दईुवटा चक्राकार ढुङ्गा एकअकाइमालथ रालखन्छन् र मालथल्िो ढुङ्गा घमुाएर अन्न लपलसन्छ। 

बनावट 

(क) तल्िो लस्थर ढुङ्गा 

(ख) मालथल्िो घमु्ने ढुङ्गा 

(ग) काठको लवड (हातिे घमुाउने ) 

(घ) बीचको प्वाि (अन्न हाल्ने) 

महत्व 

(क) दाि, मसिा, अन्न लपस्न प्रयोग गररन्छ। 

(ख) घरायसी प्रयोगको सिुभ साधन हो। 

(ग) मलहिाहरूको दनलनक सहयोगी हुन्छ। 

(घ) ताजा लपठो उत्पादनको माध्यम बनेको छ। 

अवश्यकता 

(क) सानो पररवारका िालग उपयिु हुन्छ। 

(ख) कुनन बाह्य ऊजाइ नचालहने  

४. कोि 

कोि तेिजन्य बीउबाट तेि लनकाल्ने परम्परागत यन्त्र हो। यसिाई गोरू वा मानवीय शलििे 

चिाइन्छ। तोरी, लति, भटमास आलदबाट तेि लनकाल्न प्रयोग गररन्छ। उखकुो रस लनकाल्न 

सलकन्छ। 

बनावट 

(क) ठूिो काठ  

(ख) गोिाकार घमु्ने मसुि 

(ग) गोरू जोत्ने व्यवस्था 

(घ) तेि सङ्किन गने भाँडो 

महत्व  

(क) शुद्च र प्राकृलतक तेि उत्पादन हुन्छ। 

(ख) रासायलनक प्रलक्रया लवनाको स्वस्थ तेि उत्पादन हुन्छ। 

(ग) स्थानीय अथइतन्त्रमा योगदान पुग्छ। 

(घ) पशुशलिको सदपुयोग हुन्छ। 

अवश्यकता 

(क) स्वास््यकर खाद्ट तेिको स्रोत हो। 

(ख) ग्रामीण रोजगारीको माध्यम वनेको छ। 

(ग) आत्मलनभइर कृलष अथइतन्त्रको आधार हो । 
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पररचय (Introduction) 

नेपाि एक यस्तो देश हो जहाँ हजारौं वषइदेलख धालमइक वास्तुकिाको उत्कृष्ट परम्परा चलिआएको छ। काठमाडौं उपत्यकामा मात्रन सातवटा यनेुस्को लवश्वर  

सम्पदा स्थिहरू छन ्जसमध्ये धेरनजसो मलन्दर र स्तपूहरू नन हुन्। यी सांरचनाहरू धालमइक आस्थाको केन्र मात्र नभई उत्कृष्ट ईलन्जलनयररङ र किाकारीताको 

जीवन्त उदाहरण पलन हुन्। 

मलन्दर लनमाइण गने परम्परागत ज्ञान पुस्तौंदेलख लशल्पकारहरूको पुस्तापुस्ता वा हस्तान्तररत हुदँन आएको छ। नेवार समदुायका लसपाि ुकालिगढ — लसकमी, 

काठको काम गने  र धातुकमी — यी सबनको एकलत्रत श्रमिे यस्ता अचम्मका सांरचना बन्न सम्भव भएको हो। 

 मलन्दर लनमाुणका मुख्य शैिीहरू 

पगोडा शैिी लशखर शैिी थतूप शैिी 

    

 

 

प्रमुख शैिी 

तह-तह छाना, टँुडाि, गजरु 

ईत्तर भारतीय 

मालथ लशखर, इटँा-ढुांगा 

बौद्ध शैिी 

गोिाकार, हलमइका, छत्र 

उदाहरण: कालिकास्थान मलन्दर, 

पशुपलतनाथ, चाँगुनारायण 

उदाहरण: 

कृरण मलन्दर (पाटन) 

उदाहरण: 

बौद्चनाथ, स्वयम्भनूाथ 

मुख्य लनमाुण क्रम 

 
लवशेष लनमाुण तत्वहरू 

 

 

 

 

लनमाुण सामग्री 

सामग्री प्रकार लवशेषता प्रयोग 

आटँा हस्त लनलमइत भट्टामा पाकेको, पातिो लभत्ता, जग, पीठ 

 काि साि, सल्िो, खोटे सल्िो लटकाउ, वटु्टा बनाउन योग्य तुनािा, तोरण, छाना, ढोका 

 नंुगा खोलपएको, लचल्िो मलूतइ र जगका िालग उत्तम जग, मलूतइ, मण्डप भईु 

धातु तामा, काांस्य, सनु जिप लवलधमा बनाइन्छ गजरु, घण्टा, छाना, मलूतइ 

 चुन चनु + बािवुा जोनी र प्िास्टरका िालग इटँाको जोनी,  लभत्तामा लिपपोत 

 

स्थि छनोट 

• बास्तु शास्त्र अनुसार 

जग 

• ढुङ्गा र इटँा 

प्रबेश ग्रह 

• मिु सांरचना काठ 

छाना, टुडाि 

• तोरण कपडा, काठ,धातु  

गजरु स्थान 

• काठ, धातु 

इँटा 
हस्तननलभयत य बट्टभा ऩोरेको 

काठ 

सार,सल्रो,धुवऩ 

ढंुगा 
कुहदएको य गचल्रो गरयएको 

धातु 

ताभा, चाँदी, पराभ 
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२. संरचनाका मुख्य भागहरू 

 
 

४. मखु्य लनमाइण सामाग्री  

 

 

 

 

 

३. वाथतुशास्त्रको महवव 

मलन्दर लनमाइण गनुइपूवइ वाथतुशास्त्र अनुसार स्थि चयन गररन्छ। वास्तुशास्त्र अनुसार: उत्तर-पूवइ (ईशान कोण) सबभन्दा शुभ — देवताको वास मालनन्छ।  

मलन्दरको मखु प्रायः पूवु वा ईत्तर तफइ  रालखन्छ — लकनलक सयूोदयको लकरण लसधन गभइगहृमा पनुइ शुभ मालनन्छ।  यो लदशामा मलन्दरको प्रमखु कुना रालखन्छ। 

नदी वा पोखरीको पूवी लकनार, उत्तरतफइ  पहाड भएको स्थि आदशइ मालनन्छ।   

 

४. भूकम्प प्रलतरोधी लवशेषता 

परम्परागत नेपािी मलन्दरहरू अनजानमन भकूम्प प्रलतरोधी बनेका हुन्छन ्— काठको िलचिो जोनी (timber joints) िे भकूम्पको झट्कािाई अवशोलषत 

गदइछ, पातिो इटँाको लदवाि भारी नहुदँा सांरचनामा कम दबाब पदइछ, र लवमिे छानाको तौि समान रूपमा लवतररत हुन्छ। 

 

 

 

 

 

टँुडार 

छाना थाम्ने आधाय 

तोयण 

ढोका भागथको सजावट 

प्रदऺीणाऩथ 
ऩरयक्रभा गने भागय 

वास्तुशास्त्र 

भाऩन य अनुऩात ववऻान 
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थथानीय जडीबुटी: पररचय, महत्व, अवश्यकता तथा प्रयोग 

१. स्थानीय जडीबुटीको पररचय 

स्थानीय जडीबुटी भन्नािे हाम्रो वररपरर पाइने प्राकृलतक रूपमा उलम्रने औषधीजन्य गुण भएका वनस्पलतहरूिाई जनाउँछ। यी जडीबुटीहरू परम्परागत रूपमा 

रोग उपचार, स्वास््य सधुार तथा दनलनक जीवनमा प्रयोग हुदँन आएका छन्। 

     

तुऱिी     बोजो   रुधधऱो       धचराइतो 

       

    तेजऩत्ता    बेिार     गुजो 

            

हटमुर    आकाशबेऱी    तनम 

 २. स्थानीय जडीबटुीको महत्व 

• प्राकृलतक र सस्तो औषलध स्रोत हो। 

• साइड इफेक्ट कम हुन्छ। 

• धयवसालयक खेलतिे आय आजइनको स्रोत बन्न सक्छ। 

४.थथानीय जडीबुटी: प्रयोग, ईपयोलगता र लवलध 

क्र.

सं. 

जडीबुटी प्रयोग हुने 

भाग 

कुन रोग/समथयामा काम गछु? प्रयोग गने लवलध (तररका) 

१ तुिसी पात, फूि रुघाखोकी, ्वरो, घाँटी दखेुको पातको रस महसँग खाने वा लचया जस्तन पकाएर लपउने। 

२ बोजो जरा (गानो) स्वर बसेको, घाँटी दखेुको, पेट दखुाइ सकेुको सानो टुक्रा मखुमा राखेर चलुसरहने वा धिुो बनाएर खाने। 

३ रुलधिो पात, फूि खोकी, दम, श्वर ासप्रश्वर ास समस्या पातको रस लनचोरेर वा पालनमा पकाएर लपउने। 

४ लचराइतो डाँठ, पात, जरा ्वरो, कलधजयत, रगत सफा गनइ रातभर पानीमा लभजाएर लबहान सो पानी लपउने (लततो हुन्छ)। 

५ तेजपत्ता पात, बोक्रा अपच, ग्यालस्िक, रुघाखोकी मसिाको रूपमा वा लचयामा पकाएर प्रयोग गने। 

६ बेसार जरा (गानो) चोटपटक, सलुन्नएको, प्रलतरोधात्मक क्षमता तातो दधु वा पानीमा लमसाएर लपउने वा घाउमा िगाउने। 

७ गुजो डाँठ (िहरो) डेंग,ु उच्च रिचाप, मधमुेह, ्वरो डाँठिाई लथचेर पानीमा उमािेर लपउने। 

८ लटमरु फि (गेडा) झाडापखािा, पेट फुल्ने, दाँत दखुाइ अचारमा हािेर वा धिुो बनाएर थोरन मात्रामा खाने। 

९ आकाशबेिी िहरा जलन्डस (कमिलपत्त), टाउको दखुाइ िहराको रस लनकािेर वा िेदो बनाएर सेवन गने। 

१० लनम पात, बोक्रा छािाको रोग, घाउ खटेरा, सगुर पात पानीमा उमािेर नुहाउने वा पातको रस लपउने। 

    

३. अवश्यकता 

• सबन स्थालनय तहमा आयबेुलदक औषलधको पहुचँ लवस्तार गनइ  

• आयालतत औषलधमा लनभइरता घटाउनको िागी 

• जनलवक लवलवधताको सांरक्षण गनइ 

• ग्रामीण अथइतन्त्र मजबुत बनाउन 
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५. जडीबुटी संकिन, प्रशोधन र ईपचार पद्घती 

सांकिन: सही समयमा र उलचत स्थानबाट जडीबुटी सांकिन गनुइपछइ। 

प्रशोधन: सकुाउने, लपस्ने वा रस लनकाल्ने कायइ गररन्छ। 

उपचार: िेप, वा खाने रूपमा प्रयोग गररन्छ। 

६. प्रकृया  थथानीय जडीबुटी → संकिन → प्रशोधन → प्रयोग → थवाथ्य िाभ 

 
क) बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions) तलका प्रश्नहरूको सही उत्तर छान्नुहोस।् 

१. पानी घट्ट कसको सहायतािे चल्छ? क) लबजिुी  ख) बाय ु   ग) पानीको बहाव  घ) गोरू 

२. लढलक कुन लसद्चान्तमा काम गछइ?क) गुरुत्वाकषइण लसद्चान्त ख) उत्तोिन लसद्चान्त (Lever Principle) ग) घषइण लसद्चान्त घ) तरांग लसद्चान्त 

३. कोि मखु्यतः कुन काममा प्रयोग हुन्छ? क) धान कुट्न ख) पानी तान्न ग) तेिजन्य बीउबाट तेि लनकाल्न घ) अन्न लपस्न 

४. काठमाडौं उपत्यकामा कलतवटा यनेुस्को लवश्वर  सम्पदा स्थि छन?्क) पाँचवटा ख) छवटा  ग) सातवटा  घ) आठवटा 

५. तिमध्ये कुन जडीबटुीिे डेंग,ु उच्च रिचाप र मधमुहेमा काम गछइ? क) तुिसी ख) गुजो  ग) बोजो  घ) लचराइतो 

ख) खािी िाईँ भनुुहोस ्(Fill in the Blanks) 

१. पानी घट्टिाई अांगे्रजीमा ________ भलनन्छ। 

२. जातोमा ________ वटा ढुङ्गा हुन्छन ्जसमध्ये तल्िो ढुङ्गा लस्थर रहन्छ। 

३. वास्तुशास्त्र अनुसार उत्तर-पूवइ लदशािाई ________ कोण भलनन्छ। 

४. बेसारिाई तातो दधु वा पानीमा लमसाएर लपउनाि े________ र प्रलतरोधात्मक क्षमता बढ्छ। 

५. परम्परागत मलन्दर लनमाइणमा मापनको िालग ________ र हस्त जस्ता इकाइहरू प्रयोग हुन्थे। 

ग) ऄलत छोटो प्रश्नहरू (Very Short Answer Questions) तलका प्रश्नहरूको एक वा दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस।् 

१. लढलक कुन सामग्रीबाट बनाइन्छ? 

२. पगोडा शनिीको मलन्दरको एउटा उदाहरण िेख्नुहोस।् 

३. लचराइतो कसरी प्रयोग गररन्छ? 

४. जातोको बीचको प्वाि लकन हुन्छ? 

५. स्थानीय जडीबुटी सांकिन पिात् कुन-कुन प्रलक्रयाबाट जाँदछ? 

घ) छोटो प्रश्नहरू (Short Answer Questions) तलका प्रश्नहरूको ५-७ वाकयमा उत्तर चदनुहोस।् 

१. पानी घट्टको महत्व र आवश्यकताबारे सांक्षेपमा िेख्नुहोस।् 

२. परम्परागत मलन्दर लनमाइणमा कुन-कुन सामग्री प्रयोग हुन्छन?् दईुवटा सामग्रीको लवशेषता बताउनुहोस।् 

३. तुिसी र लनमको औषधीय प्रयोगलवच कुनन दइुइ आधारमा तुिना गनुइहोस।्  

४. कोििे स्थानीय अथइतन्त्रमा कसरी योगदान पुरय्ाउँछ? 

५. वास्तुशास्त्र अनुसार मलन्दरको स्थि चयन कसरी गररन्छ? 

च) पररयोजना कायुहरू (Project Works) 

१. आफ्नो गाउँ वा नलजकको ठाउँमा रहकेो परम्परागत यन्त्र (पानी घट्ट, लढलक, जातो वा कोि) भेटी त्यसको अविोकन गनुइहोस ्र फोटो लखचेर वा लचत्र 

बनाएर एक प्रलतवेदन तयार पानुइहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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सूमय नभस्काय  
 

ljifout If]q ( 

 

 

स्थालनय खेिकुद तथा योगको अभ्यास शारररीक ससु्वास््य 

 

 

 

 

 

 

सुयु देविाआु जि ऄपुण 

१. तयारी 

(क) लबहान सुयु िाग्नु भन्दा ऄगाडी ईि्नुहोस।्  

(ख) स्नान गरेर सफा कपडा िगाउनहुोस।्  

(ग) तामा वा काँस िोटामा सफा पानी लिनुहोस।्  

(घ) सम्भव भएमा पानीमा रातो फूि, ऄक्षता (चामि) हाल्न सलकन्छ।  

(ङ) ३ पटक जि चढाउनुहोस।् 

 २. जि ऄपुण गने तररका 

(क) पूवइ लदशातफइ  (सयूइतफइ ) फकेर उलभनुहोस।्  

(ख) दवुन हातिे िोटा समातेर लबस्तारन सयूइतफइ  पानी अपइण गनुइहोस।्  

(ग) पानी खस्दन गदाइ सयूइको लकरण पानीबाट हनेुइ राम्रो मालनन्छ।  

(घ) जि अपइण गदाइ मन्त्र उच्चारण गनुइहोस।्  

(ङ) अन्त्यमा सयूइिाई नमस्कार गरी प्राथइना गनुइहोस।्  

 ३. सूयु मन्र  

मुख्य मन्र: ॎ सूयाुय नमः। अथवा ॎ घृलणः सूयाुय नमः।  सूयु नमथकार  

सयूइ नमस्कार एक प्राचीन योगाभ्यास हो जसमा १२ क्रलमक आसनहरू समावेश छन्। यो अभ्यासिे शरीरका सबन 

अांगिाई सलक्रय बनाउँछ, श्वर ासप्रश्वर ास लनयलमत गछइ र मानलसक शालन्त लदन्छ। लबहानको समयमा सयूइमखुी भएर यो अभ्यास गदाइ सबभन्दा बढी फाइदा हुन्छ। 

सूयु नमथकारका प्रमुख फाआदाहरू 

(क) शरीरको िलचिोपन बढ्छ 

(ख) पाचन शलि सधुार हुन्छ 

(ग) तौि घटाउन मद्ङत गछइ 

(घ) माांसपेशी बलियो हुन्छन ्

(क) मन शान्त र एकाग्र हुन्छ 

(ख) श्वर ासप्रश्वर ास सधुार हुन्छ 

(ग) रोग प्रलतरोधक क्षमता बढ्छ 

(घ) ऊजाइ र स्फूलतइ बढ्छ 

ऄभ्यास गनुु ऄलघ ध्यान लदनुपने कुराहरू 

⏰  समय 

लबहान सयूोदय बेिामा, खािी पेटमा। 

कलम्तमा ३–४ घण्टा खाना नखाएको 

अवस्थामा। 

🏝 थथान 

खिुा, हावा चल्ने ठाउँमा। योग मटेमा 

अभ्यास गनुइस।् सयूइमखुी भइइ उलभनुस।् 

á चक्र संख्या 

सरुुमा ३–५ चक्र। लबस्तारन १२ वा बढी 

चक्र गनइ सलकन्छ। 

ङ. योग ध्यानिाई दनलनक जीवनमा प्रयोग गन 

लसकाइ उपिलधध 
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श्वास संकेत 

सास लभर (Inhale) — श्वास लिनु सास बालहर (Exhale) — श्वास छाड्नु सास रोकनु (Hold) — कुम्भक 

 

 

१२ चरणको लववरण 

चरण असनको नाम गने तररका फाआदा 

1 प्रणामासन  

नमस्कार मदु्रा 

श्वास: रोकनु  

1. लसधा उलभनुस ्— खटु्टा जोडेर, शरीर सन्तुलित राख्नुस।् 

2. दवुन हात छातीमा जोड्नुस ्— नमस्कार मरुामा। 

3. आँखा बन्द गनुइस ्र मन एकाग्र राख्नुस।् 

4. शरीरको तौि दवुन खटु्टामा बराबर राख्नुस।् 

मन शान्त हुन्छ, एकाग्रता बढ्छ, 

शरीर र मन तयार हुन्छ। 

2 हथत ईत्तानासन  

हात माचथ तान्ने मदु्रा 

 

श्वास: लभर लिनु  

1. दवुन हात मालथ उठाउनुस ्— कान छेउबाट। 

2. लबस्तारन पछालड झकु्नसु ्— छाती फुिाउनुस।् 

3. मेरुदण्ड लखच्नुस ्— घुँडा नझकुाउनुस।् 

4. दृलष्ट मालथ राख्नुस।् 

फोक्सो फरालकिो हुन्छ, ढाड 

बलियो हुन्छ, पेटका अांग सलक्रय 

हुन्छन्। 

3 पाद हथतासन  

अगाचड झकुने मदु्रा 

श्वास: बालहर छाड्नु  

1. अगालड झकु्नुस ्— कम्मरबाट मोड्नुस।् 

2. हात जलमनमा वा खटु्टा छेउमा राख्नुस।् 

3. घुँडा नझकुाउनुस ्— छात्ती तान्नुस।् 

4. टाउको घुँडा नलजक ल्याउने कोलशश गनुइस।् 

पेट राम्रो हुन्छ, छात्ती िलचिो हुन्छ, 

रगतको सञ्चार बढ्छ। 

4 ऄश्व संचािनासन  

घोडा दौड्ने मदु्रा 

श्वास: लभर लिनु  

1. दायाँ खटु्टा पछालड िनजानुस ्— िामो कदम। 

2. बायाँ खटु्टाको घुँडा ९०° कोण बनाउनुस।् 

3. दायाँ घुँडा जलमनमा टेक्नुस।् 

4. छाती मालथ उठाउनुस,् दृलष्ट अगालड राख्नुस।् 

कम्मर र जाङ बलियो हुन्छ, 

सन्तुिन सधुार हुन्छ। 
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5 दण्डासन  

लठी/चसधा मदु्रा 

श्वास: रोकनु  

1. दवुन खटु्टा पछालड सानुइस ्— लसधा अवस्था। 

2. शरीर टाउको देलख खटु्टासम्म लसधा राख्नुस।् 

3. हात काँधमलुन — कुलहनो लसधा। 

4. पेटका माांसपेशी कस्नुस।् 

पेट, छाती र काँध बलियो हुन्छ, 

शरीरको शलि बढ्छ। 

6 ऄिाङ्ग नमथकार  

आठ अङ्गले नमस्कार 

श्वास: बालहर छाड्नु  

1. घुँडा जलमनमा टेक्नुस।् 

2. छाती जलमनमा टेक्नुस।् 

3. खटु्टाको औिा जलमनमा टेक्नुस।् 

4. कम्मर मालथ राख्नुस ्— आठ अङ्ग जलमनमा: दईु खटु्टा, दईु 

घुँडा, दईु हात, छाती, खटु्टाको औिा 

छाती र काँध बलियो हुन्छ, 

िलचिोपन बढ्छ। 

7 भुजङ्गासन  

सपु/कोब्रा मदु्रा 

श्वास: लभर लिनु  

1. पेट सतुाउनहुोस।् 

2. हातिे जलमन लथच्दन मालथल्िो शरीर उठाउनुस।् 

3. टाउको र छाती मालथ गनुइस ्— सपइको जस्तो। 

4. नालभसम्म मात्र उठाउनुस,् कम्मरदेलख ति जलमनमा। 

ढाड बलियो हुन्छ, पाठेघर राम्रो 

हुन्छ, थाइरोइड सलक्रय हुन्छ। 

8 ऄधोमुख श्वानासन  

उल्टो V  मदु्रा 

श्वास: बालहर छाड्नु  

1. कम्मर मालथ उठाउनुस।् 

2. उल्टो V आकार बनाउनुस।् 

3. हातिे जलमनमा टेक्ने प्रयास गनुइस।् 

4. टाउको दईु बाहुलबच झकुाउनुस।् 

पूरन शरीरमा रगत बग्छ, थकान 

हट्छ, लदमाग शान्त हुन्छ। 

9 ऄश्व संचािनासन  

घोडा मदु्रा — बायााँ 

श्वास: लभर लिनु  

1. बायाँ खटु्टा अगालड ल्याउनुस ्— दईु हातलबच। 

2. दायाँ घुँडा जलमनमा राख्नुस।् 

3. बायाँ घुँडा ९०° कोण बनाउनुस।् 

4. छाती मालथ उठाउनुस।् 

दायाँ-बायाँ सन्तुिन लमिाउँछ, 

जाङको माांसपेशी िलचिो हुन्छ। 

10 पाद हथतासन  

अगाचड झकुने मदु्रा — दोस्रो 

श्वास: बालहर छाड्नु  

1. दवुन खटु्टा जोड्नुस।् 

2. अगालड झकु्नुस ्— हात जलमनमा। 

3. घुँडा लसधा राख्नुस।् 

4. िामो श्वर ास छाड्नुस।् 

मेरुदण्ड िलचिो हुन्छ, पाचन 

सधुार हुन्छ। 

11 हथत ईत्तानासन  

हात माचथ तान्ने — दोस्रो 

श्वास: लभर लिनु  

1. उठ्नुस ्— हात मालथ उठाउँदन। 

2. पछालड झकु्नुस ्— छाती फुिाउनुस।् 

3. मेरुदण्ड िम्धयाउनुस।् 

4. ऊजाइ अनुभव गनुइस।् 

छाती खलु्छ, ऊजाइ बढ्छ, 

श्वर ासप्रश्वर ास सधुार हुन्छ। 

12 प्रणामासन  

नमस्कार मदु्रा — समाचि 

श्वास: बालहर छाड्नु  

1. लसधा उलभनुस ्— शान्त अवस्थामा। 

2. दवुन हात छातीमा जोड्नुस।् 

3. एक चक्र पूरा भयो। 

4. मन र शरीरिाई धन्यवाद लदनुस।् 

मन शान्त हुन्छ, एक पूणइ चक्र 

सम्पन्न हुन्छ। 
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महववपूणु सुझावहरू 

⏰ गनुुपने कुराहरू   नगनुुपने कुराहरू 

(ङ) श्वर ास र आसनको तािमेि लमिाउनुस।् 

(च) लबस्तारन सरुु गनुइस,् गलत बढाउँदन जानुस।् 

(छ) लनयलमत दनलनक अभ्यास गनुइस।् 

(ज)  दखुाइ भए रोक्नुस।् 

 

(झ) खाना खाएको तुरुन्तन नगनुइस।् 

(ञ) ढाड वा घुँडामा चोट भए नगनुइस।् 

(ट) गभाइवस्थामा सावधानी अपनाउनुस।् 

(ठ) उच्च रिचापमा सावधानी आवश्यक 

(ड) अत्यलधक थकाइ अनुभव गदाइ लवश्राम लिनुस।् 

"चनयचमत सयुू नमस्कारले शरीर, मन र आत्मा शुद्ध हुन्छ।"  

ॎ शालन्तः शालन्तः शालन्तः 

 
१. बहुलवकल्पीय प्रश्न (MCQ) छनोट गनुुहोस।् 

१. सयूइिाई जि अपइण गदाइ कुन लदशातफइ  फकेर उलभनु पछइ?  

A. उत्तर  B. दलक्षण  C. पूवइ  D. पलिम 

२. सयूइिाई जि अपइण गदाइ सामान्यतया कलत पटक जि चढाइन्छ?  

A. १ पटक B. २ पटक C. ३ पटक D. ५ पटक 

३. सयूइ नमस्कारमा कलत चरण (आसन) हुन्छन?्  

A. १०  B. १२  C. १४  D. १६ 

४. सयूइ नमस्कार गदाइ सबनभन्दा उपयिु समय कुन हो?  

A. लदउँसो B. लबहान सयूोदय समयमा  C. बेिकुा D. रालत 

५. लनम्नमध्ये कुन सयूइ नमस्कारको एक आसन हो?  

A. भजुङ्गासन  B. पद्ञासन C. शवासन D. ताडासन 

२. ऄलत छोटो प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. सयूइिाई जि अपइण गदाइ प्रयोग गररने िोटा कस्तो हुन्छ? 

२. सयूइिाई जि अपइण गदाइ कुन मन्त्र प्रयोग गनइ सलकन्छ? 

३. सयूइ नमस्कारमा कलत आसन हुन्छन?् 

४. सयूइ नमस्कार गदाइ पेट कस्तो हुनुपछइ? 

५. सयूइ नमस्कार गदाइ अन्त्यमा कुन आसन गनइ लसफाररस गररन्छ? 

३. छोटो प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस।् 

१. सयूइिाई जि अपइण गने तयारीका मखु्य चरणहरू िेख्नहुोस।् 

२. सयूइ नमस्कार गदाइ हुने तीन फाइदा िेख्नुहोस।् 

३. सयूइ नमस्कार गनुइ अलघ ध्यान लदनुपने कुराहरू िेख्नहुोस।् 

४. सयूइ नमस्कारका कुनन चार आसनहरूको नाम िेख्नुहोस।् 

५. सयूइिाई जि अपइण गदाइ लकन मन्त्र जप गररन्छ? 

४. व्यावहाररक पररयोजना कायु  

पररयोजना शीषुक: सयूइ नमस्कार अभ्यास 

कायु लववरण: 

१. लबहानको समयमा खिुा स्थानमा सयूइतफइ  फकेर उलभनुहोस।् 

२. लवहान अपइण शमाइको लभलडयो हरेेर सयूइ नमस्कारका १२ चरण अभ्यास गनुइहोस।् 

३. प्रत्येक आसन गदाइ श्वर ासप्रश्वर ासको सही तररका अपनाउनुहोस।् 

४. अभ्यासपलछ आफूिे अनुभव गरेका फाइदाहरू कापीमा िेख्नुहोस।् 

 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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एथ्रेहटक्स 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
लचरः पञ्चकन्या–२ मा रहेको कालिका माध्यलमक लवद्यािय र घ्याङथवारामा सञ्चालित रारिपलत रलनङ लशल्ड प्रलतयोलगता। 

खेिकुद कुनन लकलसमको शारीररक लक्रयाकिाप वा खेि हो जहाँ शारीररक क्षमता लवकास मानलसक लवकास र खेिका सीप लवकास गराउँदन मनोरञ्जनात्मक 

प्रलतस्पधाइत्मक वातावरणमा खेि व्यवस्थापन गररन्छ । खेिकुद हाम्रो जीवनमा महत्व राख्ने हुदँा यो यवुादेलख वदृ्चासम्म िाग ूहुन्छ। 

खेिकुदिे हामीिाई स्वस््य बनाउन मद्ङत गछइ । सबन लकलसमका शारीररक लक्रयाकिाप जहाँ धेरन लनयमहरु हुन्छन् । जसिे राम्रो खेल्न लनयन्त्रण गछइ । 

खेिकुद यस्तो लवधान हो जसिे जीवनको हरेक मोडहरूमा अलघ बढ्न सधैं पे्रररत गछइ। मालनसको जीवनमा आउने दःुख, पीडा, खसुी, हाँसो, रोदनहरु 

सलजिन पचाउन सक्ने क्षमताको लवकास गनइ मद्ङत पुऱ्याउँछ । खेिकुदमा िागेपलछ हारको सामना गरी भलवरयमा अलघ बढ्न मनोबि बढाउँछ । खेिकुदमा 

िाग्दा धेरन मालनसका अगालड प्रस्तुत हुन सक्ने समाजका हरेक लक्रयाकिापमा सहभागी हुन सक्ने क्षमताको लवकास गराउँछ । 

सामान्यतया कुद्छ,ु उलफ्रनु, थ्रो गनुइ िगायतिाई ए्िेलटक्स भलनन्छ ।एथिेलटक्स प्रलतयोलगता अन्तगइत समान्यतया ियाक र लफल्ड, रोड रलनङ, रलनङ र रेस 

वलकङ प्रलतयोलगताहरूिाई सामेि गने गररन्छ। यस प्रलतयोलगताको सरिता र महगँो उपकरणको अनुपलस्थलतिे गदाइ एथिेलटक्स सांसारकन  सबनभन्दा धेरन 

खेलिने खेि प्रलतयोलगता मध्ये एक हो। 

दौड 

एथिेलटक्सको आधारभतू खेि हो जसमा खेिाडीिे लनलित दरूी सकेसम्म लछटो समयमा पार गछइ। यो व्यलिगत तथा टोिी दवुन रूपमा खेल्न सलकन्छ। 

 दौडका प्रकार 

(क) छोटो दरूी (Sprint) – 100m, 200m, 400m 

(ख) मध्यम दरूी (Middle Distance) – 800m, 1500m 

(ग) िामो दरूी (Long Distance) – 3000m, 5000m, 10000m 

(घ) ररिे दौड (Relay Race) – समहूमा धयाटन साटेर दौलडने 

 खेल्ने लवलध 

(क) स्टालटइङ िाइनबाट सांकेत अनुसार दौड सरुु गररन्छ। 

(ख) आफ्नो िेन (Lane) मा रहरे दौलडनपुछइ (छोटो दरूीमा लवशेष गरी)। 

(ग) लफलनस िाइन पार गरेपलछ समय गणना हुन्छ। 

(क) स्थानीय क्षेत्रमा भएका खेि खेल्न  

 

लसकाइ उपिलधध 

मुख्य लनयम 

(क) गित स्टाटइ (False Start) भएमा चेतावनी वा अयोग्य 

हुन सलकन्छ। 

(ख) अरू खेिाडीिाई धकेल्न वा अवरोध गनइ पाइदँनन। 

(ग) लनधाइररत दरूी पूरा गनुइपछइ। 

  फाआदाहरू 

6. मटुु र फोक्सो स्वस्थ हुन्छन्। 

7. सहनशलि र गलत बढ्छ। 

8. शरीर तन्दरुुस्त र सलक्रय रहन्छ। 
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ररिे दौड 

 ररिे दौड भनेको समहूमा गररने एथिेलटक्स प्रलतयोलगता हो जसमा चार जना खेिाडीिे पािनपािो दौलडन्छन् र एकअकाइिाई धयाटन (Baton) सलुम्पन्छन्। 

 ररिे दौडका मखु्य प्रकार 

(क) 4 × 100 लमटर ररि े

(ख) 4 × 400 लमटर ररि े

(चार जना खेिाडीिे क्रमशः 100 लमटर वा 400 लमटर दौलडन्छन्।) 

 अवश्यक सामग्री 

(क) धयाटन (Baton) 

(ख) दौड ि्याक 

(ग) स्टालटइङ धिक (100 लमटरमा प्रायः प्रयोग हुन्छ) 

 खेल्ने लवलध 

(क) चार जना खेिाडी टोिी बनाउँछन्। 

(ख) पलहिो खेिाडीिे स्टालटइङ िाइनबाट दौड सरुु गछइ। 

(ग) लनधाइररत एक्सचेन्ज जोन (20 लमटर क्षेत्र) लभत्र धयाटन अको खेिाडीिाई सलुम्पन्छ। 

(घ) चौथो खेिाडीिे लफलनस िाइन पार गरेपलछ खेि समाप्त हुन्छ। 

 मुख्य लनयम 

(क) धयाटन एक्सचेन्ज जोन लभत्रन सलुम्पनु पछइ। 

(ख) धयाटन खस्यो भने खेिाडीिे नन उठाएर दौड जारी राख्न सक्छ, तर समय नोक्सान हुन्छ। 

(ग) िेन लनयम (Lane rule) 4×100 मा कडाइका साथ पािना गनुइपछइ। 

 फाआदाहरू 

(क) टोिी भावना (Teamwork) लवकास हुन्छ। 

(ख) गलत, समन्वय र समय लनयन्त्रण सधुार हुन्छ।  

(ग) शारीररक क्षमता वलृद्च हुन्छ। 

हाइ जम्प 

एथिेलटक्स अन्तगइत पने खेि हो जसमा खेिाडीि ेलनलित उचाइमा रालखएको बार (Bar) नछोई उफे्रर पार गनुइपछइ। 

 अवश्यक सामग्री 

(क) हाई जम्प स्ट्यान्ड 

(ख) क्रसबार (Bar)  

(ग) म्याट  

 खेल्ने लवलध 

(क) खेिाडीिे लनलित दरूीबाट दौड सरुु गछइ।  

(ख) टेक–अफ लबन्दमुा एक खटु्टाको सहायतािे उलफ्रन्छ। 

(ग) शरीरिाई बारमालथ मोडेर पार गछइ। 

(घ) म्याटमा सरुलक्षत अवतरण गछइ। 

 प्रमुख प्रलवलध  

(क) लसजर टेलक्नक – सरुुवाती खेिाडीका िालग सलजिो। 

(ख) फोस्बरी फ्िप – आधलुनक र प्रचलित लवलध, ढाड फकाइएर बार पार गने तररका। 
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 मुख्य लनयम 

(क) तीन पटकसम्म प्रयास गनइ पाइन्छ। 

(ख) तीनन पटक असफि भए खेिाडी बालहररन्छ। 

(ग) बार नछोई पार गनुइपछइ। 

 फाआदाहरू 

(क) खटु्टाको शलि बढ्छ। 

(ख) सन्तुिन र िचकता लवकास हुन्छ। 

(ग) आत्मलवश्वर ास र साहस बढ्छ। 

िङ्ग जम्प 

एथिेलटक्स अन्तगइत पने खेि हो जसमा खेिाडीिे दौडेर आएर एक खटु्टाको सहायतािे उफे्रर सकेसम्म टाढा बािवुाको खाल्टो (Sand Pit) मा अवतरण 

गछइ। 

 अवश्यक सामग्री 

(क) रनवे (दौडने बाटो) 

(ख) टेक–अफ बोडइ 

(ग) बािवुा भएको खाल्टो (Sand Pit)  

 खेल्ने लवलध 

(क) खेिाडीिे लनलित दरूीबाट तीव्र गलतमा दौड सरुु गछइ। 

(ख) टेक–अफ बोडइमा एक खटु्टािे टेकेर उलफ्रन्छ। 

(ग) हावामा शरीर सन्तुिनमा राख्छ। 

(घ) दबुन खटु्टा सँगन राखेर बािवुामा अवतरण गछइ। 

 प्रमुख चरणहरू 

(क) Approach (दौड चरण) 

(ख) Take-off (उफ्रने चरण) 

(ग) Flight (हावामा रहने चरण) 

(घ) Landing (अवतरण चरण) 

 मुख्य लनयम 

(क) टेक–अफ बोडइ अगालड खटु्टा गएमा फाउि हुन्छ। 

(ख) प्रत्येक खेिाडीिाई सामान्यतया तीन प्रयास लदइन्छ। 

(ग) सबनभन्दा टाढाको सफि प्रयास नन मान्य हुन्छ। 

á फाआदाहरू 

(क) खटु्टाको शलि र गलत वलृद्च हुन्छ। 

(ख) सन्तुिन र समन्वय सधुार हुन्छ।  

(ग) शारीररक क्षमता र आत्मलवश्वर ास बढ्छ। 
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लिपि जम्प 

एथिेलटक्स अन्तगइत पने खेि हो जसमा खेिाडीिे दौडेर आएर िगातार तीन चरणमा उफे्रर टाढा पुग्न प्रयास गछइ। यसिाई Hop – Step – Jump पलन 

भलनन्छ। 

 अवश्यक सामग्री 

(क) रनवे (दौडने बाटो)  

(ख) टेक–अफ बोडइ 

(ग) बािवुाको खाल्टो (Sand Pit) 

 खेल्ने लवलध (तीन चरण) 

(क) Hop (पलहिो उफ्राइ) – एउटन खटु्टाबाट उफे्रर त्यही खटु्टामा अवतरण। 

(ख) Step (दोस्रो उफ्राइ) – अको खटु्टामा अवतरण। 

(ग) Jump (तेस्रो उफ्राइ) – दबुन खटु्टािे बािवुामा अवतरण। 

 मुख्य लनयम 

(क) टेक–अफ बोडइ अगालड खटु्टा गएमा फाउि (foul) हुन्छ। 

(ख) Hop–Step–Jump को क्रम लमिाउनपुछइ। 

(ग) सामान्यतया तीन प्रयास लदइन्छ। 

(घ) सबनभन्दा टाढाको सफि प्रयास मान्य हुन्छ। 

 फाआदाहरू 

(क) खटु्टाको शलि र सहनशलि बढ्छ। 

(ख) गलत र सन्तुिन सधुार हुन्छ। 

(ग) समन्वय क्षमता लवकास हुन्छ। 

 

सटफुट (Shot Put) 

सटफुट (Shot Put) एथिेलटक्स अन्तगइत पने फाल्ने खेि हो जसमा खेिाडीिे भारी गोिो फिामको बि (Shot) िाई काँधबाट धकेिेर सकेसम्म टाढा 

फाल्छ।  

 अवश्यक सामग्री 

सट (फिामको गोिो बि) 

गोिाकार घेरा (Circle – 2.135 लमटर व्यास) 

टो–बोडइ (अगालडको काठ/प्िालस्टक अवरोध) 

फाल्ने क्षेत्र (Sector) 

 खेल्ने लवलध 

(क) खेिाडी घेरालभत्र उलभन्छ। 

(ख) सटिाई काँध नलजक घाँटीसँग राख्छ। 

(ग) शरीर घमुाएर वा स्िाइड गरेर शलि सांकिन गछइ। 

(घ) सटिाई धकेिेर (Push) अगालड फाल्छ। 

 प्रमुख प्रलवलध 

(क) ग्िाइड प्रलवलध (Glide Technique) – पछालडबाट अगालड सद ैधकेल्ने। 

(ख) लस्पन प्रलवलध (Spin Technique) – घमुेर शलि प्रयोग गरी धकेल्ने। 
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 मुख्य लनयम 

(क) सट फाल्ने होइन, धकेल्ने हो। 

(ख) घेराबाट बालहर पाइिा राखेमा फाउि हुन्छ। 

(ग) सट सेक्टर क्षेत्रलभत्र झनुइपछइ। 

(घ) सामान्यतया तीन प्रयास लदइन्छ। 

 फाआदाहरू 

(क) हात, काँध र छातीको शलि बढ्छ। 

(ख) सन्तुिन र समन्वय सधुार हुन्छ। 

(ग) शारीररक क्षमता र आत्मलवश्वर ास वलृद्च हुन्छ। 

्याभलिन थ्रो 

 एथिेलटक्स अन्तगइत पने फाल्ने (Throwing) खेि हो 

जसमा खेिाडीिे िामो भािा जस्तो औजार 

(्याभलिन) सकेसम्म टाढा फाल्छ। 

 अवश्यक सामग्री 

्याभलिन (भािा)  

रनवे (दौडने बाटो) 

सेक्टर क्षेत्र (फाल्ने क्षेत्र) 

 खेल्ने लवलध 

(क) खेिाडीिे रनवेमा गलत लिएर अगालड बढ्छ। 

(ख) लनधाइररत रेखाभन्दा अगालड नजाँदन शरीर सन्तुिनमा राखेर ्याभलिन फाल्छ। 

(ग) ्याभलिनको अगालडको टुप्पो (Tip) पलहिे जलमनमा टेक्नुपछइ। 

 मुख्य लनयम 

(क) फाल्दा खटु्टा फाउि रेखा पार गनुइ हुदँनन। 

(ख) ् याभलिनको टुप्पो पलहिे जलमनमा टेक्नुपछइ, नत्र प्रयास अमान्य हुन्छ। 

(ग) सामान्यतया तीन प्रयास लदइन्छ। 

(घ) सबनभन्दा टाढाको सफि प्रयास मान्य हुन्छ।  

 फाआदाहरू 

(क) हात र काँधको शलि बढ्छ। 

(ख) सन्तुिन र समन्वय सधुार हुन्छ। 

(ग) शरीरको िचकता र सहनशलि वलृद्च हुन्छ। 

 

 

१. तिका प्रश्नहरूको छोटो उत्तर लदनुहोस ्: 

(क) ए्िेलटक्स भनेको के हो? 

(ख) दौड खेिको पररभाषा लदनुहोस।् 

(ग) ररिे दौड कसरी खेलिन्छ ? 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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(घ) हाई जम्प खेिमा प्रयोग हुने सामग्रीहरू िेख्नुहोस ्। 

(ङ) िङ्ग जम्पमा टेक–अफ भनेको के हो ? 

(च) लिपि जम्पका तीन चरणहरूको नाम िेख्नुहोस ्। 

२. खािी ठाउँमा लमल्ने शधद भनुइहोस ्: 

(क) कुद्छ,ु उलफ्रनु र फाल्नु सम्बन्धी खेििाई __________ भलनन्छ । 

(ख) 4 × 100 लमटर दौड __________ दौड अन्तगइत पदइछ । 

(ग) हाई जम्पमा खेिाडीिे __________ नछोई पार गनुइपछइ  । 

(घ) िङ्ग जम्पमा अवतरण गने स्थानिाई __________ भलनन्छ । 

(ङ) लिपि जम्पिाई __________ – __________ – __________ पलन भलनन्छ । 

३. सबनभन्दा लमल्ने उत्तरमा गोिो घेरा िगाउनुहोस ्: 

(क) लनम्नमध्ये कुन ए्िेलटक्स खेि हो? 

(अ) फुटबि (आ) लक्रकेट (इ) हाई जम्प (ई) भलिबि 

(ख) ररिे दौडमा कलत जना खेिाडी हुन्छन?्  

(अ) २  (आ) ३  (इ) ४  (ई) ५ 

(ग) टेक–अफ बोडइ कुन खेिमा प्रयोग हुन्छ?(अ) दौड  

(आ) िङ्ग जम्प  (इ) ररिे दौड (ई) रेस वलकङ 

(घ) हाई जम्पमा खेिाडीिाई कलत प्रयास लदइन्छ? 

(अ) १  (आ) २  (इ) ३  (ई) ५ 

पररयोजना १ 

राष्टपलत रलनङ लसल्ड प्रलतयोलगता हरेी वा कुनन लवद्टािय स्तरका प्रलतयोलगताबारे जानकारी सांकिन गनुइहोस ्र प्रलतवेदन तयार पानुइहोस।् प्रलतवेदनमा लनम्न 

लवषय समावेश गनुइहोस ्: 

प्रलतयोलगताको नाम   सञ्चािन लमलत र स्थान 

सहभागी खेिहरू   खेिाडी सांख्या 

लवजेताहरूको लववरण 
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कम््युटरको आधारभुत ज्ञान 
 
 

ljifout If]q ( 

 

 

 कम्प्युटर 

 

 

 

 

 

 

 

   

 कम्प्यटुर लवद्टतुबाट चल्ने एउटा उपकरण हो। जसमा त्याङ्कहरू सङ्किन गरेर राख्न, प्रशोधन गनइ र जानकारी प्राप्त गनइ सलकन्छ। पाठपुजाइ र सफ्टवेरको 

समन्वयनबाट कम्प्यटुरको सञ्चािन हुन्छ। प्रलवलध लवश्वर िाई जोड्ने एउटा आधार हो। लडलजटि प्रलवलध भोलिको भलवरय हो। । लडलजटि प्रलवलधिे आजको 

सांसारिाई जोडेको छ। त्यसनिे हाम्रा दनलनक जीवनका कामहरूिाई सरि, सहज र सलुवधायिु बनाउन लडलजटि प्रलवलधसम्बन्धी चेतना हुनु आवश्यक छ। 

यस प्रलवलध सत्य, प्रमालणत, लवश्वर ालसिो र रुत गलतमा धेरन लकलसमका काम गनइ गररन्छ। कम्प्यटुर लशक्षा, बैंलकङ, स्वास््य, सञ्चार जस्ता लवलभन्न क्षेत्रमा 

प्रयोग गनइ सलकन्छ। 

लवदु्यतीय ऄपराध 

ह्यालकङ 

ननलतक ह्याकर अननलतक ह्याकर  

लसस्टमको कमजोरी पत्ता िगाउने, साइबर 

आक्रमणको पूवइ तयारी गने, सरुक्षा प्रणािी 

जाँच गने, साइबर सरुक्षा बलियो बनाउँछ। 

साइबर सरुक्षा प्रलवलधको कमजोरी पलहचान गरी एटीएम 

काडइ, सभइर, बैंलकङ लसष्टम आलदमा पहुचँ पुऱ् याई डाटा 

चोरी, खातामा भएको रकम चोरी, लसस्टम लबगारीलदने 

हुन सक्छन्। 

लक्रयाकिप 

क.तिका लचत्र अध्ययन गनुइहोस।् 

(क) कम्प्यटुरको लवशेषता, प्रयोग र यसका चनुौतीहरु बताउन 

(ख) इन्टरनेटको सामान्य प्रयोग गनइ र इमेि पठाउन  

(ग) Excel सम्बन्धी ज्ञान हालसि गरी Excel मा लवलभन्न कायइहरु गनइ 

लसकाइ उपिलधध 
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लफलसङ       ऄनिाआन िगी  

लफलसङ  

सामालजक सञ्जािको प्रयोग गरी लवलभन्न प्रिोभन वा डर देखाइ व्यलिगत जानकारी हालसि गरी ठगी गने तररका हो। सामालजक सञ्जािबाट ‗आइफोन 

उपहार पयो‘, लचठा लजत्नुभयो, इसेवा वाट हु ँभनेर OTP माग्ने, तपाईकँो एकाउन्ट बन्द हनु िाग्यो िग इन गररहाल्नसु।्, नेपाि टेलिकमको anniversary 

मा डाटाहरू लसत्तनमा पाउनुहोस ्भन्ने मेसेजहरू आउन सक्छन्। जानकारी लदँदा गित फाइदा उठाउन सक्छन्।  

 ऄनिाआन िगी  

फेसबुक, इन्स्टाग्राम, लटकटकमा झठुा प्रोफाइि बनाएर पनसा माग्ने वा िगानीको प्रिोभनमा पदइछन्। जस्तन ‗आइफोन १७ को १५ हजारमा‘, अनिाइन 1X 

बेट मा िगानी गनुइहोस ्छ गुणा पनसा पाउनुहोस,् लचठ्ठा पयो । 

 पलहचान चोरी  

व्यलिगत जानकारी (जस्तन नाम, नागररकता, पासपोटइ, बैंक लववरण, सामालजक सञ्जाि अकाउन्ट आलद) अनमुलत लबना नक्किी बनाई  प्रयोग गरेर ठगी 

गने, भ्रम फन िाउने आलद । 
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 साआबर बुलिङ  

लडलजटि माध्यम प्रयोग गरेर धम्की, अपमान, डर, वा मानलसक पीडा पुऱ् याउने कायइ हो। अलश्लि 

कमेन्ट,  मेसेज, लभलडयो, अफवाह, झठुा समाचार, फोटो वा लभलडयो शेयर गरेर बदनाम गने कायइ हो । 

 

लवदु्यतीय कानुन 

अपराध सजाय 

अनिाइन ठगी / फ्रड १ वषइसम्म कन द वा जररवाना 

ह्यालकङ / डेटा चोरी १–५ वषइसम्म कन द र जररवाना 

पलहचान चोरी ६ मलहना–३ वषइसम्म कन द 

साइबर धम्की / बुलिङ १ वषइसम्म कन द वा जररवाना 

नक्किी लडलजटि दस्तावेज जररवाना वा ६ मलहना–२ वषइ कन द 

  

 आमेि  

इमेि (Electronic Mail) इन्टरनेटको माध्यमबाट सन्दशे पठाउने र प्राप्त गने आधलुनक तररका हो। यसबाट लछटो, सरुलक्षत र सस्तो रूपमा सन्दशे, फाइि, 

फोटो, कागजात आलद पठाउन सलकन्छ। 

 इमेि ठेगाना (Email Address) इमेि ठेगाना सामान्यतया यस्तो हुन्छ: username@example.com 

उदाहरण:ram123@gmail.com 

 

Send Attach 
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Step 1: मोबाआिमा Gmail एप खोल्नुहोस।् आन्टरनेट ऄन भएको हुनुपछु। ति दायाँ कुनामा रहकेो  (Compose) बटन लथच्नुहोस।् 

Step 3: To (आमेि िेगाना)  To मा मेसेज पठाउने व्यलिको इमेि िेख्नुहोस ्। जस्तन: ...................@gmail.com 

Step 4: Subject (लवषय)  Subject मा सन्देशको लवषय िेख्नुहोस ्। जस्तन: Leave Request (Subject िेख्नु राम्रो मालनन्छ) 

Step 5: Message िेख्नुहोस ्। तिको खािी ठाउँमा आफ्नो सन्देश िेख्नुहोस ्। 

उदाहरण:  

श्रीमान् कक्षा लशक्षक ्य,ू         लमलतः २०८२/१०/१४ 

श्री नव सञ्जीवनी मालव 

पञ्चकन्या २, नुवाकोट 

.      लवषय: एक लदन लबदा पाउँ ।  

म यस लवद्टाियको कक्षा १० मा अध्ययनरत छात्रा हु।ँ लमलत २०८२/१०/१५ गते  ्वरो आएर कमजोर भएकी हुदँा एक लदन लवद्टािय उपलस्थत हुन 

असमथइ हुनेछु। त्यसनिे कृपया उि लमलतमा मिाई एक लदनको लबदा प्रदान गररलदनहुुन लवनम्र अनरुोध गदइछु । 

यसबाट पनइ जाने शनलक्षक क्षलतको पूलतइ म स्वयां गनेछु । धन्यवाद । 

 

 

 

 

Step 6: File / Photo जोड्ने (यलद चालहयो भने) Attach आइकन लथच्नुहोस ्। Photo, PDF, Document छान्नुहोस ्। 

Step 7: Send (पिाईनुहोस)् मालथ दायाँ रहकेो   Send बटन लथच्नुहोस ्।  मेसेज (इमेि) पठाइयो । 

 

 १) Excel  

Microsoft Excel एक स्प्रेडलसट (Spreadsheet) कायइक्रम हो, जसिाई Microsoft Corporation िे लवकास गरेको हो। यसमाफइ त त्याांक प्रलवलष्ट, 

गणना, तालिका लनमाइण, चाटइ बनाउने र लवशे्लषण गने काम गररन्छ। यसिाइइ अन्िाइन अफिाइइन दबुन समयमा प्रयोग गनइ सलकन्छ। 

 २) Excel का मुख्य भागहरू 

 

लनवेदक 

नाम: लसया तामाङ 

कक्षा: १० 

रोि नां.: एक 

लमलत: २०८२/१०/१४ 

अलभभावकको फोन नम्बर: ९८१८९०६.... 
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 Workbook – Excel फाइि    जस्तन Book1.xls 

 Worksheet – Workbook लभत्रका पाना       जस्तन Sheet1,Sheet2,Sheet3 

 Row (पङ्लक्त) – तेसो िाइन (१, २, ३ ’)   Column (थतम्भ) – ठाडो िाइन (A, B, C ’) 

 Cell – Row र Column लमिेर बनेको सानो बाकस (जस्तन A1) 

 Formula Bar – सतू्र िेख्ने ठाउँ 

३) Save गने तरीका 

a) Excel मा फाइि तयार गरेपलछ File मेनुमा जानहुोस।्     

b) Save As मा लक्िक गनुइहोस।् 

c) फाइि राख्न चाहकेो स्थान (Local Disk(D), Documents आलद) छान्नुहोस।्  

d) File name मा फाइिको नाम िेख्नुहोस।् 

e) Save बटन लथच्नहुोस।् 

 

 

 ४) स्थान थाहा पाउने तररका 

 

Yellow color highlights भएको हनेुइहोस।् 
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४) सामान्य जोड, घटाई, गुणन, भाग, प्रलतशत, औसत, सबैभन्दा िुिो मान, सबै भन्दा सानो मान लनकाल्ने सुर 

=SUM(A1:A8) → जम्मा जोड लनकाल्न 

a) A9 मा लथच्नुहोस।् 

b) A1 to A8 सम्म Select गनुइहोस।् 

c) Formulas Toolbar मा लथच्नुहोस।् 

d) Sum Options रो्नुहोस।् 

e) Enter लथच्नुहोस।् 

f) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 

Tip: धेरन पटक जोड्नपुने डेटा छ भने Select गरर Alt + =सबनभन्दा लछटो तररका हो । 

 घटाई गने तररका 

 

(क) D2 मा लथच्नुहोस।् 

(ख) =C2-B2 Type गनुुहोस।् 

(ग) Enter लथच्नुहोस।् 

(घ) D2 Cell को लकनारामा िैजादा + icon अईछ, ति Left Click 

लथचेर तान्नुहोस। 

(ङ) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 

गुणन गने तररका 

 

 

g) D2 मा लथच्नुहोस।् 

h) =D2*C2 Type गनुुहोस।् 

i) Enter लथच्नुहोस।् 

j) D2 Cell को लकनारामा िैजादा + icon अईछ, ति Left Click लथचेर 

तान्नुहोस। 

k) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 

भाग गने तररका 

1. D2 मा लथच्नुहोस।् 

2. =D2/C2 Type गनुुहोस।् 

3. Enter लथच्नुहोस।् 

4. D2 Cell को लकनारामा िैजादा + icon अईछ, ति Left Click 

लथचेर तान्नुहोस। 

5. जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 
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प्रलतशत लनकाल्ने तररका 

(क) D6 मा =Sum(D2:D4) Type गरर  Enter लथच्नुहोस। 

(ख) E2 मा लथच्नुहोस।् 

(ग) =D2/19000 Type गनुुहोस।् 

(घ) Enter लथच्नुहोस।् 

(ङ) Toolbar मा % Click गनुुहोस। 

(च) D2 Cell को लकनारामा िैजादा + icon अईछ, ति 

Left Click लथचेर तान्नुहोस। 

(छ) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 

 

=AVERAGE(C3:C6) → औसत लनकाल्न 

 

a) C7 मा लथच्नुहोस।् 

b) C2 to C6 सम्म Select गनुइहोस।् 

c) Formulas Toolbar मा लथच्नुहोस।् 

d) Average Options रो्नुहोस।् 

e) Enter लथच्नुहोस।् 

f) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 

 

 

=MAX(B2:B6) → सबनभन्दा ठूिो मान 

a) नलतजा देखाउन चाहकेो खािी Cell (जस्तन B7) मा लक्िक गनुइहोस।् 

b) B2 to B6 सम्म Select गनुइहोस।् 

c) Formulas Toolbar मा लथच्नुहोस।् 

d) Max Options रो्नुहोस।् 

e) Enter लथच्नुहोस।् 

f) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 

=MIN(A1:A6) → सबनभन्दा सानो मान 

a) नलतजा देखाउन चाहकेो खािी Cell (जस्तन C8) मा लक्िक गनुइहोस।् 

b) C3 to C8 Select गनुइहोस।् 

c) Formulas Toolbar मा लथच्नुहोस।् 

d) Max Options रो्नुहोस।् 

e) Enter लथच्नुहोस।् 

f) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 
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=IF(A1>50,"Pass","Fail") → सतइ अनुसार नलतजा 

 

a) नलतजा देखाउन चाहकेो खािी Cell (जस्तन C2) मा लक्िक गनुइहोस।् 

b) =if(B2>20,‘Pass‘,‘Fail‘) Type गनुइहोस।् (यलद English को अांक २० भन्दा धेरन भए पास, यलद भएन भने फेि)  
c) Enter लथच्नुहोस।् 

घटाई गने तररका 

 

d) D2 मा लथच्नुहोस।् 

e) =C2-B2 Type गनुुहोस।् 

f) Enter लथच्नुहोस।् 

g) D2 Cell को लकनारामा िैजादा + icon अईछ, ति Left Click लथचेर 

तान्नुहोस। 

h) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।् 

 

 

यलद धेरन लवध्याथी भएमा 

a) नलतजा देखाउन चाहकेो खािी Cell (जस्तन G2) मा लक्िक गनुइहोस।् 

b) =if(COUNTIF(B2:F2, ‗>=20‘,‘Pass‘,‘Fail‘) Type गनुइहोस।् (यलद प्रत्येक लवषयको अांक २० भन्दा धेरन भए पास, यलद भएन भने फेि) 

c) Enter लथच्नुहोस।् 

d) D2 Cell को लकनारामा िैजादा + icon अईछ, ति Left Click लथचेर तान्नुहोस। 

e) जानकारीिाआु Save गनुुहोस।्    Some Shortcuts Key 

Ctrl+N  New workbook Ctrl+0  Open workbook Ctrl+S  Save  Ctrl+C  Copy 

Ctrl+V  Paste   Ctrl+Z  Undo   Ctrl+Y  Redo  Ctrl+B  Bold 

Ctrl+1  Italic   Ctrl+U  Underline  Ctrl + P  Print  Ctrl+F  Find 

Ctrl+H  Replace  Ctrl+A  Select all  Ctrl+Space  Select column     

Shift + Space  Select row Ctrl+Shift+ +  Insert cells Ctrl+-  Delete cells Ctrl+1  Format cells  

F4  Repeat action  Alt+Enter   New line within cell   Alt+H, B   Add border  

Alt+H, D, C  Delete column Alt+H, D, R  Delete row Ctrl+Shift+L   Toggle filter     

Alt+H, O, I  AutoFit column width    Alt+H, E, F  Clear formats    

Alt+A, T  Sort A-Z  Alt + A, S, D  Sort Z-A    Alt+  AutoSum 
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१. बहुवनकलल्पक प्रश्नहरू (MCQ) - ठीक उत्तर छान्नुहोस:् 

१. ह्यालकङ/डेटा चोरी गरेमा कलत सजाय हुने व्यवस्था छ?  

क) १ वषइ कन द   ख) ६ मलहना कन द   ग) १–५ वषइसम्म कन द र जररवाना  घ) कन द नहुने 

२. सामालजक सञ्जािको प्रयोग गरी उपहारको प्रिोभन दखेाई ठगी गने कायइिाई के भलनन्छ?  

क) लफलसङ   ख) सफ्टवेयर   ग) एक्सेि    घ) इमेि 

३. Excel मा त्याङ्कहरूको जम्मा जोड (Total) लनकाल्न कुन सतू्र प्रयोग गररन्छ?  

क) =AVERAGE()  ख) =SUM()   ग) =MAX()    घ) =IF() 

४. Excel मा ठाडो िाइन (Vertical lines) िाई के भलनन्छ?  

क) Row  ख) Cell  ग) Column   घ) Sheet 

५. इमेि पठाउँदा कुन बटन लथचेर सन्देश पठाइन्छ?  

क) Compose  ख) Attach  ग) Save   घ) Send 

२. खािी ठाउँ भनुइहोस:् 

१. कम्प्यटुर ......................... बाट चल्ने एउटा उपकरण हो।  

२. ......................... ह्याकरिे लसस्टमको कमजोरी पत्ता िगाई सरुक्षा प्रणािी मजबुत बनाउँछन्।  

३. लडलजटि माध्यम प्रयोग गरेर कसनिाई अपमान वा मानलसक पीडा लदन ु......................... हो।  

४. Excel फाइििाई ......................... भलनन्छ।  

५. इमेिमा कुनन फोटो वा डकुमेन्ट पठाउन ......................... आइकनको प्रयोग गररन्छ। 

३. अलत छोटो उत्तर लदनुहोस:् 

१. कम्प्यटुर भनेको के हो?  

२. पलहचान चोरी (Identity Theft) भनेको के हो?  

३. अनिाइन ठगी गरेमा कस्तो कानुनी सजाय हुन्छ?  

४. इमेि (Email) को पूरा रूप के हो?  

५. Excel मा 'Cell' भनेको के हो? 

४. छोटो उत्तर लदनुहोस:् 

१. ननलतक ह्याकर र अनननलतक ह्याकर बीचको मखु्य लभन्नता िेख्नुहोस।्  

२. लफलसङबाट बच्न हामीिे कस्ता कुराहरूमा ध्यान लदनुपछइ?  

३. एक्सेि (Excel) का कुनन चारवटा मखु्य भागहरूको नाम िेखी व्याख्या गनुइहोस।्  

४. इमेि पठाउने चरणहरू (Steps) छोटकरीमा उल्िेख गनुइहोस।्  

५. साइबर बुलिङिे मालनसमा कस्तो प्रभाव पानइ सक्छ? 

पररयोजना कायइ 

क) जम्भा प्रत्मेकरे ऩाएका प्राप्ताङ्क क ननकाल्नुहोस    
ख) सबनभन्दा सानो मान र सबनभन्दा ठुिो मान लनकाल्नुहोस।् 

ग)यलद ६० भन्दा बढी भए पास भए सतइ अनुसार नलतजा लनकाल्नुहोस ्। 

घ) प्राप्त अांकिाइइ प्रलतशतमा धयि गनइहोस।् 

 

 

 

 

क्रियाकऱाऩ गरेर सिकौं: 
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सूयुकुण्ड मुहान बनाइ छङ्गछङ्ग गछु तादी, 

तादीलतर फकाुइ बथछन ्दुप्चेश्वरिे छाती। 

 

बग्दै जान्छ लरशूिीमा लमलसजान्छ दोभान, 

त्यही दोभानमा बलसलदन्छन् देवीघाट सोभान । 

 

भैरवी र साततिे दरबार नुवाकोटको शान, 

सबै लमिी गाईने गछुन ्आलतहासको गान । 

 

लसन्दुर जारा, िाखे नाच, भेषभूषा र झाँकी, 

िाङटाङ छेईका लहमािहरू ऄझै हेनु बाँकी । 

 

लवलवध पेशा लवलवध धमु अफ्नो अफ्नै काम, 

सबै लमिी बथने हाम्रो लजल्िा नुवाकोट नाम । 

 

ऄनेक जालत ऄनेक भाषा एकै िाईँमा ऄट्छन्, 

लबहानदेलख साँझसम्म खेतबारीमा खट्छन ्। 

 

हामी साना लवद्याथी ज्ञानको लदयो बाल्छौं, 

नुवाकोटको आज्जत सधै ँलशरमालथ राख्छौं । 

 

 

 

 

सुवास िेष्ठ  

पञ्चकन्या गा.पा. ४, थपे्रक 

हाम्रो नवुाकोट 


