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z'esfdgf dGtJo 

lzIff s]jn ;}4flGts 1fg k|fKt ug]{ dfWod dfq geO{ ljBfyL{nfO{ cfˆgf] ;dfh, ;d'bfo, ;+:s[lt / kl/j]z;Fu 

hf]8\g] dxTjk"0f{ cfwf/ klg xf] . o;} dfGotfnfO{ cfTd;ft ub}{ tof/ ul/Psf] o; k~rsGof ;]/f]km]/f]n] xfd|f 

afnaflnsfnfO{ cfˆgf] ufpF–7fpFsf] Oltxf;, snf, ;+:s[lt, k/Dk/f, k|fs[lts ;|f]t–;fwg tyf :yfgLo 

hLjgk4ltaf/] 1fg xfl;n ug{ dxTjk"0f{ ;xof]u k'¥ofpg] ljZjf; lnPsf 5f}F . 

:yfgLo kf7\oqmd / kf7\ok':tssf] k|efjsf/L sfof{Gjogaf6 ljBfyL{df :yfgLo 1fg, ;Lk / ;+:sf/sf] ljsf; 

x'g'sf ;fy} cfˆgf] df}lns klxrfg k|lt uj{ ug]{ efjgf hfu[t x'g]5 . ;fy}, :yfgLo ;|f]t–;fwgsf] ;+/If0f, 

k|j4{g / ;b'kof]u ub}{ cfTdlge{/ tyf lhDd]jf/ gful/s lgdf{0fdf ;d]t o;af6 dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpg] 

ck]Iff lnPsf 5f}F . 

o; kf7\ok':tsnfO{ Jojxf/df k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog ug{ lzIfsx¿sf] l;h{gzLn e"ldsf, ljBfyL{x¿sf] 

;lqmo ;xeflutf, cleefjssf] ;xof]u tyf ;Dk"0f{ z}lIfs ;d'bfosf] ;dGjo ckl/xfo{ 5. To;}n] :yfgLo 

kf7\oqmdsf] p2]Zo cg'¿k lzIf0f–l;sfO lqmofsnfk ;~rfng ug{ ;Dk"0f{ lzIfs, ljBfyL{, cleefjs tyf 

;/f]sf/jfnfx¿df xflb{s cg'/f]w ub{5f}. 

o; kf7\ok':tssf] lgdf{0f tyf k|sfzgsf qmddf cfˆgf] 1fg, l;k, ;do / l;h{gzLntf k|bfg ug{'x'g] n]vg 

sfo{bnsf ;+of]hs wd{/fh l/dfn, ljifolj1 ;Gtf]if k|;fb vgfn, a6'/fd e08f/L, /d]z >]i7, s'df/ kf7s 

nufot ;Dkfbs, l8hfOg/ tyf k|fljlws 6f]nLk|lt xflb{s cfef/ JoQm ub{5f} . ;fy}, o;sf] ljsf;, ;xhLs/0f, 

;dGjo tyf sfof{Gjogdf k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf ;xof]u k'¥ofpg'x'g] lzIff zfvf / lzIff If]qsf 

;/f]sf/jfnf, % j6} j8f hgk|ltlglwx¿, ljBfno, lzIfs, cleefjs tyf ;Dk"0f{ ;xof]uL dxfg'efjx¿ k|lt 

xflb{s wGojfb 1fkg ub{5f} . o; kf7\ok':tssf] k|efjsf/L / ;kmn sfof{Gjogsf nflu ;Dk"0f{df xflb{s 

z'esfdgf JoQm ub{5f} .  

wGojfb Û 

ljdnf s]=;L                 t]haxfb'/ tfdfª 
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हाम्रो पञ्चकन्या  
 

ljifout If]q ! 
 

 

 भौगोलिक ऄवस्था 
 

  
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जः जनसख्या क्षेः क्षेत्रफल(प्रतत वगग तकमी) 

 

a) बैकमा खाता खोल्दा वनाआने नक्सा जस्तै ततम्रो घर, दखेाईन सतकने बाटो, मतन्दर अदी  ठाईँको नाम सतहत नक्सा कोननगहोस्। 

b) कतप वा सतेोपातटमा पञ्चकन्या गापाको नक्सा  कोननगहोस्। र ईत्कृष्ट नक्सा छनोट गरी कक्षाकोठामा सजाईननहोस्।  

c) ५ वटा समनह छन ट्याईननहोस ्र  प्रत्येक वडाको नाम ऄननसार समनह नेता छनोट गननगहोस्।  र वडा तभत्रका मनख्य बस्ती, धातमगक 

स्थल, सडक, नदी अतद पतहचान गरी कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस ्। 

d) पञ्चकन्या गाईँपातलकामा कन न जातत, धमग र भाषाको बाहुल्यता रहकेा छन्। कन न क्षेत्रमा कन न जाततको बसोवास रहकेा छन् ।  

ऄतभभावक, तिक्षकको साहायतावाट लेख्ननहोस्। जस्त ैवातनयाँटार, तसमारा, अपचँौर, रातमाटे, तमश्रगाईँ, राहुटार, घलेगाईँ 

e) तिक्षकको सहयताबाट पञ्चकन्या गाईँपातलकाको जातत, धमग र भाषावारे तलखन गाईँपातलकासङ्ग तनलना गननगहोस्। र 

कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस्। 

 
s= lrq x]g{'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

sIff sfo{ 

(क) गाँईपातलकाको नक्सामा तवतभन्न महत्वपूणग ठाँईको नक्साङ्कन गनग 

 

तसकाआ ईपलतधध 
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तवद्याथी भाआबतहनीहरू हो, यो मातथको नक्सा हनेनगहोस् त। यो नक्सा पञ्चकन्या गाईँपातलकाको हो । यो नक्सामा के के कन राहरू 

समाविे गररएका छन,् एक पटक राम्रोसँग ऄध्ययन गननगहोस ् । भूसतहको क्षेत्रलाइ कन नै नापका अधारमा प्रतततनतध हुने गरी तयार 

गररएको अकारलाइ नक्सा भतनन्छ । आसापूवग तेस्रो िताधदी दतेख व्यवहारमा नक्साको प्रयोग हुदँ ैअएको छ । नक्साको प्रयोग 

अजभोतल ऄत्याधनतनक हुदँ ैअएको छ । एईटा कोठामा बसेर आन्टरनेटको माध्यमबाट ससंारभरको नक्सा हनेे प्रतवतध अआसकेको छ। 

कन नै पतन स्थल, वस्तन वा तनतमगत संरचनाको तस्थतत दखेाईन नक्साको प्रयोग गररन्छ। ऄन्जान ठाईँमा पनग्ननपन ेस्थानको बाटो थाहा पाईन 

गनगलको नक्साले सहयोग गछग। 

पञ्चकन्या गाईँपातलकाको पतन स्थल, वस्तन, वा तनतमगत संरचना दखेाईन नक्साको प्रयोग गररएको छ। ननवाकोट तजल्लाको ईत्तर-पनवग 

भागका ५ ओटा सातवकका गातवसहरू चौघडा (३,४,९) र कतवलास, पञ्चकन्या, थप्रेक, भद्रनटार प्रत्येकका ९ वटा वडालाइ तमलाइ 

पञ्चकन्या गाईँपातलका गठन भएको हो। यस गाईँपातलकाको कन ल जनसङ्ख्या १३,८१८ छ । यसको कन ल क्षेत्रफल ५३. ४७ वगग 

तक.तम. र जनघनत्व २५८ वगग तक.तम. छ । पञ्चकन्या गाईँपातलकाको पूवगमा दनप्चेश्वर र तिवपनरी गा.पा., पतिममा सूयगगढी र तलखन 

गा.पा. ईत्तरमा तादी गा.पा., दतक्षणमा तिवपनरी र तलखन गा.पा. पदगछ ।  

काठमाण्डौबाट टोखा छहरे हुद ै घलेभञ्याङ कररव ४१ तक.तम. सडक सञ्जालल े जोतडएको पञ्चकन्या गाईँपातलका ननवाकोट 

तजल्लाको सदरमनकामबाट १२ कोष पनवगमा रहकेो गाईँपातलका हो। सडक पूवागधार तवकासको मूल अधार हो। नयाँ सडक संझालबाट 

जनताको घरघरमा यातायात सेवा पनगोस भन्ने हतेनल ेसडक पूवागधारमा धरैे लगानी गरेका छन् । भगैोतलक तहसाबले सडक संजाल 

जस्तो खतचगलो तदगो पूवागधार तयारी गननग वास्तवमै चननौतीपनणग छ । हाल सम्म गररएको Rural Municipality Transport Master 

Plan (RMTMP) सवके्षण ऄननसार मनल र तभतत्र सडकहरु गरी जम्मा १०८ वटा सडकहरु यस गाईँपातलकामा रहकेो छ । यस 

गाईँपातलकाका केतह बाटाहरू कच्ची नै छन्। कन नै कन नै ठाईँमा स्ल्याब ढलान गनग सनरु गररएको छ । कन ण्डलादतेख घलेभञ्याङ, छहरे 

दतेख पञ्चकन्या ३, वातनँयाटार दतेख सहरेटारसम्मका बाटाहरू कालोपत्र ेभएका छन्। ननवाकोट तजल्लाको ऐततहातसक, धातमगक  रुपल े

पतवत्र पञ्चकन्या मतन्दरको नामबाट यस गाईँपातलकाको नामाकरण भएको हो। 

जातजालत 

पञ्चकन्या गाईँपातलकामा तवतभन्न जातजाततका समनदायको बसोबास रहकेो छ। यहाँ फरक फरक सांस्कृततक गतततवतध दखे्न 

सतकन्छ। जाततका अफ् नै भाषा, विेभूषा, संस्कृतत, संस्कार रहकेा छन ् । जातजाततल ेअफ् न ै तविेष प्रकारका धमग, ररततरीवाज, 

संस्कारको पालना गरेका हुन्छन ् । २०७८ सालको जनगणनाऄननसार पञ्चकन्या गाईँपातलकामा १३,८१८ जनसङ्ख्या रहकेो छ। 

जसमा पनरुषको सङ्ख्या ६,७४७ र मतहलाको सङ्ख्या ७,०७१ रहकेो छ। पञ्चकन्या गाईँपातलकामा रहकेा प्रमनख दि जातजाततको 

तववरण यसप्रकार रहकेो छ : 

जातजातत तमाङ  क्षेत्री ब्राह्मण राइ  नेवार  तमजार  तवश्वकमाग  पररयार  मगर  सन्यासी 

जम्मा सख्या 4038 3643 1757 1336 858 602 414 351 253 213 

13818 30% 27.1% 13% 9.9% 6.4% 4.5% 3.1% 2.6% 1.9% 1.6% 

स्रोत : रातरिय जनगणना २०७८ ऄननसार 

भाषा   

नेपाल बहुभातषक मनलनक हो । रातरिय जनगणना २०७८ का ऄननसार नेपालमा १२४ बोतलन्छन् । नेपाली भाषा सरकारी कामकाज र 

बोतलचालीको भाषाका रूपमा गाईँपातलकाको कन ल जनसङ्ख्याको ६० प्रततित मातनस छन ् । दोस्रो भाषाका रुपमा तामाङ २९% 

भाषा बोल्ने र ऄन्य भाषामा नपेाल भाषा, दननवार,राआग, सस्कृत, मैथली, ऄङ्रेजी, तहन्दी रहकेा छन्। सनरु रहकेा प्रमनख भाषाको तववरण 

यसप्रकार रहकेो छ : 
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भाषा नेपाली तमाङ नेपाल भाषा नेवारी दननवार राआग सस्कृत मैथली ऄङ्रेजी ऄन्य 

जनसङ्ख्या 8285 4014 735 502 93 78 38 12 30 

प्रततित 60 29 5.3 3.6 0.7 0.6 0.3 0.1 0.2 

स्रोत : रातरिय जनगणना २०७८ ऄननसार 

धमम   

पञ्चकन्या गाईँपातलकामा तवतभन्न धमागवलम्बीको बसोवास रहकेो छ । यस गाईँपातलकामा ऄगँातलएका मनख्य धमगमा तहन्दन, बौद्ध, 

आस्लाम, तितस्चयन रहकेा छन्। हाम्रो गाईँपातलकामा कन नै पतन जातजातत र ईनीहरूको भाषा जोगाआराख्नन भनेको ती जातजाततको 

पतहचानलाइ बचाईनन हो । स्थानीय रूपमा रहकेो भाषालाइ जोगाआ राख्न गाईँपातलकाको प्रमनख भूतमका रहन्छ । गाईँपातलकाले 

स्थानीय भाषा संरक्षणका लातग अफ् नो मातभृाषाको महत्त्वबारे पतछल्लो पनस्तालाइ जानकारी तदने, कला, सातहत्य, संस्कृतत झल्कने 

कायगिम सञ्चालन गन,े सङ्रहालयको स्थापना र भाषा कक्षाको सञ्चालन गन,े मातभृाषामा अधाररत टेतलिङ्ृखला, नाटक, 

चलतचत्र तनमागण र प्रदिगन गन,े भाषाको महत्त्वबारे अफ् नो समनदायमा बहस र छलफल गन,े भाषाले मौतलकतालाइ जोगाआ राख्न े

भएकाले सचेतनामूलक कायगिम सञ्चालन गन,े कन नै पतन कायगिम गदाग सब ैजाततलाइ समेट्न ेतकतसमको सहभागीमूलक कायगिमको 

योजना बनाईने र कायागन्वय गने अतद काम गननगपछग। धमग र संस्कार जाततको पतहचान भएकाले अफ् नो धमगको पूणगरूपमा पालना 

गननगपछग। ऄरूको धमगको सम्मान गननगपछग। धातमगक सतहरणनता कायम गननगपछग । कसैको दबाब र प्रलोभनमा परेर अफूले मान्द ैअएको 

धमग पररवतगन गननगहुदँनै । 

धमग तहन्दन बौद्ध तकराँत तितियन 

जनसख्या 9733 3390 482 201 

प्रततित 70.4% 24.5% 3.5% 1.5% 

धरातलिय ऄबलस्थलत 

भौगोतलक तवतवधता भएका कारण यहाँको हावापानी ईचाआ फरक फरक छन् । बेंसीहरूमा तभतत्र मधिेको जस्तो ईरण मनसननी, 

गाईँक्षेत्रमा समिीतोरण र ईच्च पहाडमा िीतोरण हावापानी पाआन्छ। पञ्चकन्या गाईँपातलकाको केन्द्र लाकन रीभञ्याङको भ-ूस्थान 

ऄक्षान्तर २७°८८′४७" र दिेान्तर ८५
०
३३‖२८" रहकेो छ ।  

सास्कृततक सम्पदा 

कातलका भगवती, सरस्वतत, ब्रह्म क्षेत्र,तसिको गणेि मतन्दर, तिवालय मतन्दर तत्रबेणी, मगंला मतन्दर, तहलेको सेततदतेव, थपे्रकको 

जालपादतेव मतन्दर, मांकालेश्वर, पिनपतत मतन्दर ढन ंगटेार, तत्रबेणी दोखनग, गौमती मतन्दर, तसद्दशे्वर मतन्दर, चमेरो गनफा अतद छन ् । 

ऐततहातसक, धातमगक महत्व बोकेका पञ्चकन्या, सप्तकन्या, कतपलेश्वर, कातत्तकेश्वर लगायत ऄन्य मठ मतन्दरहरु तथा प्रतसद्ध गनम्बाहरु, 

कालीकाकोट, गोठेश्वर, नाट्येश्वरी, घ्याङश्वारा पयगटतकय पाकग , टोड्के भञ््याङ तथा चमेरे गनफा यस क्षेत्रका कला सस्कृतत झतल्कने 

पयगटकीय सम्पदा हुन ्।  

   

पञ्चकन्या १, बनदवेी        पञ्चकन्या २, दतेवथान        पञ्चकन्या ३, गैरीिंखर मतन्दर        पञ्चकन्या४,तत्ररत्न छोआतलङ गनम्बा 
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लचत्रः पञ्चकन्या गा.पा.का स्थानहरू 

 

लचत्रः पञ्चकन्या गा.पा.को लवद्यािय र धालममक स्थिहरू 
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पञ्चकन्या गाईँपातलकामा तसमारा तसचँाआ जस्ता ठूला अयोजना र साना तसचँाआका कन लोहरू रहकेा छन्। पञ्चकन्या–३ मा रहकेो 

खड्कन ले झरना, मजनवा तसँगरे, काभ्रे खोला, ठूलो खोला, ऄधँरेी खोला तथा बखागमा झन् अकषगक दतेखने झरना र पोखरीहरू यहाँका 

प्रमनख प्राकृततक सम्पदा हुन्। तर तवकटताका कारण ती स्थानहरू ओझलेमा परेका छन्। यी खोला मध्य ेकेही तादी खोलामा र केही 

तलखन खोलामा तमतसँद ैऄन्ततः तादी खोलामा पनग्छन्। 

 

लचत्र पञ्चकन्या गा.पा.को खोिा, खोल्साहरू 

 

a) पञ्चकन्या १ र २, २ र ३, ३ र ४ को तसमाना कन न खोलाले छन ट्याएको छ? 

b) पञ्चकन्या गाईँपातलकाको पूवग र पतिममा कन न खोला रहकेो छ?  

c) पञ्चकन्या गाईँपातलकाको ईत्तर र दतक्षणमा कन न खोला ऄवतस्थत छन्? 

d) कन न खोलाले दनप्चेश्वर, तलखन गाईँपातलकाको सीमाना छन ट्याएको छ? 

पञ्चकन्या गाईँपातलकाका हरेक नागररकले यी सब ैकन राको जानकारी राख्ननपदगछ। तवद्याथीका लातग त झनै अवश्यक छ । नक्साल े

गाईँपातलकाको भौगोतलक, जनसङ्ख्या, हावापानी, बाटो, प्राकृततक सम्पदा, जस्ता कन रालाइ एक दृतष्टमा ऄध्ययन गनग सहयोग 

पनऱ्याईँछ । फरक फरक तवषयको तथ्याङ्क फरक ढङ्गले ऄध्ययन गननगपने हुन्छ । त्यसकारण फरक फरक तवषयका नक्सा छन  ट्टै 

बनाईननपन े हुन्छ । जसका लातग बाटो मात्र समेतटएको नक्सा, हावापानी मात्र समेतटएको नक्सा, वनजङ्गल मात्र समेतटएको नक्सा, 

 
ख. लचत्र ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गननमहोस।्  

sIff sfo{ 
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तवद्यालय मात्र समेतटएको नक्सा, जनसङ्ख्या मात्र समतेटएको नक्सा, नदीनाला मात्र समेतटएको नक्सा । ऄरू के के हुन सक्छन् तवचार 

गरौं त। हो यस्ता फरक फरक तवषय समेतटएका नक्साल ेकहाँ के भैरहकेो छ र ऄब के गननगपछग भनेर योजना तनमागण गनग सहयोग 

पनऱ्याईँछ । 

तवद्याथी भाआबतहनीहरू, गाईँपातलकाको मूल नक्सालाइ अधार मानेर हामीपतन यस्ता नक्सा बनाईन सक्छौं। हामी सब ैतमलेर पतहला 

A3 पेपर प्रयोग गरेर कक्षामा पञ्चकन्याको फरक तवषयका नक्सा प्रदिगन गने प्रयास गरौं। तवषयसँग सम्बतन्धत् तथ्याङ्क भरौं । 

त्यसपतछ चाटगपेपरमा ईतारौं र प्रदिगन गरौं, ह ैत ? 

 

बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू (Multiple Choice Questions)  •  ५×१=५ ऄङ्क (सही उत्तरमा गोलो घेरा लगाउनुहोस्।) 

१.  नक्सा भनेको के हो? 

      क)  कन नै ठाईँको फोटो        ख)  भूसतहको क्षेत्रलाइ नापका अधारमा तयार गररएको अकार       

      ग)  कन नै स्थानको ततस्बर        घ)  सडकको सूची 

२.  पञ्चकन्या गाईँपातलकाको कन ल जनसङ्ख्या कतत छ? 

      क)  १०,०००         ख)  ११,५००        ग)  १३,८१८        घ)  १५,००० 

३.  पञ्चकन्या गाईँपातलकाको कन ल क्षेत्रफल कतत छ? 

      क)  ४३.४७ वगग तक.तम       ख)  ५३.४७ वगग तक.तम.      ग)  ६३.४७ वगग तक.तम.       घ)  ७३.४७ वगग तक.तम. 

४.  पञ्चकन्या गाईँपातलकामा सबभन्दा बढी जनसङ्ख्या कन न जाततको छ? 

      क)  क्षेत्री         ख)  ब्राह्मण        ग)  तमाङ        घ)  राइ 

५.  पञ्चकन्या गाईँपातलकाको केन्द्र कहाँ रहकेो छ? 

      क)  घलेभञ्याङ        ख)  कन ण्डला       ग)  लाकन रीभञ्याङ        घ)  मोठभञ्याङ 

ररक्त स्थान भननमहोस ् •  ५×१=५ ऄङ्क( उचचत शब्द वा वाकयाांशले ररक्त स्थान भनुहुोस्।) 

(क) पञ्चकन्या गाईँपातलककाको ऄध्यक्ष र ईपाध्यक्षको नाम ...............................................हो। 

(ख) पञ्चकन्या गाईँपातलकाको पूवगमा __________ र __________ गा.पा., पतिममा __________ र __________ 

गा.पा. पदगछ। 

(ग) पञ्चकन्या गाईँपातलकामा जम्मा __________ वटा सडकहरू रहकेा छन् । 

(घ) रातरिय जनगणना २०७८ का ऄननसार नपेालमा __________ भाषाहरू बोतलन्छन् र पञ्चकन्यामा __________ भाषा 

सबभन्दा बढी (६०%) बोतलन्छ। 

(ङ) पञ्चकन्या गाईँपातलकामा __________ धमागवलम्बी सबभन्दा बढी (७०.४%) छन् र दोस्रोमा __________ (२४.५%) 

रहकेा छन्। 

ऄलत छोटो ईत्तरात्मक प्रश्नहरू  •  ५×१=५ ऄङ्क ( दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस्।) 

(क) पञ्चकन्या गाईँपातलका कन न तजल्लामा पछग र यसको नामाकरण कसरी भएको हो? 

(ख) पञ्चकन्या गाईँपातलका काठमाण्डौबाट कतत तकलोतमटर टाढा छ र कन न मागगबाट जोतडएको छ? 

(ग) पञ्चकन्या गाईँपातलकामा पनरुष र मतहलाको जनसङ्ख्या कतत-कतत छ? 

(घ) पञ्चकन्या गाईँपातलकाका कन नै दनइवटा प्राकृततक सम्पदाको नाम लेख्ननहोस्। 

(ङ) फरक तवषयका नक्सा तकन छन ट्टाछन ट्टै बनाईननपछग? 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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छोटो ईत्तरात्मक प्रश्नहरू  •  ५×२=१० ऄङ्क (३ दचेि ५ वाकयमा उत्तर चदनुहोस्।) 

(क) पञ्चकन्या गाईँपातलकाको भौगोतलक ऄवतस्थतत र सीमा वणगन गननगहोस्। 

(ख) पञ्चकन्या गाईँपातलकामा बसोबास गन ेप्रमनख पाँच जातजातत र ततनको जनसङ्ख्या ईल्लेख गननगहोस्। 

(ग) पञ्चकन्या गाईँपातलकाको सडक पूवागधारको ऄवस्था कस्तो छ? संक्षपेमा लखे्ननहोस्। 

(घ) भातषक तवतवधता संरक्षण गनग गाईँपातलकाले के-के कायग गननगपछग? पाँच बनँदामा लखे्ननहोस्। 

(ङ) पञ्चकन्या गाईँपातलकाका ऐततहातसक तथा धातमगक महत्त्वका स्थलहरूको वणगन गननगहोस्। 

(च) पञ्चकन्या नक्सा तनमागण गननगहोस ्र नक्सामा नदीनाला भननगहोस । 

 

 

 

 

पररयोजना कायग 

प्रत्येक समनह ऄन्तरगत पञ्चकन्या गाईँपातलकाको नक्सा तयार गरर तसमाना, प्रमनख सडक नक्सा,  खोला खोल्सा, वन क्षेत्र, 

तवद्यालय A3 चाटगपपेरमा ईतारेर कक्षामा प्रदिगन गननगहोस्। 

तवद्याथीलाआग ५ वटा समनहमा पञ्चकन्या गाईँपातलकाको खोलाको नामका अधारमा तवभाजन गननगहोस ् । नक्साको प्रयोग गरी 

ईक्त खोला नतजक रहकेो वन, तवद्यालय, सडकको नाम, धातमगक स्थल तथा महत्वपनणग स्थलहरूको दसागईद ै नक्सामा वनाईन 

ऄतभपे्रररत गननगहोस्। A4 पेपरका खातल १० टनिा कागज वनाईननहोस्। १ दतेख ४ ऄकं लेतख बाकी खातल रातख गोला वनाआ 

प्रत्येक समनहमा तदआ ऄकं १, ऄकं २ ... गद ैऄगातड बनाइएको तवषयबस्तनबारे प्रस्तनतत तदन लगाईननहोस्। 

 

 

 

१५ से.मभ. 

२१ से.मभ. 
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हाम्रो ननवाकोट  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क) ननवाकोटामा कतत वटा स्थातनय तह छ? तजल्ला तसमाना नछन न ेस्थातनय तहहरूको नाम लेख्ननहोस्। 

ख) प्रमनख स्थलहरू सनयग कन ण्ड, राहुचनली, भैरवी, जालपादवेी, पञ्चकन्या मतन्दर, राम मतन्दर, दनप्चेश्वर महादवे, ईत्तरगया,तारूका कन न 

कन न स्थातनय तहमा पछगन्।  छलफल गननगहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
s= लचत्र ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गननमहोस।्  

sIff sfo{ 

(क) लजल्िाको नक्सामा लवलभन्न महत्वपूणम ठााँईको लचनारी 

तसकाआ ईपलतधध 
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तचत्रः ननवाकोट दरवारमा रातखएका पथृ्वीनारायण िाह र ईसका दनआग पत्नीहरूको ढलोटका मनततग 

  

लचत्रः ननवाकोट दरबार के्षत्र 

पररचय       

ननवाकोट तजल्ला नेपालको मानतचत्रमा बागमती प्रदिे ऄन्तगगत रहकेो एक मध्य पहाडी तजल्ला हो । ईत्तरमा रसनवा तजल्लाको तसमाना 

जोतडएको झण्डै ऄधगचन्द्रकारको रुपमा पूवग पतिम फैतलएर रहकेो भौगोतलक बनावटमा पहाडी भ-ूभागको ऄिं ७१ प्रततित लेकाली 

भू-भागको ऄिं १८ प्रततित तथा टार, बेिी र समथर भ-ूभागको ऄिं ११ प्रततित रहकेो छ भन ेननवाकोट तजल्ला २७
०
४५' दतेख 

२८
०
२०' ईत्तरी ऄक्षांि सम्म र ८५

०
००' दतेख ८५

०
४५'  पूवी दिेान्तरसम्म ऄवतस्थत रहकेो छ । समनन्द्र सतह न्यूनतम ४५७ तमटर 

दतेख ऄतधकतम ५१४४ तमटर ईचाइ सम्म भ-ूधरातल रहकेो क्षेत्रफल ११२१ बगग तक.तम. छ । यस तजल्लालाइ १० गा.पा. र २ 

नगरपातलकामा तवभाजन गररएको छ। प्रतततनतधसभा सदस्यको लातग तनधागररत क्षेत्र सखं्या २ रहकेो छ भने प्रदिेसभा सदस्यकोलातग 

तनधागररत क्षेत्र संख्या ४ रहकेो छ  भन े यो तजल्ला राजधानीसंग समेत जोतडएको ऐततहातसक, राजनैततक, भौगोतलक दृतष्टकोणले 

नेपालकै महत्वपूणग तजल्ला हो । २०७८ सालको जनगणना ऄननसार कन ल जनसंख्या २,६३,३९१ (पनरुष १,२८,९९८ र मतहला 

१,३४,३९३) र पररवार संख्या ६८,६७९ रहकेो छ । यो तजल्ला राजधानी दतेख सदरमनकाम सम्म ६८ तक.तम.को दनरीमा छ भन े

जनघनत्व २३५ जना प्रती बगग तक.तम. र नपेालको कन ल जनसखं्याको ०.९ प्रततित स्थान ओगटेको छ । यस तजल्लाको पूवगमा 

तसन्धनपाल्चोक, पतिममा धातदङ, ईत्तरमा रसनवा र दतक्षणमा काठमाण्डौ तजल्ला पदगछ। यस तजल्लाको नामाकरण गोपालवतंिय 

िासनकालदतेख नवकोट, नवकोट्य, नवक्वाथ, नौकोटबाट ऄपभ्रंि हुदँ ैहालको ननवाकोट रहनगएको ऐततहातसक ऄननश्रनतत रहकेो छ। 

राजा पथृ्वीनारायण िाहको तव.सं. १८०१ दतेख १८२५ सम्मको महत्वपूणग समय ननवाकोट मै व्यततत भएको तथयो। ननवाकोट िधद 

"नौ" र "कोट" तमलेर बनेको हो, जसको ऄथग नौवटा तकल्लाहरू भएको ठाईँ भन्न े बनतझन्छ। ननवाकोट तजल्लाको नामाकरण नौं 

कोटबाट भएको भएतापतन सल्यानकोट र धनवााँकोट पतिम. १ नं.बाट २०१९ सालमा तजल्ला तवभाजन हुदाँ धातदङ तजल्लामा र 

धैबनङकोट रसनवा तजल्लामा परेका बाँकी कालिकाकोट, बेिकोट, मािाकोट, प्यासकोट, लसमिकोट, भैरमकोट ननवाकोट 

तजल्लामा रहकेो छ। प्यासकोट र तसमलकोट सेरा दरबार असपास पछगन् । कातलकाकोट हाल पञ्चकन्या गा.पा. २ 

कालिकास्थानमा पछग। मालाकोट तलखन गा.पा. ३ पट्टावारी-चौखनडामा पछग। प्यासकोट र  तसमलकोट खासै ऄतस्तत्वमा छैनन्। 

ननवाकोट दरबार पतसरसमा रहकेो सदरमनकाम पररवगतन गरर तवदनर कायम छ।  

 

तवद्याथीले खोजमनलक ऄध्ययन गरी ननवाकोटसँग सम्बतन्धत प्रमनख ऐततहातसक घटनाहरू (जस्तै: एतककरणको अधार तितवर, 

राजधानीको रूपमा प्रयोग, पथृ्वीनारायण िाहको ऄतन्तम ईपदिे) ऄननच्छेद तयार गरी कक्षामा प्रस्तनतत  तदननहोस । 

sIff sfo{ 
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समूहमा तवभाजन गरी तवद्याथीहरूले पोस्टर वा चाटग तयार गने: घटना/काल /स्थान/ ऐततहातसक महत्व/ तवद्याथीहरूले प्रस्तनत गदाग 

कसरी ननवाकोटले नेपालको ऐततहातसक र राजनीततक संरचनामा योगदान पनऱ्यायो भनेर छलफल गरी प्रस्तनतत तदननहोस्। 

धातमगक तथा एततहातसक स्थलहरू 

ननवाकोट तजल्लामा भैरवी,  जालपादवेी,  दनप्चेश्वर महादवे, पञ्चकन्या,  राम मतन्दर, ईरतारा, ईत्तरगया, सनगतपनर तवहार, बाराही, 

वासनकी, वाघ भैरव, भैरवकोट, जलेश्वरी, तिवालय अतद प्रमनख धातमगक स्थलहरु र श्री ५ तवरेन्द्र स्मतृी ईद्यान अतद ऐततहातसक 

सम्पदाहरु रहकेा छन । तजल्लाको दतक्षणी क्षेत्रमा ऄवतस्थत ककनी अन्तररक तथा वाह्य पयगटनको दृतष्टकोणले तनकै महत्वपनणग प्रस्थान 

मातनन्छ । ननवाकोट दरवारक्षेत्र, सागरकन ण्ड, दतेवघाट, ईत्तरगया, बोल्दहेीताल, ककनी ,तचसापानी, तिवपनरी, चमेरो गनफा अतद ऄन्य 

ख्यातत प्राप्त पयगटकीय क्षेत्रहरु रहकेा छन । 

 

तचत्रः भैरवी, दनप्चेश्वर, जालपादवेी 

प्रमनख नतदनाला र तालहरू 

तवतभन्न स्थानहरुवाट वग्ने नदी तथा खोलाहरु र ईच्च पहाडीक्षेत्रमा रहकेा ताल तलयैाहरु न ै तजल्लाका प्रमनख जलसम्पदाहरु हुन ् । 

तत्रिनली र तादी जस्ता मनख्य नदीहरु र सलाखन, तलखन, कन मरी, फलाखन, तसन्दनरे, छत्रे, कोल्पन लगायतका ऄन्य साना नदीहरु लगायत सयूग 

कन ण्ड, सागर कन ण्ड, बोल्दहेी ताल जस्ता ताल तलयैाहरुले तजल्लाको जलाधार क्षेत्रमा महत्वपूणग स्थान ओगटेका छन् । रसनवामा 

ऄबतश्थत गोसाआकन ण्डबाट बगेकी पतबत्र गंगा तत्रिनली नतद साथै सनयगकन ण्डबाट बगेकी तातदलाइ तदतद बतहनीको रुपमा तबश्वास रहकेो 

भतन मातनन्छ। 

 

तचत्रः तत्रिनली र तातदको संगम स्थल र तत्रिनली जलतवद्धत  

प्रमनख चाडगपबगहरू 

जाततगत र साँस्कृततक तवतवधता रहकेो यस तजल्लाका वातसन्दाहरुले मनाईन े प्रमनख चाडपवग र मेलाहरुमा पतन तवतवधता पाईँन 

सतकन्छ । तवजया दिमी, तदपावली, ल्होछार, रामनवमी, माघे सिान्ती, साईने सिान्ती, ततज, जनैपूतणगमा, कृरणजन्माष्टमी, 

वनद्धपूतणगमा, इद अतद प्रमनख चाडपवगहरु र तसन्दनरेजात्रा, दवेीयात्रा, लाखनेाच, गाइजात्रा, बैिाख पूतणगमा यात्रा, एकादिी यात्रा, तववाह 
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पञ्चमी (तत्रिनली, दतेवघाट, ननवाकोट), माघे संिान्ती जात्रा (साँढे जनधाईने, दनप्चेश्वरमेला अतद जात्रा तथा मेलाहरुले तजल्लाको 

साँस्कृततक वभैवलाइ ईच्च राख्न मद्धत गरेका छन्। 

 

प्रमनख फाँटहरू 

ईत्पादनको दृतष्टकोणले ऄत्यन्त ईवगर टार तथा वसेी र फाँटहरुले तजल्लाको खाद्यान्न अपूततगमा ईल्लेखतनय योगदान पनयागएका छन ्। 

होचो भ–ूभागमा ऄवतस्थत बट्टार, तपपलटार, गेखनगटार, वागटार, खरातनटार, समनन्द्रटार, अँगनटार, कोल्पनटार, रातमाटेटार, तारुकाटार, 

दिगनटार, मैरेटार, िहरेटार, ताप्केटार, ररटे्ठटार अतद टारहरु र थानतसङफाँट, तलखनफाँट, िेराफाँट, महादवेफाँट, तसमराफाँट, रैकरफाँट, 

चाईथेफाँट, तफकेफाँट अतद यस तजल्लाका प्रमनख वसेी र फाँटहरु हुन् । 

 

पञ्चकन्या २, सहरेटार, बेतसकठेरी, कल्छे, गोठेश्वर, तसमारा फाँट 

 

तलखन गा.पा ६, थानतसङफाँट 
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यस तजल्लासगँ नेपाल एतककरणको अधार तितवर, श्री ५ बडामहाराजातधराज पथृ्वीनारायण िाहको कायगकालमा तव.सं. १८०१ 

दतेख १८२५ सम्मको राजधानी, तगवागणयनद्ध तविम िाहको िासनकालमा िीतकातलन राजधानी, श्री ५ बडामहाराजातधराज 

पतृथ्वनारायण िाहको समातधस्थल, बहादनर िाहको जन्मभूमी, भनकटीको घर-माइती गन े बाटो, तत्कातलन नौतले दरवार (तव.सं. 

१९९० सालको महाभ-ूकम्प पतछ साततले), प्रतसद्ध ननवाकोट भैरवी र जालपादवेीको मतन्दर अतद ऐततहातसक तथा धातमगक वभैव र 

सम्पदाहरु रहकेा छन् । राजा श्री ५ पथृ्वीनारायण िाह ननवाकोट गएका बेला अफ्नो ऄतन्तम समयमा भाआभारदारहरूलाइ जम्मा गरी 

तदएको ऄततग एव ं ईपदिेलाइ हाल पथृ्वीनारायणको तदव्य-ईपदिे भनेर तचतनन्छ । राष्ट तनमागता िाहको तव.सं. १८३१ माघ १ गत े

दतेवघाट,  ननवाकोटमा दहेवसान भएको तथयो। 

―डाड्डाङ डनड्डनङ गन ेडाडनडे बाजा 

रातत रातत तहड्ँन ेगोरखाली राजा 

पतहले त अयौ, ननवाकोट पायौ 

ननवाकोटको दरबार, तसँगटीले छायौ ।‖ 

 

 

 

 

 

१) ―गोरखाली राजा‖ भनेर कसलाइ जनाआएको हो ? ईनले ननवाकोट कतहले तवजय गरेका तथए ? 

२) ननवाकोट दरबारको छानो केले छाएको तथयो? 

३) गोरखाली सेनाल ेननवाकोट तवजय गननगको मनख्य ईद्दशे्य के तथयो ? 

५) ननवाकोट तवजयपतछ नेपाल एकीकरण ऄतभयानमा कस्तो प्रभाव परेको तथयो ? 

 

क) खाली ठाईँ भननगहोस् । 

१. ननवाकोट तजल्ला __________ प्रदिे ऄन्तगगत पदगछ। 

२. ननवाकोट तजल्लाको कन ल क्षेत्रफल __________ वगग तक.तम. रहकेो छ। 

३. तव.सं. १८३१ माघ १ गते __________ मा पथृ्वीनारायण िाहको दहेावसान भएको तथयो। 

४. ननवाकोट िधद ‗..................‘ र ‗...................‘ तमलेर बनेको हो। 

५. २०७८ सालको जनगणना ऄननसार ननवाकोट तजल्लाको कन ल जनसखं्या __________ रहकेो छ। 

 ख) तठक / बेतठक लेख्ननहोस ्। 

१. ननवाकोट तजल्लाको सदरमनकाम तवदनर हो। ( ) 

२. ननवाकोट तजल्लाको ईत्तरी तसमाना धातदङ तजल्लासँग जोतडएको छ। ( ) 

३. तत्रिनली र तादी ननवाकोटका मनख्य नदीहरू हुन्। ( ) 

 
v= िय लमिाएर कलवता पढ्ननहोस ्र  ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गननमहोस।्  

sIff sfo{ 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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४. ननवाकोट तजल्ला तराइ प्रदिेमा पदगछ। ( ) 

५. पथृ्वीनारायण िाहको तदव्य ईपदिे ननवाकोटसँग सम्बतन्धत छ। ( ) 

 

 

ग) बहुवकैतल्पक प्रश्नको ईत्तर तदननहोस्। 

१. ननवाकोट तजल्ला कन न प्रदिेमा पदगछ? 

क) गण्डकी प्रदिे  ख) बागमती प्रदिे  ग) लनतम्बनी प्रदिे   घ) कणागली प्रदिे 

२. ननवाकोट तजल्लाको नगरपातलका कन न हो? 

क) तत्रिनली   ख) ककनी  ग) तवदनर    घ) दतेवघाट 

३. तव.सं. १८३१ माघ १ गते कसको दहेावसान भयो? 

क) बहादनर िाह  ख) तगवागणयनद्ध तविम िाह ग) पथृ्वीनारायण िाह  घ) रणबहादनर िाह 

४. ननवाकोट दरबार क्षेत्र कन न नदी नतजक ऄवतस्थत छ? 

क) बागमती   ख) कोिी   ग) तत्रिनली   घ) कणागली 

५. ननवाकोट तजल्लाको कन ल क्षेत्रफल कतत छ? 

क) १०२१ वगग तक.तम.  ख) ११२१ वगग तक.तम. ग) १२२१ वगग तक.तम.  घ) ९२१ वगग तक.तम. 

 घ) ऄतत छोटो प्रश्नको ईत्तर तदननहोस्।  

१. ननवाकोट तजल्लाको ईत्तरी तसमानामा कन न तजल्ला पदगछ? 

२. ननवाकोट तजल्लामा कतत वटा नगरपातलका रहकेा छन्? 

३. ननवाकोट दरबार कतत तले तथयो (महाभूकम्प ऄतघ)? 

४. ननवाकोट तजल्लाको प्रमनख दनइ नदीको नाम लखे्ननहोस्। 

५. ननवाकोट िधदको ऄथग के हो? 

ङ) छोटो प्रश्नको ईत्तर तदननहोस्। 

१. ननवाकोट तजल्लाको भौगोतलक बनावटबारे संक्षपेमा वणगन गननगहोस्। 

२. ननवाकोटको ऐततहातसक महत्व ईल्लेख गननगहोस्। 

३. ननवाकोट तजल्लाका प्रमनख धातमगक स्थलहरू लखे्ननहोस्। 

४. ननवाकोटको जलस्रोतको महत्व प्रस्ट पाननगहोस्। 

५. ननवाकोट तजल्लाका प्रमनख टार र फाँटहरूको नाम लेख्ननहोस्। 
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हाम्रो स्थालनय वातावरण  
 

ljifout If]q @  

 स्थातनय वातावरण र जतैवक तवतवधता  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

१.बेतस र गाईँ मध्ये कहाँ पतहरोको जोतखम बतढ हुन्छ? 

२. फाटँका खोला र गाईँघरको खोल्चा मध्ये बातढको जोतखम कहाँ बतढ हुन्छ? 

३. गाईँघरमा पाटा पाटा खते वनाएर पातन रोकेर खतेत गरीन्छ, यसबाट पतहरो तनयन्त्रण गनग सतकन्छ? 

४. सडक बखागमा तवरननको कारण के हो? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
क. लचत्र ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गननमहोस।्  

 
ख. लचत्र ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गननमहोस।्  

क) तचत्रमा कन न कन न जीवहरू सतजव हुन् ? 

ख) तचत्रमा कन न कन न तनगजीवहरू सतजव हुन् ? 

ग) यतद स्यालको सख्या ऄत्यातधक भएमा के हुन्छ होला? 

घ) यतद वाजको तवश्वमा केतह सख्यामा भए कसरी संरक्षण गनग सतकन्छ? 

 

(क) वडा र गाईँपातलकाको वातावरण तवनासका कारणहरु बताईन 

(ख) वातावरण तवनासका न्यननीकरणका ईपायहरु बताईन  

तसकाआ ईपलतधध 

लचत्रः पोखरीको पाररलस्थलतक 

लवलवधता 
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वातावरणको ऄवधारणा (Concept of Environment) 
वातावरण भन्नाल ेहाम्रो वररपरर रहकेा प्राकृततक (हावा, पानी, माटो, वनस्पतत), सामातजक, सांस्कृततक र अतथगक प्रणालीहरूको 

समतष्टगत रूपलाइ बनझाईँछ, जसले सजीव प्राणीहरूको जीवन र तियाकलापलाइ प्रत्यक्ष वा ऄप्रत्यक्ष रूपमा ऄसर गदगछ । यो सजीव 

र तनजीव वस्तनहरूको सन्तनतलत ऄन्तरसम्बन्ध हो, जसले पथृ्वीमा जीवनलाइ सम्भव र तदगो बनाईँछ । 

हामी वररपरर रहकेो हावा,  पानी,  माटो, ताप र प्रकाि तनगजीव हुन्। जतैवक तत्व भनेको वातावरणमा पाआने सम्पणूग सजीव वस्तनहरू 

(मातनस, जनावर, चराचनरुङ्गी, कीरा, वनस्पतत अतद) तथा ततनीहरूको ऄविेषबाट प्राप्त हुने पदाथगहरू हुन्।  भने ऄजतैवक तत्त्व 

भन्नाले वातावरण पाईने तनजीव वस्तनहरू तथा खतनजन्य वस्तनहरू हुन्। जतैवक तत्व ऄन्तगगत मातनस, जनावर, वनस्पतत, सूक्ष्मजीव, 

सडेगलेका पात, गोबर, जतैवक मल अतद पदगछन्। ऄजतैवक तत्वका ऄन्तगगत हावा, पानी, माटो, ढन ंगा, सूयगको प्रकाि, तापिम, 

अद्रगता अतद पदगछन्। मातनस र वातावरण एकऄकागका ऄन्तरतनतहत सम्बन्ध हुन्छ। मातनसको जीवन, स्वास्थ्य र तवकास सब ै

प्राकृततक वातावरणमा तनभगर हुन्छ। हामीलाइ बाँच्न हावा, पानी, खाना र बस्न ेठाईँ चातहन्छ। यी सब ैकन रा प्रकृततबाट न ैपाआन्छन्। 

वातावरण सफा र स्वस्थ भए मात्र मातनस स्वस्थ रहन सक्छ। िहर बढ्नन, ईद्योग खोतलनन र जनसखं्या बढ्ननका कारण मातनसल े

प्राकृततक स्रोत धरैे प्रयोग गरररहकेो छ। यसले गदाग प्रदषूण, जलवायन पररवतगन र तवतभन्न जीवजन्तन तथा वनस्पतत घट्ने समस्या 

दतेखएका छन्। यतद वातावरण तबतरयो भन ेबाढी, पतहरो, खडेरी र नयाँ रोग जस्ता समस्या अईन सक्छन्। त्यसैल ेरूख रोप्नन, फोहोर 

तनयन्त्रण गननग र प्राकृततक स्रोतको सही प्रयोग गननग मातनसको कतगव्य हो। 

 

 

 

 

 

 

 

पञ्चकन्या गाईाँपालिकाको वातावरण लवनासका कारणहरु 

तहईँदमा तवकासका लागी गाईँ–गाईँमा सडक पनऱ् याईन पने बाध्यता रहकेो छ। प्रातवतधक तयारी र वातावरणीय प्रभाव मूल्याङ्कन 

नगरी जथाभावी डोजर चलाईँदा भकू्षय र पतहरोको जोतखम बढेको छ। बखागमा पानी परेपतछ बाटो पूणग रूपमा बन्द हुन्छ। तहईँद 

लागेपतछ, तविेषगरी दिैं–ततहारपतछ, बजटे राखरे सडक सफा गररन्छ। वषैनी यसरी बजटे खरे जान्छ, तर ठोस र तदगो तवकास हुन 

सकेको छैन। दीघगकातलन तवकािको लातग बख ेपातनको तनकास र ईकालो बाटोमा ढलान बनाईनन पछग। 

 

लचत्रः बाटो मममत (पञ्चकन्या २, कलविास)  

मतहपातल र वनदवेी कालीवन  वनका वरपर मातनसको लापरवाही, घाँस राम्रो पलाईन ेर झाडी सफा गनग लगाएको  अगो बनसम्म 

फैतलने गरेको छ । चनरोटको ठन टा जथाभावी फाल्नन, झरेको रुख–बनट्यानको पात सनक्खा  हुदँा अगो सतजलै फैतलन्छ। वन डढेलोल े
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लचत्रः वनवाट दाईरा ल्याईदै 

वन्यजन्तन र वनस्पततको तवनाि गराईँछ, मानतवय क्षती गनग सक्छ। जतैवक तवतवधता 

घटाईँछ, वायन प्रदषूण बढाईँछ र माटोको ईवगराितक्त घटाइ पतहरो तथा भूक्षयको जोतखम 

बढाईँछ। 

गाईँपातलकास्तरमा फोहोर संकलन र तवसजगनको ईतचत प्रणाली नहुदँा फोहोरमैलाको 

ऄव्यवतस्थत व्यवस्थापन भआरहकेो छ। खोल्चा, नदी तकनार र सावगजतनक स्थलहरूमा 

फोहोर फाल्ने प्रवतृत्तले जल तथा जतमन प्रदषूण बढाएको छ। अजभोतल फोहोर 

खोल्चामा लगेर फाल्ने चलन बढ्द ैगएको छ, जसले वातावरण र जनस्वास्थ्य दनवमैा 

नकारात्मक ऄसर पारेको छ।  यसको व्यवस्थापन अवश्यक छ।  

बजार वा पसल जाँदा कपडाको झोिा प्रयोग गरेमा प्लातस्टकजन्य सामरीको प्रयोग घटाईन सतकन्छ। तससाका बोतल, लनगा तथा 

धातनजन्य सामरीहरू पननः प्रयोग गनग सतकन्छ। काम नलाग्ने धातन, प्लातस्टक र कागजलाइ पननचमक्रणका लातग कवाडीका रूपमा बेच्न 

सतकन्छ। जतैवक (कन तहने) फोहोरबाट प्राङ्गाररक मल तयार गनग सतकन्छ, जसले 

वातावरण संरक्षणका साथै कृतषमा पतन फाआदा पनऱ् याईँछ। 

रामीण क्षेत्रमा ऄझ ैपतन खाना पकाईन दाईराको बढी प्रयोग हुने भएकाले वायन प्रदषूण 

बढेको छ। यसल ेतविेषगरी मतहला, बालबातलका र वदृ्धहरूको स्वास्थ्यमा नकारात्मक 

ऄसर पाछग। साथ,ै दाईराको ऄत्यतधक प्रयोगले वन तवनािलाइ पतन बढावा तदएको छ। 

यसको समाधानको लागी सनधाररएको चनिो प्रयोग गननगपछग, जसले कम धनवाँ तनकाल्छ र 

आन्धन खपत कम गछग। सम्भव भएसम्म ग्यास, बायोग्यास वा तवद्यनतीय चनलोजस्ता स्वच्छ 

उजागको प्रयोगलाइ प्रोत्साहन गननगपछग। यसरी परम्परागत आन्धनको व्यवतस्थत प्रयोगल े

वातावरण संरक्षण र जनस्वास्थ्य दनवमैा सकारात्मक प्रभाव पानग सक्छ। 

 

अधनतनक खतेी प्रणालीका नाममा रासायतनक मल र तवषादीको ऄत्यतधक प्रयोगका 

कारण माटोको ईवगराितक्त र गनणस्तरमा ह्रास अएको छ। यसल ेमाटो मात्र होआन, पानीका स्रोतहरू पतन प्रदतूषत भएका छन्। ऄत्यतधक 

रासायतनक पदाथग प्रयोग हुदँा माटोमा ऄतम्लयपन बढेको छ, जसल े बाली ईत्पादनमा नकारात्मक प्रभाव पारेको छ। यसका साथ ै

बालीमा नया–ँनयाँ रोग तथा तकराको प्रकोप दतेखन थालेका छन ्र तमचाहा जातका झारपातहरू बढ्द ैगएका छन्। यसरी ऄसन्तनतलत 

रासायतनक प्रयोगले कृतष ईत्पादन प्रणाली नै कमजोर बन्द ैगएको छ।  

        

 

 

नेपाल सरकारको अलनजोनबाट ऄननदान माफग त प्राप्त समधृी-४५ ढनतसनािक कमसल तवषाधीको प्रयोगल ेअलन तबतरयर नफल्दा 

तकसानलाआग ममगतहत वनाएको छ। धानमा लाग्न ेढनतसको प्रकोप यस गाईँपातलकामा बढ्दो ऄबस्थामा छ।  

चचत्र् १.४ वन डढेरो 
 

तचत्रः पञ्चकन्या गाईँपातलका–२, बेतसकठेरीमा बेमौसमी वषागका कारण तभजेर ईतम्रएको धान तचत्रः धान वातलमा लाग्ने रोग 

 

लचत्रः जथाभावी फोहोर फ्याल्दै गरेको 
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बाढीले तादी खोला र तलखन खोलाका तटीय क्षेत्रमा रहकेा खतेबाली नोक्सानी गरेको, घर तथा पिन 

चौपाय क्षतत पनगेको छ। भारी बषागतले सडक, तटीय बस्तीहरू जोतखममा पारेको दतेखन्छ। साथै, 

जलवायन पररवतगनका कारण ऄतनयतमत वषाग, खडेरी, बाढी र पतहरो जस्ता प्राकृततक तवपद ्बढ्द ै

गएका छन,् जसले वातलनातलको क्षतत गननगका साथ ैवातावरणीय सन्तनलनमा गम्भीर ऄसर पारेको 

छ। पाखावारी क्षेत्रमा खडेरीका कारण मकैको बोटमा धानचमेरा लाग्ने बलेा बोट सनक्ने समस्या 

दतेखएको छ। पाथोक, रातमटे, तमश्रगाईँ, मानेथोक लगायतका स्थानहरूमा बख े पानी नपदाग 

तकसानहरू समस्यामा परेका छन्। 

वातावरण लवनाश न्यूनीकरणका ईपायहरू 

     1.लदगो सडक लनमामण 

o सडक तनमागण ऄतघ प्रातवतधक ऄध्ययन र वातावरणीय प्रभाव मूल्याङ्कन ऄतनवायग गने। 

o नाली तनकास तथा संरक्षण, पखागल तनमागण गरी भूक्षय र पतहरो तनयन्त्रण गने। 

2. वन डढेिो लनयन्त्रण 

o खाली जतमनमा वकृ्षरोपण कायगिम सञ्चालन गने। 

o वन क्षेत्रमा अगो लगाईने कायगमा कडाआ गने र जनचतेना ऄतभवतृद्ध गने। 

o चनरोटका ठन टा जथाभावी नफाल्ने बानी तवकास गने। 

o सामनदातयक वन ईपभोक्ता समूहमाफग त तनगरानी र तनयन्त्रण प्रणाली सनदृढ गने। 

3. फोहोर व्यवस्थापन सनधार  

o गाईँपातलकास्तरमा व्यवतस्थत फोहोर सङ्कलन र तवसजगन प्रणाली तवकास गने। 

o घरमै फोहोर छन ट्याईन,े न्यनन प्रयोग, पननः प्रयोग र पननचगिण तवधीलाइ प्रोत्साहन गने। 

o जतैवक फोहोरबाट प्राङ्गाररक मल ईत्पादन गने। 

o सामनदातयक सरसफाआ तथा जनचेतनामलूक कायगिम सञ्चालन गने। 

o तवद्यालय वरपर डस्टतबन ईपलधध गन ेर फोहोर जथाभातव फ्याक्नलेाआग कारवागही गने 

4. स्वच्छ उजामको प्रयोग 

o सनधाररएको चनलो, ग्यास, बायोग्यास तथा तवद्यनतीय चनलोको प्रयोग बढाईने। 

o दाईराको ऄत्यतधक प्रयोग घटाइ वन संरक्षणमा ध्यान तदने। 

5. लदगो कृलष प्रणािी 

o कन तहने र नकन तहने फोहोर छन ट्टाछन ट्टै संकलन गने। 

o गड्यौला मल वा कम्पोस्ट मल बनाईने। 

o प्लातस्टकको प्रयोग घटाईने र पननःप्रयोग गने। 

o रासायतनक मल र तवषादीको सन्तनतलत प्रयोग गने। 

o प्राङ्गाररक मल र जतैवक खतेीलाइ प्रोत्साहन गने। 

o माटो परीक्षण गरी अवश्यक मात्रामा मात्र रासायतनक मल प्रयोग गने। 

6. लवपद् जोलखम न्यूनीकरण 

o पनवग तयारी र सजकता ऄपनाईन े

लचत्रः पञ्चकन्या २, सहरेटारमा लवलिएको अिनवाट ऄविोकन 
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o नदी तटीय क्षेत्रमा संरक्षण तटबन्ध तनमागण गने। 

o बाढी–पतहरो प्रभातवत क्षेत्रमा वकृ्षारोपण र पतहरो प्रततरोधी तवरूवा लगाईने 

o जलवायन पररवतगन ऄननकूलन कायगिम सञ्चालन गने। 

7. प्रदूषण लनयन्त्रण 

 परम्परागत आन्धनको सट्टा एलपी ग्यास, बायोग्यास वा तवद्यनतीय चनलो प्रयोग गने। 

 ईद्योग तथा िसरबाट तनस्कने धनलो–धनवाँ तनयन्त्रण गन।े 

 सवारी साधनको तनयतमत जाँच गने। 

 जलतवधनत र सोलार ईजागलाआग प्रोत्साहन गने। 

  
क) बहुलवकल्पीय प्रश्न (MCQ) को सही ईत्तर छान्ननहोस।् 

१. वातावरण भन्नािे के बनलझन्छ? 

क) केवल हावा मात्र  ख) वन मात्र ग) मातनस मात्र घ) सजीव र तनजीव तत्त्वहरूको समतष्टगत ऄवस्था 

२. तिमध्ये कन न ऄजैलवक तत्त्व हो?क) तबरुवा  ख) माछा   ग) माटो  घ) चरा 

३. वन डढेिोको मनख्य कारण के हो?क. ऄत्यतधक वषाग ख. मातनसको लापरवाही ग.नदीको बाढी घ. तहमपात 

४. िामीण के्षत्रमा वायन प्रदूषण बढ्ननको मनख्य कारण के हो? 

क. ग्यास प्रयोग  ख. दाईराको बढी प्रयोग  ग. पानीको प्रयोग  घ. खतेी प्रणाली 

५. माटोको ईवमराशलक्त घट्ननको एक कारण के हो? 

क. प्राङ्गाररक मल प्रयोग ख. वकृ्षारोपण   ग. वषाग घ. रासायतनक मल र तवषादीको ऄत्यतधक प्रयोग 

ख) खािी ठाईाँमा भने प्रश्नहरुको सही ईत्तर भननमहोस।् जैलवक, जैलवक, बायन , अगोिागी, ऄजैलवक 

१. वातावरणमा पाआने सम्पूणग सजीव वस्तनहरूलाइ ___________ तत्त्व भतनन्छ। 

२. हावा, पानी र माटो ___________ तत्त्व हुन्। 

३.  वन क्षेत्रमा अगो लाग्न ेघटनालाइ ______ भतनन्छ। 

४. कन तहने फोहोरबाट ______ मल बनाईन सतकन्छ। 

५. दाईराको ऄत्यतधक प्रयोगले ______ प्रदषूण बढाईँछ। 

ग) ऄलत छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् 

१. वातावरण भन्नाले के बनतझन्छ?   २. जतैवक तत्त्व भनेको के हो? 

३. ऄजतैवक तत्त्वका दनइ ईदाहरण लखे्ननहोस्।  ४. जतैवक फोहोर भनेको के हो? 

५. वन डढेलोको एक कारण लेख्ननहोस्। 

घ) छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् ४ – ५ वाक्यमा ईत्तर लदनहोस।् 

१. कन न ै४ -४ वटा जतैवक र ऄजतैवक तत्त्व छन ट्याईननहोस्। 

२. ततम्रो समनदायमा भएका वातावरण तवनासका दनआग समस्या लखे्ननहोस् । 

३. फोहोर व्यवस्थापन तकन अवश्यक छ? 

४. स्वच्छ उजागको प्रयोगल ेकस्ता फाआदा पनऱ् याईँछ? 

५. यतद तततम वडा ऄध्यक्ष भएको भए वातावरण तवनाि रोकथाममा कस्तो भनतमका तनवागह गछौ?  
ङ)पररयोजना कायम (Project Work): वातावरणीय ऄध्ययन प्रततवदेन 

क) अफ्नो गाईँपातलकामा रहकेा वातावरणीय समस्याहरू (जस्तै वन, नतदजन्य तवनाि, डढेलो, फोहोर, बाढी) ऄध्ययन गननगहोस्। 

ख) स्थानीय व्यतक्तसँग ऄन्तरवाताग वा छलफल गननगहोस्। 

ग) समस्या, कारण र समाधान समेटेर प्रततवदेन तयार गरी कक्षामा पाल ैपालो सातथलाआग सननाईननहोस्। 

 

 

cEof; 
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हाम्रो स्थालनय वन  
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

तचत्र ३.१ तवरूवा संरक्षण    ३.२ वकृ्षारोपण  तचत्रः३.३ वन्यजन्तनलाआग कन वा तनमागण 

 

क) तचत्रमा तबरुवालाइ तकन सनरक्षात्मक घेरा वा धातनको तपँजडा लगाआतदएको होला? 

ख) तचत्रमा वकृ्षारोपण गननगको ईद्दशे्य के–के हुन सक्छन?् 

ग) मातनसहरूले तमलेर मातनसहरू कम जाने ठाईँमा कन वा, पोखरी जस्ता पानीका मनहान तकन बनाएका होलान?् 

घ) यतद वकृ्षारोपण गरी धरैे तबरुवा रोपेर संरक्षण गररयो भने के हुन्छ होला? 

ङ) मातथ दखेाआएको तेस्रो तचत्रमा चराचनरुङ्गीलाइ ईपयनक्त हुने तकतसमको वातावरण छ तक छैन? यतद छ भने तकन छ? कारण 

तदननहोस?् र छैन भन ेयस्तो वातावरण ईपयनक्त होला? 

हामीले जङ्गली पन्छीहरूको संरक्षणका लातग पोखरी, कन वा जस्ता पानीका मनहानहरू तनमागण गनग सक्छौ।ँ जङ्गली पन्छीको चोरी–

तसकारी तथा ऄवधै व्यापार तनयन्त्रण गनग अवश्यक कदम चाल्ननपछग। साथै, डढेलो तनयन्त्रण, संरक्षणसम्बन्धी ऐन–काननन तनमागण र 

त्यसको प्रभावकारी कायागन्वयन गननगपछग। स्थानीय बातसन्दालाइ सामनदातयक तसकाआ केन्द्रमाफग त जनचेतना फैलाईनन पतन ईतत्तकै 

अवश्यक छ। 

तबरुवालाइ सनरतक्षत राख्न मातनस, जीवजनावर तथा तकरा–फट्याङ्राबाट जोगाईन सनरक्षात्मक घेरा वा धातनको तपँजडा तनमागण गनग 

सतकन्छ। बोटतबरुवा रोपेर हुकागईनाले वातावरणमा हररयाली बढ्छ, प्रदषूण घट्छ, वषागतका समयमा माटोको कटान रोतकन्छ, 

ऄतक्सजनको मात्रा बढ्छ र प्राकृततक सन्तनलन कायम हुन्छ। 

 
क. लचत्र ऄविोकन गरी ति लदआएका प्रश्नहरूमा छिफि गननमहोस।्  

cEof; 

क)स्थातनय जंगली पिनपक्षींको संरक्षणको ऄवस्था बताईन  ग)सामनदातयक वनको पररचय तदन 

ख) स्थातनय सामनदातयक वनको नाम बताईन   घ)स्थातनय सामनदातयक वनको फाआदा बताईन 

 

तसकाआ ईपलतधध 
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वनजङ्गलले ऄत्यतधक गमीमा िीतलता प्रदान गछग र ध्वतन प्रदषूण तनयन्त्रणमा मद्दत पनऱ् याईँछ। वन क्षेत्र भएकाले पानीका स्रोतहरू 

सनरतक्षत रहन्छन,् जसले खडेरीको समस्या कम गनग सहयोग गछग। यसबाट वन्यजन्तन, चराचनरुङ्गी तथा मातनसलाइ िनद्ध खानपेानी 

ईपलधध हुन्छ, जसले भतवरयका पनस्ताका लातग समेत सनरतक्षत स्रोत सनतनतित गछग। 

वातावरण स्वस्थ र स्वच्छ राख्दा जतैवक तवतवधता ऄझ मजबनत बन्छ र प्राकृततक तवपद ् न्यूनीकरणमा समेत टेवा पनग्छ। पञ्चकन्या 

गाईँपातलकामा पन्छीहरूको स्वस्थानीय संरक्षण राम्रोसँग भआरहकेो पाआन्छ। यहाँ सामनदातयक वन र तनजी वन दनव ै रहकेा छन्। 

पन्छीहरूले यहाँका खोला, खोल्चा तथा मूलहरूबाट पानी प्राप्त गछगन् र वन क्षेत्रबाट अवश्यक अहार जनटाईँछन्। प्राकृततक 

स्वस्थानीय संरक्षण भएकाल ेचोरी तसकारी डढेलो र पिनपन्छीमा लाग्न े रोग तनयन्त्रण गनग गाह्रो छ। साथ ै कन खनरा, हाँस, परेवा, टकी 

जस्ता घरपालनवा पन्छीहरू स्व-स्थानीय संरक्षणबाट सनरतक्षत छन्। भगेरा, काग, परेवा, मलेवा, लाटोकोसेरो अतद पन्छीहरू मातनसका 

घर वररपरर बस्न रुचाईँछन्। यस गाईँपातलकामा सडकका असपासमा भगेराको गनँड बनाआ तदएको पाआन्छ। जगंलमा पाआन े ठूला 

पन्छीहरू जस्तै कातलज, ततत्रा अतद चोरी–तसकारीको बढी जोतखममा छन्। 

 

क) स्थानीय क्षेत्रमा भएको वनको संरक्षण र प्रवधगनमा अफ् नो तवद्यालय र हामी अफूल ेके के गननगपछग भन्न ेवारेमा एकअपसमा 

छलफल गरी बनँदागत रूपमा लेखरे प्रस्तनत गननगहोस्।  

ख) ततम्रो तवद्यालयमा नतजक कन न वन रहकेो छ? 

ग) ईक्त वनको प्रकार कन न हो? 

घ) बनबाट हातमल ेके कस्ता पैदावर प्राप्त गनग सतकन्छ? 

 

 
ख. कक्षामा प्रत्येक ४ वटा समूह बनाइ लनम्न प्रश्नमा छिफि गननमहोस।् लशक्षक वा ऄलभभावकको सहयोग लिननहोस ्। 
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पररचय 

वन भन्नाल ेकन नैपतन ठाईँमा रहकेा पनरै वा धरैे मात्रामा रूखहरूले ढातकएको क्षेत्र भन्ने बनतझन्छ । वनमा धरैे प्रकारका वनस्पततहरू 

पाआन्छन् । ती वनस्पततहरूको तवतभन्न भागको ईपयोग हामील ेगछौ,ँ त्यसलाइ वन पैदावार भतनन्छ । वन पैदावारऄन्तगगत रुख, पात, 

फल, फूल, सबै प्रकारका ज ङ्गली जडीबनटी, काठ, दाईरा, गोतलया, खोटो, काठको तेल, बोिालगायत पदगछन् । हाम्रो गाईँपातलकामा 

पतन वनहरू रहकेा छन ्। पञ्चकन्या गाईँपातलकाका क्षते्रतभत्र वनले १३४५.४८ हके्टर क्षेत्रफल ओगटेको छ । 

वनका प्रकार 

वन तवतभन्न प्रकारका हुन्छन ् । व्यवस्थापन र स्वातमत्वका अधारमा वनलाइ मनख्य गरी दनइ तकतसममा वगीकरण गररएको पाआन्छ 

रातरिय वन र तनजी वन । 

(क) रालरिय वन 

सामान्यतया सरकारी वा सामनदातयक जतमन वा क्षेत्रमा भएको वनलाइ रातरिय वन भतनन्छ । रातरिय वनतभत्र रातरिय तनकन ञ्ज, वन 

संरक्षण क्षेत्र, सामनदातयक वन, साझदेारी वन, धातमगक वन, कबनतलयती अतद पदगछन् । 

(ख) लनजी वन 

साधारणतया लालपूजाग वा व्यतक्त वा कन न ैसंस्थाको नाममा दताग भएको जग्गामा भएका वा लगाइ हुकागआएका बोटतबरुवालाइ तनजी वन 

वा रुख भन्ने गररन्छ । तनजी वनको व्यवस्थापन भने जग्गाधनी अफैले गरररहकेा हुन्छन् । त्यहाँका वन पैदावारहरूसमेत सम्बतन्धत 

व्यतक्त वा संस्थाल ेईपयोग गनग पाईँछ । वन ऐन, २०७६ ऄननसार तनजी वन भन्नाल ेप्रचतलत कानननबमोतजम कन नै व्यतक्तको हक लाग्न े

तनजी जग्गामा लगाइ हुकागआएको वा संरक्षण गररएको वन सम्झननपछग। हाम्रो समनदाय वरपर रहकेा व्यतक्तको जग्गामा भएका वनहरू 

तनजी वनका ईदाहरण हुन् । तनजी वनहरूल ेपतन वातावरण सन्तनलनमा महत्त्वपूणग सहयोग गरररहकेा हुन्छन् । 

हाल नपेालमा भएका वनका प्रकारहरूलाइ तलको चाटगबाट प्रस्ट पानग सतकन्छ : 

हाम्रो पञ्चकन्या गाईँपातलकाका क्षेत्रतभत्र पतन ईपयोग र व्यवस्थापनका अधारमा तवतभन्न प्रकारका वनहरू रहकेा छन् । केही 

सरकारी वन रहकेा छन् भन ेकेही तनजी वन रहकेा छन ्। हाम्रो पञ्चकन्या गाईँपातलकाका क्षेत्रमा तविेष गरी सामनदातयक वनहरू धरैे 

प्रचलनमा रहकेो पाआन्छ । सरकारी वनका तवतभन्न प्रकारहरूमध्ये हाम्रो गाईँपातलका क्षेत्रमा भएका केही वनका प्रकारबारे छोटकरीमा 

तल चचाग गररएको छ। 

१. सरकारद्वारा व्यवलस्थत वन 

नेपाल सरकारल ेअफै कमगचारीहरू खटाएर त्यसको योजनासतहतको व्यवस्थापन गरररहकेा रातरिय वनलाइ सरकारद्रारा व्यवतस्थत 

वन भतनन्छ । यसऄन्तगगत रातरिय तनकन न्ज, संरक्षण क्षेत्र, सरकारी वन अतद पदगछन्।  

2. सामनदालयक वन 

सामनदातयक वन रातरिय वनको एईटा भाग हो। सामान्य ऄथगमा कन नै पतन ठाईँको समनदायको तहत एवम् भलाआका लातग समनदायद्रारा 

ईपयोग गनग सतकन े वन नै सामनदातयक वन हो। यसमा समनदायका मातनसहरूको सहभातगतामा वनको तवकास, संरक्षण, ईपयोग, 

व्यवस्थापन तथा वन पैदावारको ईतचत ईपयोग र तबिी तवतरण गनग पाआन्छ । तनतित योजनासतहत समनदायले व्यवस्थापन गन ेचाहना 

गरेका वन क्षेत्रहरूलाइ सरकारले समनदायलाइ वन क्षते्र हस्तान्तरण गनग सक्छ । सामनदातयक वनको संरक्षण, व्यवस्थापन, तथा तदगो 

ईपयोग जस्ता सम्पूणग कायगकारी ऄतधकार समनदायमा न ैरहकेो हुन्छ । 

पञ्चकन्या गाईँपातलकाका क्षेत्रमा पतन धरैे ओटा सामनदातयक वनहरू रहकेा छन्। यस क्षेत्रमा हालसम्म २२ ओटा भन्दा बढी 

सामनदातयक वनहरू रहकेा छन्। यी सामनदातयक वनहरूको गाईँपातलकातभत्रका कररब २२०८ घरधनरीका मातनसहरूले प्रत्यक्ष तथा 

ऄप्रत्यक्ष रूपमा फाआदा तलआरहकेा छन ् । पञ्चकन्या गाईँपातलकाकातभत्र रहकेा केही सामनदातयक वनहरूको नामावली तलको 

तातलकामा तदआएको छ। 
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सामनदालयक वन सम्वन्धी लववरण 

तदआएको तातलका ि.स. ऄननसारका वन क्षेत्रहरू तल तदआएका छन्। 

पञ्चकन्याका वन के्षत्रहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संकेत           गापा तसमाना               वडा तसमाना 

क्र.स. सामूदालयक वन सालवक ठेगाना हािको वडा न के्षत्रफि (हेक्टर) ईपभोक्ता घरघूरी सखं्या 

१ फन केसल्िा भद्रनटार २,४,५ ५ ५१.३१ १०३ 

२ लमलिजनिी भद्रनटार ९ ५ ४८.७ १२५ 

३ नामरुनदेवी भद्रनटार ८ ५ ९३.१८ ६६ 

४ लशवािय भदू्रटार १ ५ १५.११ ४७ 

५ वनदेवी कािीवन चौघडा ४ १ १८०.२ २३२ 

६ सातलबसे कलविास ४,५ २ ११.१९ २८० 

७ मलहपाताि कलविास ३,४,५,६,७,९ २ ४६.५९ १२० 

८ ऄंधेरी कलविास १,२,३,४,५ २ ६४.३४ १६० 

९ क्यनररनी पाखा कलविास ९ २ ११५.६२ ३१ 

१० कलपिेश्वर कलविास ७,८ २ १११.०३ १०२ 

११ पञ्चकन्या पञ्चकन्या १,२ ३ ३२.४३ ९३ 

१२ न्यूररनी पञ्चकन्या ९ ३ २१ ७८ 

१३ लतिखोररया बतासे पञ्चकन्या ३,५ ३ १०.५ ४० 

१४ कािीबन्जारा बेिडाडो पञ्चकन्या ७,८ ३ २१.५ ५२ 

१५ कमरदेवी पञ्चकन्या ८ ३ २१ ५२ 

१६ सािघारी ढकाि गारे थपे्रक ४ ४ ५२.३ १४७ 

१७ ठनिो खोिा थपे्रक ५ ४ ४३.४ ७५ 

१८ चेप्टेढनङ्गा देईरािी थपे्रक १,२ ४ १६० १७६ 

१९ घतीरुम्टा लहिे थपे्रक५ ४ १८.८६ २४ 

२० जाल्पादेवी थपे्रक ८ ४ ९.१७ ४० 

२१ सेती देवी थपे्रक ९ ४ ४६.५५ ९३ 

२२ राम्चेढूङ्गा थपे्रक ६ ४ १७१.५ ७२ 

जम्मा १३४५.४८ २२०८ 
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सामनदातयक वन व्यवस्थापनका लातग वन वररपरर बस्ने मातनसहरूको एईटा समूह बनाआएको हुन्छ । यसलाइ हामी ईपभोक्ता समूह 

भन्दछौं। सम्पूणग ईपभोक्ताहरूबाट चनतनएर समनहको एईटा कायग सतमतत बनेको हुन्छ । ईक्त कायग सतमततल े सम्पूणग ईपभोक्ताहरूको 

हकतहत र संरक्षण तथा वन व्यवस्थापनका कायगहरू सञ्चालन गन े गदगछ। सामनदातयक वन ईपभोक्ता समहूले वातषगक कायगयोजना 

बनाइ नतजकको वन कायागलय र गाईँपातलकासगँ समन्वय गरेर अफ्ना कायगिमहरू सञ्चालन गदगछ । 

सामनदातयक वनहरू यस क्षेत्रका महत्त्वपूणग प्राकृततक सम्पदा हुन् । वनको वररपररको क्षेत्रमा बसोबास गने मातनसहरूले प्रत्यक्ष रूपमा 

घाँस, दाईरा, स्याईला, सोतर, काठ अतद पाआरहकेा छन् । त्यसैगरी कततपय वनहरूतभत्र पानीका मनहान पतन रहकेा छन् । वनल े

स्थानीय क्षेत्रको हररयाली कायम गनग र सनन्दरता बढाईन सहयोग गररहकेा छन् । वनकन खनरा, मगृ, स्याल, बँदले अतदको सख्यामा 

ईल्लखतनय बतृद्ध भआरहकेो छन् । 

वनतभत्रको मनहानको पानी वनभन्दा टाढा बस्ने मातनसहरूले पतन ईपयोग गरररहकेा हुन्छन् । वनबाट मातनसलगायत सम्पूणग जीवहरूल े

स्वच्छ हावा पाआरहकेा छन ्। कततपय सामनदातयक वनमा मातनसहरू चरा ऄवलोकन गनग तथा हाआतकङ गनग पतन अईँछन ्। यसबाट 

स्थानीय मातनसहरूलाइ व्यापार एवम् व्यवसाय सञ्चालन गनग पतन सतजलो भएको छ । कततपय सामनदातयक वनहरूले वन पैदावार 

बेचेर पतन अयअजगन गरररहकेा छन ्। यसरी अजगन भएको रकम वन संरक्षण र सामनदातयक तवकासमा खचग गने गररन्छ । 

पञ्चकन्या गाईँपातलकाकामा रहकेा सामनदातयक वनहरू यस क्षेत्रको प्राकृततक सम्पदा मात्र नभएर  तचया ईत्पादन जस्ता अयअजगन 

र तवकासका सहयोगीसमते हुन ् । यहाँ भएका वनहरूको स्थानीय समनदायल ेसामनदातयक वनमाफग त गरेको संरक्षण र व्यवस्थापनल े

वातावरण स्वच्छ राख्नसमेत महत्त्वपूणग भूतमका खलेेको छ । त्यसलैे हामील ेहाम्रा सामनदातयक वनहरूको संरक्षण र प्रवधगन गननगपदगछ ।  

पञ्चकन्या गाईँपातलकाका क्षेत्रतभत्र पने तवतभन्न वनहरूमध्ये वनको वरपर बस्न े स्थानीय बातसन्दाहरूले हाल २२ ओटाभन्दा बढी 

ईपभोक्ता सतमतत बनाइ संरक्षण र ईपयोग गद ैअआरहकेा छन्। यसबाट हररयाली कायम राख्नका साथ ैपानीका मनहानहरूको संरक्षण 

गरेका छन्। 

३.कबनलियती वन 

कन नै पतन समनदायलाइ वनको तनतित क्षेत्र तोकेर तनतित समयावतधका लातग तवतभन्न अयअजगनका कायगहरू गनग पाईन े गरी 

हस्तारन्तरण गररएको रातरिय वन नै कबनतलयती वन हो। कन नै पतन ठाईँको वनमा अधाररत ईद्योगहरूलाइ अवश्यक पने कच्चा पदाथग 

ईत्पादन गन,े वकृ्षरोपण गरी वन पैदावरको ईत्पादनमा वतृद्ध गने ईद्दशे्यले कबनतलयती वनको ऄवधारणा ल्याआएको हो। ऄतम्रसो, तचया 

खतेत गरेर वनको संरक्षण र तवकास हुन े गरी पयगटन व्यवसाय, कृतष वन तथा बाली कायग, कीटपत ङ्ग तथा वन्यजन्तनको फामग 

सञ्चालन गरी स्थानीय क्षेत्रको गररबी न्यूनीकरण गनग कबनतलयती वन महत्त्वपणूग मातनन्छ । कबनतलयती वनहरूले स्थानीय क्षेत्रमा 

रोजगारीसँगै हररयाली बढाईन महत्त्वपूणग भूतमका खलेकेा हुन्छन् । 

4. धालममक वन 

परापूवग कालदतेख कन न ैधातमगक स्थल वा त्यसको वररपररको वनको तवकास, संरक्षण र ईपयोगका लातग कन न ैधातमगक तनकाय, समूह वा 

समनदायद्रारा व्यवस्थापन हुदँ ैअएको वनलाइ धातमगक वन भतनन्छ । तविेष गरी मठ, मतन्दर, गनम्बा वररपरर रहकेो वनलाइ हामील े

धातमगक वनका रूपमा तलन सक्छौं । कतपलेश्वर महदवे मतन्दर वरीपरीको वनदवेी कालीवन, तिवालय, पञ्चकन्या, कमरदवेी, सेती 

दवेी, जाल्पादवेी, नामरुनदवेी वररपरर रहकेो वन क्षेत्रलाइ हामीले स्थानीय धातमगक वनको ईदाहरणका रूपमा तलन सक्छौं । 

 

 

 
ग. कक्षामा चार ओटा समूह बनाईननहोस ्। ऄब लवद्यािय नलजकैको कन नै वन कायामिय वा सामनदालयक वन ईपभोक्ता 

सलमलतको कायामियको मालनससाँग भेट गरी पञ्चकन्या गाईाँपालिकाकालभत्र भएका वनहरू मध्ये कन न कन न सामनदालयक 

वन हुन ्र कन न कन न ऄन्य हुन,् वगीकरण गनम सहयोग लिननहोस ्। ऄब प्रत्येक समूहिे लनम्नलिलखत तथ्यहरू खोजी गरी 

बनाँदागत रूपमा िेखी समूहगत रूपमा कक्षामा प्रस्तनत गननमहोस ्। 
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समूह १: गाईँपातलकातभत्रका सामनदातयक वनहरूको सचूी र वन ईपभोक्ता सतमतत गठन प्रतिया 

समूह २ : सामनदातयक वनहरूको व्यवस्थापनको प्रतिया वा त्यहाँ गररने तियाकलापहरू 

समूह ३: सामनदातयक वन र कबनतलयती वनतवचको फरक र व्यवस्थापन 

समूह ४: सामनदातयक वनबाट स्थानीय क्षेत्रमा भएको फाइदाहरू 

 

वनको संरक्षणमा लवद्याथी, समनदाय तथा गाईाँपालिकाको भूलमका 

वन हामी सबैको साझा सम्पतत्त हो। वनबाट हामील े धरैे फाआदा तलआरहकेा हुन्छौं। वन हामी मातनसका लातग मात्र नभएर ऄन्य 

जीवजन्तनहरूका लातग पतन महत्त्वपूणग हुन्छ। जीवजनावरको वासस्थान तथा खानाको स्रोतका रूपमा वन रहकेो हुन्छ । तविेष गरी 

सामनदातयक र धातमगक वनहरूको ईपयोग स्थानीय समनदायले धरैे मात्रामा गरेको पाआन्छ । हाम्रा कततपय सांस्कृततक 

तियाकलापहरूसमेत वनसँग सम्बतन्धत हुन्छन,् जस्तै वन क्षेत्रतभत्र रहकेा पानीका मनहानहरूमा पूजा गन े अतद वन हामी 

मातनसलगायत सम्पूणग प्राणीहरूका लातग महत्त्वपूणग भएकाले यसको संरक्षण र तदगो ईपयोग गननग हामी सबैको कतगव्य हो। स्थानीय 

क्षेत्रमा भएका वनहरूको संरक्षण र तदगो व्यवस्थापनका लातग हामीले स्थानीय स्तरमा तनम्नतलतखत कायगहरू गनग सक्छौं :  

 जथाभावी वन फँडानी गन ेकायग रोक्न सहयोग गननगपदगछ । ऄनावश्यक वन फडानी भएको थाहा पाएमा त्यस्तो कायग रोक्न 

टोल, समनदायमा ऄननरोध गननगपदगछ । 

 हामीले हाम्रो नतजकमा रहकेो वनको तदगो ईपयोग गनग अफ् ना ऄतवभावकहरूलाइ पतन सम्झाईन ेर सहयोग गने बानीको 

तबकास गननगपदगछ । 

 वन नतजक जथाभावी अगो बाल्ने गननगहुदँनै, वनलाइ अगलागी हुनबाट बचाईननपदगछ। 

 खोलानाला तथा वनबाट जथाभावी बालनवा, तग ट्टी र ढन ङ्गा तनकाल्न तदननहुदँनै । यसका लातग अफ्ना ऄतवभावकहरूलाइ 

पतन यस बारेमा बताईननपदगछ । 

 तसकार खले्ने, वन्यजन्तन माने कायग गननगहुदँनै । यतद यस्तो कायग कसैल ेगरेको थाहा पाएमा अफ् नो नतजकको वन कायागलय वा 

वडा कायागलय वा प्रहरी चौकीमा खबर गररतदननपदगछ । 

 मातनसहरूलाइ वन मासेर वा वनको ऄतत नतजक घर नबनाईन अरह गननगपदगछ। यतद वन नतजक घर भएमा वन्यजन्तनको 

वासस्थानमा कमी हुदँ ैजान्छ। यसले गदाग मातनसको घरमा वन्यजन्तन अईन पतन सक्छन् । 

 खाली जग्गा, सावगजतनक जग्गाहरूमा वकृ्षरोपण गन.े पाकग  बनाईन ेकायगमा सहयोग गननगपदगछ । 

 घरायसी फोहोरलाइ घरमै व्यवस्थापन गन ेगननगपदगछ। 

 पानीका मनहान वरपर सधैं सफा राख्न ेगननगपदगछ । पानी प्रदतूषत भएमा जीवजन्तनसँग ैबोटतबरुवालाइ पतन ऄसर पनग्छ । मनहान 

वररपरर वकृ्षरोपण र सरसफाआ गननगपदगछ। 

 समनदाय स्तरमा मातनसहरूल ेवन ईपभोक्ता समहू तनमागण गरी स्थानीय वनको संरक्षण गरररहकेा छन,् पानीका स्रोतहरू तथा 

वनबाहके स्थानीय मातनसहरूल े अअफ् नो टोलमा सरसफाआ, राजकन लो तथा ढन ङ्गेधारा संरक्षण, वकृ्षरोपण, पाकग हरू 

बनाईने जस्ता कायगहरू गद ैअआरहकेा छन् । पञ्चकन्या गाईँपातलकाकाले पतन तवतभन्न स ङ्घसस्था तथा समनदायसँग तमलेर 

स्थानीय प्राकृततक सम्पदा तथा वनहरूको तदगो ईपयोग र संरक्षणका कायगहरू गद ैअआरहकेो छ । 

 

जानी राखौं : जथाभावी वन फँडानी गने कायगलाइ कानननी रूपमा पतन ऄपराध मातनन्छ । ऄवधै रूपमा जथाभावी वन फाँडेमा र वनका 

रुखहरू ऄवधै रूपमा काटेमा जलेसमेत पनग सतकन्छ । त्यसैल ेजथाभावी वन फँडानी भएको थाहा पाएमा नतजकको वडा कायागलय वा 

वन कायागलयमा खबर गननगपदगछ । वनको व्यवस्थापन, संरक्षण, प्रवधगन तथा तनयम कानननको कायागन्वयन गराईने नेपालको प्रमनख 

सरकारी तनकाय वन तथा वातावरण मन्त्रालय हो । 
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क.बहुवकैतल्पक प्रश्नको सबभैन्दा तमल्ने ईत्तरमा गोलो घेरा लगाईननहोस्। 

१. पञ्चकन्या गाईँपातलका तभत्र कतत हके्टर क्षेत्रफल वनले ओगटेको छ ? 

क) १०४५.४८   ख) १३४५.४८  ग) १५४५.४८   घ) १२४५.४८ 

२. रातरिय वनको व्यवस्थापन कसले गछग? 

क) तनजी व्यतक्त   ख) तवद्यालय  ग) सरकार वा समनदाय  घ) ईद्योग 

३. तनजी वन भन्नाल ेके बनतझन्छ? 

क) सरकारी वन   ख) सामनदातयक वन ग) व्यतक्तको नाममा दताग भएको वन घ) धातमगक वन 

४. सामनदातयक वनको व्यवस्थापन कसल ेगछग? 

क) वन मन्त्रालय   ख) ईपभोक्ता समूह  ग) प्रहरी    घ) ईद्योगपतत 

५. वनल ेतलका मध्य ेकन न फाआदा पनऱ् याईँदनै? 

क) ऄतक्सजन बढाईँछ  ख) माटोको कटान रोक्छ। ग) प्रदषूण बढाईँछ  घ) पानीका मनहान संरक्षण गछग 

ख. तठक / बेतठक छन ट्याईननहोस। 

१. वनबाट स्वच्छ हावा पाआन्छ । 

२. तनजी वनको व्यवस्थापन सरकारले गछग । 

३. सामनदातयक वनमा ईपभोक्ता समूह गठन गररन्छ । 

४. वन्यजन्तन संरक्षण गननग अवश्यक छैन । 

५. वकृ्षारोपणले वातावरण सन्तनलन कायम गनग सहयोग गछग । 

ग. खाली ठाईँ ईतचत सधद भननगहोस। 

१. वन भन्नाल ेधरैे __________ ले ढातकएको क्षेत्र हो। 

२. पञ्चकन्या गाईँपातलकामा __________ ओटा भन्दा बढी सामनदातयक वन छन्। 

३. वन संरक्षणका लातग __________ समूह गठन गररन्छ। 

४. तनजी वन __________ को नाममा दताग हुन्छ। 

५. वकृ्षारोपणले __________ को मात्रा बढाईँछ। 

घ. ऄतत छोटो प्रश्नको ईत्तर तदननहोस्। 

१. वन पैदावार भन्नाले के बनतझन्छ?   २. सामनदातयक वन भनेको के हो? 

३. तनजी वन कसको नाममा दताग हुन्छ   ४. वनल ेमाटो कटान कसरी रोक्छ? 

५. कबनतलयती वन के हो? 

ङ. छोटो प्रश्नको ईत्तर तदननहोस्। ५ दखेी ८ वाक्यमा ईत्तर तदननहोस्। 

१. वन संरक्षण तकन अवश्यक छ? 

२. सामनदातयक वन ईपभोक्ता समूहको भूतमका लेख्ननहोस्। 

३. वकृ्षारोपणका फाआदाहरू लेख्ननहोस्। 

४. रातरिय वन र तनजी वनबीच दनइ फरक लखे्ननहोस्। 

५. वनल ेस्थानीय क्षेत्रमा कसरी अयअजगनमा सहयोग गछग? 

पररयोजना कायग 

१. अफनो समनदाय वा व्यतक्त नतजक भएको वन ईपभोक्ता सतमततको कायागलयमा गएर त्यहाँका अतधकाररक मातनससँग भेट गरी 

सोधरे ईक्त वन ईपभोक्ता सतमततको पररचय (वनको नामसतहत), लेख्ननहोस् । त्यसैगरी वन संरक्षणका लातग ईक्त सतमततले गरररहकेा 

कायगहरूकोसमेत सचूी बनाईननहोस् । त्यस कायगमा गाईँपातलका, वडा कायागलय तथा वन कायागलयबाट के कस्तो सहयोग भआरहकेो छ 

भन्नेबारेमा जानकारी तलएर प्रततवदेन तयार पारी कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस ्। 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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प्राकृलतक सम्पदा तथा जिस्रोत  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

तवद्याथी भाआबतहनी हो, पञ्चकन्या गाईँपातलका ऄतधकांि भूभाग पहाडी छ । दनआग नतदले छन ट्याएको एक ऄग्लो डाडाँको दनआग तदिा 

तफग  फतकग एको लेक, गाईँ बतस्त र बेतस टाँरहरू  रहकेो छ । यो कन रा त तपाइहंरूलाइ थाहा नै छ। यहाँका पहाडमा जताततै हररयाली 

दतेखन्छ तकन होला? खतेबारी बाह ै काल हररयाली दतेखन्छ, तकन होला ? तकनभने यो क्षेत्र रतसलो छ । यसको मतलब हाम्रो 

पञ्चकन्यामा प्रिस्त पानीका स्रोतहरू छन् । हाम्रा गाईँ, वनपाखामा स-साना खोल्साखोल्सीहरू छन ् । ऄतधकांि भनभाग बनल े

ढातकएको छ, तसथग बषागतको पातन सतञ्चत हुने हुदाँ हाम्रा कन वा, खोल्चाहरूमा प्राय बाहै्रकाल पानी हुन्छ । कन नैमा हुदँनै । तभरोलो 

जतमनका मनलहरू, खोल्चाहरूको पानी जम्मा भइ छोटो दनरीमा प्रवाह हुने खोल्सालाइ खोला भतनन्छ । पञ्चकन्यामा बग्न े

खोलाहरूमध्ये प्रमनख खोला तातद र तलखन रहकेो छ । धरैे खोलाहरूको पानी जम्मा भइ बाहकैाल ठनलो पानी बग्न ेखोलालाइ नदी 

भतनन्छ । पञ्चकन्यामा बग्न ेखोल्चाहरूमध्य ेकेतह  तलखनमा तमतसन्छ त केही तादीमा, ऄतः तलखनपनी तादीमा तमतसएर तादी खोला 

तत्रिनली नदीका रूपमा बगेको छ । गाईँ, वनपाखाबाट बग्ने खोल्सा खोल्सीहरू नदीमा तमतसन्छन ् । त्यसैल ेपतन नदीमा पानी धरैे नै 

हुन्छ । हाम्रो पञ्चकन्यामा साना ठनलो गरी धरैे न ैखोलाहरू बतगरहकेा छन्। जस्त,ै कन तन खोला, गाण्ड खोला, ऄधरेी खोला, ठनलो 

खोला, काब्र े खोला, तसंगारे, खहरे, तड, माझ,कन ण्डले यी सब ै खोला हुन ् । पञ्चकन्या ३ मा ऄवतस्थत खड्कन ल े झनाग पयगटकीय 

अकषगण र प्राकृततक सौदयग भररपनणग छ। 

गाईँ, वनपाखावाट बग्ने खोलाहरू तसंचाआ र खानेपानीका दृतष्टले तनकै महत्त्वपूणग हुन्छ । यस भेगमा भएका नदीको पानी जम्मा गरी दनआग 

ओटा जलतवद्यनत अयोजना सञ्चालन गररएका छन् । तवद्यनत ईत्पादन गरी स्थानीयवासीहरू ई्यालोमा वस्न पाएका छन ्। त्यसै गरी 

तमल कारखाना, फतनगचर, स-साना ईद्योगहरू सञ्चालनमा छन् । तवद्यनत् अयोजनावाट पञ्चकन्याका सबै घर धनरीका वातसन्दाहरूले 

लाभ तलआरहकेा छन्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(क) गाँईपातलकातभत्रका प्राकृततक सम्पदाहरु तवनािका कारणहरु पतहचान गनग 

(ख) गाँईपातलका तभत्रका रहकेा प्राकृततक सम्पदाले पनयागएका फाआदाहरु र संरक्षणका ईपायहरु बताईन 

(ग) गाँईपातलकातभत्रका प्राकृततक स्रोत तथा सम्पदाको संरक्षणका लातग अफ्नो स्थानीय तहबाट भएका प्रयासहरु व्याख्या गनग 

(घ) गाँईपातलकातभत्रका प्राकृततक स्रोत तथा सम्पदानको संरक्षणमा तवद्याथीको भतूमका पतहचान गनग 

(ङ) गाँईपातलकातभत्र पाआने वनस्पततहरुको पतहचान तदन र महत्व बताईन 

(च) गाँईपातलकातभत्रका जलस्रोत र जलाधार क्षेत्रको पररचय तदन 

(छ) गाँईपातलकातभत्रका जलस्रोत र जलाधार क्षेत्रको नाम बताईन 

(ज) जलाधार क्षेत्रको महत्व तथा ईपयोतगता बताईन। 

तसकाआ ईपलतधध 
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ऩञ्चकन्मा ३, खड्कुरे झयना ऩञ्चकन्मा ४, तसङ्गारे झरना 

 

क्रस जिस्रोत र जिाधार के्षत्रको नाम स्थान 

१ तसङ्गारे झरना पञ्चकन्या गा.पा. - ४, मजनवा अरुखकग   

२   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यस भगेका घट्ट चल्ने पानी भएका धरैेओटा खोलाहरू छन् । त्यसैले यहाँ परापूवगकालदतेख नै पानी घट्ट सञ्चालन भआरहकेा छन् । हाल 

तसमारा तसँचाआ लगाएत नतजकका खोल्साहरूवाट कन लो बनाआ टाँर, गैरी, वतेसखतेहरूमा तसचँाआ सनतवधा पनगेको छ। खोलावरपरका 

वस्तीहरूमा कन लो कन लेसाबाट कृषकहरूल े खतेबारीमा तसँचाआ गरी धरैे ऄन्न, तरकारी ईधजाई गरररहकेा छन् । ऄझ ैअधनतनक 

प्रतवतधवाट बाँध लगाइ मातथल्लो भगमा तसचँाआ गनग सकेमा जतमनबाट प्रिस्त अम्दानी तलन सतकन्छ । यसरी तसँचाआ सनतवधा पनऱ्याइ 

व्यावसातयक फलफन ल खतेी गनग सके तकसानको अएस्तरमा वतृद्ध हुने तथयो। भेगमा वरपर पतन खानेकन रा ऄभाव हुने तथएन । भोकमरी 

तथा ऄतनकाल जस्ता समस्याहरू अईँदनैथ्यो। यसका लातग तसचँाआ पनऱ्याईन पातलकाल ेपहल गनग अवश्यक हुन्छ।  

पानीका स्रोत प्रिस्त हुदँा सम्भावनाहरू पतन धरैे हुन्छन् । परापूवगकालदतेख सञ्चालनमा अएका पानी घट्टलाइ सनधार गरी अधनतनक 

पानी तमल सञ्चालनमा ल्या  ईन सतकन्छ । यसो गनग सतकए ऄन्न कन टानी, तपसानीका लातग टाढासम्म जान पदनै । समयको बचत 

हुन्छ । स्थानीय व्यवसाय सञ्चालन हुन्छ । स्थानीय व्यतक्तहरूले रोजगारी पाईँछन् । स्थानीयवासीहरूल ेसनतवधा पतन पाईँछन्। 

यस्त,ै खोलाको पानीलाइ पोखरी बनाएर माछापालन गनग सतकन्छ । माछापालाबाट प्रिस्त अम्दानी तलएका ईदाहरण पतन छन् । त्यस ै

ऄन्य पिनपालनका लातग पतन प्रिस्त पानीको स्रोत चातहन्छ । हामीले खाने गरेका पानी पतन खोल्साका मूलबाट नै ल्याआन्छ । त्यसैले 

नदी, खोला हाम्रा प्राकृततक सम्पदा हुन। गाईँबस्तीलाइ सनन्दरता थप्ने गहना हुन ्। त्यसलैे नदी खोलामा एवम् पानीका स्रोत सधैं सफा 

राख्ननपछग। हाम्रा वररवररका नदी नालाको संरक्षण हामीले न ैगननगपदगछ । यसका लागी वनजङ्गलको संरक्षण गननगपछग । जथाभावी डंडेलो 

लगाईनन हुदँनै । खाली ठाईँहरूमा वकृ्षारोपण गननगपछग। नदीनाला संरक्षणका लातग तटबन्धन गननगपछग । ढनङ्गा, बालनवा तथा नदीजन्य 

वस्तनहरू सरकारी मापडण्डऄननसार मात्र ैतझक्ननपछग । नदीजन्य वस्तनको ऄवधै चोरी पैठारीलाइ हामी सब ैतमलेर रोक्ननपछग । 

 
क. पञ्चकन्या गाईाँपालिकामा रहेका कन नै १० वटा  जिस्रोत र जिाधार के्षत्रको नाम संकिन गननमहोस।् र ईक्त स्थान 

पञ्चकन्या गा.पा.को कन न वडा र ठाईाँको नाम ऄलभभावक वा  लशक्षकको सहायतावाट तालिका भननमहोस।् जस्तै 
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तलखन खोला, गड्खार      तातद खोला, बेतसकठेरी 

प्राकृततक सम्पदा तवनािका कारणहरू 

पञ्चकन्या गाँईपातलकातभत्रका प्राकृततक सम्पदाहरू तवतभन्न मानवीय र प्राकृततक कारणले िमिः तवनाि हुदँ ैअएका छन्। प्रमनख 

कारणहरू तनम्नाननसार छन:् 

ि.सं. तवनािका कारण तवस्ततृ तववरण 

१ ऄतनयतन्त्रत वन कटान घर तनमागण, आन्धन र काठ व्यापारका लातग ऄन्धाधनन्ध रूखहरू काट्ने गररएको छ जसले वन क्षेत्र 

घट्द ैगएको छ। 

२ ऄव्यवतस्थत चरन जनावर र पिनपालनका लातग वन क्षेत्रमा ऄत्यतधक चरन हुदँा वनस्पतत नष्ट भआरहकेो छ। 

३ अगलागी सनक्खा मौसममा जगंलमा अगलागी हुदँा वन तथा जतैवक तवतवधता नष्ट भआरहकेो छ। 

४ भूतम ऄततिमण वन क्षेत्र र एलानी खोलाको तकनारमा बस्ती र खतेी तवस्तार गररँदा प्राकृततक सम्पदा संकन तचत 

भआरहकेो छ। 

५ फोहर मैला 

व्यवस्थापन 

नदी, खोला र जलाधार क्षेत्रमा फोहर फाल्दा जल प्रदषूण र जलचर प्राणीमा ऄसर परेको छ। 

६ जनसंख्या वतृद्ध बढ्दो जनसंख्यासगँै प्राकृततक स्रोतमातथ चाप बढ्द ैगएको र माग ऄननसार अपूततग नभएको ऄवस्था 

छ। 

७ जलवायन पररवतगन वषागको ऄतनयतमतता, तापिम वतृद्ध र खडेरील ेप्राकृततक सम्पदामा प्रततकूल ऄसर पारेको छ। 

८ जनचेतनाको ऄभाव वातावरण संरक्षणबारे जनस्तरमा पयागप्त जागरण र सचतेनाको कमी रहकेो छ। 

 

 प्राकृततक सम्पदाबाट पनरय्ाएका फाआदाहरू र संरक्षणका ईपायहरू 

संरक्षणका ईपायहरू 

प्राकृततक सम्पदा संरक्षणका ईपायहरू 

सामनदातयक वन व्यवस्थापन → जलाधार क्षेत्र संरक्षण → वकृ्षारोपण ऄतभयान 

  ↓   

जनचेतना ऄतभवतृद्ध ← तदगो संरक्षण → कानननी संरक्षण 
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प्राकृततक सम्पदाका फाआदाहरू 

वातावरणीय फाआदाहरू अतथगक फाआदाहरू 

• वायन िनतद्धकरण र ऄतक्सजन ईत्पादन 

• भू-क्षय रोकथाम र माटो संरक्षण 

• जलस्रोतको तनयतमतता कायम राख्ने 

• जतैवक तवतवधता र पाररतस्थततक सन्तनलन 

• काबगन िोषण र जलवायन तनयन्त्रण 

• काठ, दाईरा र वनपैदावारबाट अम्दानी 

• जडीबनटी संकलन र तबिीबाट लाभ 

• पयगटन तवकास र रोजगारी तसजगना 

• तसँचाआ र तपईने पानीको अपूततग 

• जलतवद्यनत ईत्पादनको सम्भावना 

सामातजक फाआदाहरू िैतक्षक तथा सांस्कृततक फाआदाहरू 

• स्वच्छ वातावरणबाट स्वास्थ्य सनधार 

• प्राकृततक जडीबनटीबाट ईपचार 

• समनदायको जीवनयापन सहज 

• मतहला तथा सीमान्तकृत वगगको अम्दानी 

• ऄननसन्धान र ऄध्ययनको ऄवसर 

• प्रकृततसँगको सांस्कृततक सम्बन्ध 

• पयागवरण तिक्षाको व्यावहाररक क्षेत्र 

• स्थानीय परम्परा र ज्ञान संरक्षण 

 

 स्थानीय तहबाट भएका संरक्षण प्रयासहरू 

पञ्चकन्या गाँईपातलकाल ेप्राकृततक स्रोत तथा सम्पदाको संरक्षणका लातग तवतभन्न कायगिम तथा नीततहरू लागू गरेको छ। 

ि. प्रयासहरू तववरण ईपलतधध 

१ सामनदातयक वन 

स्थापना 

वन ईपभोक्ता समूह गठन गरी सामनदातयक वनहरू 

स्थापना र सञ्चालन 

२२ वटा सामनदातयक वन सञ्चातलत 

२ वकृ्षारोपण 

कायगिम 

हरेक वषग ऄसारमा सामूतहक वकृ्षारोपण ऄतभयान 

सञ्चालन र तचयारोपण कायगिम सञ्चालन 

वातषगक हजारौ तबरुवा रोपण 

३ जलाधार संरक्षण नदी तकनार र मूल स्रोतहरूमा संरक्षण पखागल र तबरुवा 

रोपण 

सहरेटार, बेतसकठेरीमा तटबन्ध तनमागण तथा 

खानेपातनलाआग पाआप तवतरण 

४ फोहर व्यवस्थापन ठोस फोहर संकलन र व्यवस्थापनका लातग तवद्यालय 

स्तरमा कायगिम सञ्चालन 

 फोहर व्यवस्थापन सतमतत गठन र कायगन्वयन 

५ जनचेतना 

कायगिम 

तवद्यालय र समनदायमा वातावरण जागरण कायगिम 

सञ्चालन 

जनचेतनामनलक  कायगिम सञ्चालन 

६ पयागवरण बजटे प्रधानमन्त्री रोजगार कायगिमबाट वजेट छन ट्याएको तचया खतेी र पाकग  तनमागण भएको 

७ प्राकृततक पयगटन 

तवकास 

होमस्टे तनमागण तथा आको-ट्यनररजम प्रवधगन गरी 

संरक्षणमा सहयोग पनग्न ेकायगिम 

पयगटन मागग पञ्चकन्या मतन्दरबाट भनतमस्थान 

घ्याङस्वारा,टोड्के हुद ैरञ््योडाडाँ पैदलमागग 
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 प्राकृततक सम्पदा संरक्षणमा तवद्याथीको भूतमका 

तवद्याथीहरू भतवरयका नेता र प्रकृततका संरक्षक हुन्। ईनीहरूको सतिय सहभातगता संरक्षण ऄतभयानलाइ बतलयो बनाईँछ। 

 

वकृ्षारोपणमा सहभातगता 

तवद्यालयमा र घर वरपर तबरुवा 

रोपी हुकागईन े

 

 

फोहर संकलन ऄतभयान 

तवद्यालय र सावगजतनक स्थानमा 

सरसफाआ 

 

 

जनचेतना फैलाईन े

समनदायमा वातावरण जागरण सन्दिे 

↓  ↓  ↓ 

 

ऄननसन्धान र ररपोतटगङ 

क्षेत्र ऄध्ययन र पयागवरण ररपोटग 

तयार 

 

 

स्वयंसेवा कायग 

संरक्षण कायगिममा स्वयंसेवक भइ 

भाग तलन े

 

 

सामातजक सञ्जाल प्रचार 

ऄनलाआनमाफग त संरक्षण सन्दिे प्रसार 

 

 गाँईपातलकातभत्र पाआने वनस्पततहरूको पतहचान र महत्व 

पञ्चकन्या गाँईपातलकाको भौगोतलक तवतवधताका कारण यहाँ तवतभन्न प्रकारका वनस्पततहरू पाआन्छन्। 

ि. नेपाली नाम महत्व र ईपयोतगता वगग 

१ साल काठका लातग, भवन तनमागण, वन्यजीव अश्रयस्थल र भू-क्षय रोकथाम काष्ठ वकृ्ष 

२ काफल  क्षय तनयन्त्रण, औषतध, तभटातमन C, फाआबर, र एतन्टऄतक्सडेन्ट प्रिस्त पाआन्छ। 

पयागटतकय अकषगण र ठेतक बनाईन 

औषधीय  

३ बाँस घर सामरी, हस्तकला, तामा खाद्य र जतमन बाँध्नमा घाँसे वनस्पतत 

४ तनम तकटनािक, औषतध, दन्त स्वास्थ्य, ऄगागतनक मल औषधीय 

५ तनलसी श्वास रोग, ्वरो ईपचार, धातमगक महत्व जडीबनटी 

६ ऄमला तवटातमन C को स्रोत, केि स्वास्थ्य, अँखा तथा पाचन सनधार फलफूल/जडीबनटी 

७ तपपल धातमगक, ऄतक्सजन ईत्पादन, छाया र पक्षी अश्रय काष्ठ वकृ्ष 

८ बोझो  रूघा, टतन्सल, ओखती, जडीबनटी लहरे वनस्पतत 

९ लप्सी खट्टो फलफूल, ऄचार ईद्योग, स्थानीय अम्दानी फलफूल वकृ्ष 
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वनस्पतत वगीकरण चाटग 

काष्ठ वकृ्षहरू 

साल, तपपल, बर, 

ईतत्तस, खयर 

◈  जडीबनटीहरू 

तनलसी, ऄमला, तनम, 

ऄदनवा, बेसार 

◈ लहरे/घाँस े

तसरू,कासँ,लहरे तपपल, कन ट्मेरो, 

गेडनलो,खनायो, डातल घास,ँ ऄतम्रसो,दनबो 

 

 जलस्रोत र जलाधार क्षेत्रको पररचय 

जलस्रोत भनेको पानीको प्राकृततक वा कृतत्रम स्रोत हो। जलाधार क्षेत्र (Watershed) भनेको त्यस्तो भौगोतलक आकाइ हो जहाँबाट 

वषागको पानी एकतत्रत भइ नदी वा खोलामा बग्दछ। 

जिस्रोतका प्रकारहरू जिाधार के्षत्रको लवशेषता 

  नदी तथा खोिाहरू - सतहको प्रमनख जिस्रोत 

 मनहान (Spring) - भूलमगत जिको लनकास 

  तिाई र पोखरी - लस्थर जिस्रोत 

  वषामको पानी - मौसमी जिस्रोत 

  भूलमगत जि - आनार र ट्यनबवेिबाट 

 वषागको पानी संकलन र भण्डारण गन े

 भूतमगत जलको पननभगरण गन े

 जलचर जीवहरूको अवास 

 जतैवक तवतवधताको केन्द्र 

 

 जलाधार क्षेत्रको महत्व तथा ईपयोतगता 

जलाधार क्षेत्रको महत्व तथा ईपयोतगता 

पयागवरणीय महत्व 

✔ वषागको पानी संकलन र भूतमगत जल पननभगरण 

✔ तापिम सन्तनलन राख्न सहयोग 

✔ जतैवक तवतवधता संरक्षण 

✔ मौसम र जलवायन सन्तनलन 

अतथगक महत्व 

✔ कृतष तसचँाआको स्थायी स्रोत 

✔ जलतवद्यनत ईत्पादनको अधार 

✔ माछापालन र मत्स्यपालन 

✔ पयगटन र अम्दानी वतृद्ध 

सामातजक महत्व 

✔ खानेपानीको तदगो अपूततग 

✔ स्वास्थ्य र सरसफाआको अधार 

✔ समनदायको जीवनयापन सहज 

✔ खाद्य सनरक्षामा योगदान 

सांस्कृततक महत्व 

✔ धातमगक र सांस्कृततक स्थलमा ईपलधधता 

✔ पातनको धातमगक तवश्वास  

✔कन वा, पधरेो, नतद धातमगक अस्थासंग जोतडएको 

✔ सास्कृततक सम्पदाको तहस्सा 
 

 

जलाधार व्यवस्थापन प्रतिया (प्रवाह चाटग) 

जलाधार सवके्षण → क्षेत्र पतहचान → संरक्षण योजना → तदगो जल व्यवस्थापन 
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क) बहुवकैतल्पक प्रश्नहरू (MCQ) सही उत्तरमा ✓ चचन्ह लगाउनुहोस्। 

1.पञ्चकन्यामा बग्ने कन न नदीहरू छन ्? 

क.कोसी र गण्डकी   ख.तातद र तलखन  ग.कणागली र बागमती घ.मचेी र महाकाली 

२.खड्कन ले झनाग पञ्चकन्याको कन न वडामा ऄवतस्थत छ ? 

क)वडा नं. १   ख)वडा नं. २  ग)वडा न.ं ३  घ) वडा न.ं ५ 

३)जलाधार क्षेत्र (Watershed) भनेको के हो ? 

क)कृतत्रम तलाई बनाआएको क्षेत्र  ख)वषागको पानी एकतत्रत भइ नदीमा बग्न ेभौगोतलक आकाइ 

ग)तसँचाआका लातग बनाआएको नहर  घ)ठूलो बाँध भएको स्थान 

४)पञ्चकन्यामा हाल कततओटा सामनदातयक वन सञ्चातलत छन ्? 

क)१५ ओटा   ख)१८ ओटा  ख)२२ ओटा   घ)२५ ओटा 

५) काफलको प्रमनख ईपयोतगता के हो ? 

क) घर तनमागणका लातग काठ ख) तसँचाआका लातग ग) इन्धनका रूपमा मात्र घ) औषतध, तभटातमन C र 

पयगटकीय अकषगणग 

ख) ईतचत िधदले खाली ठाईँ भननगहोस्। 

1. पञ्चकन्यामा बग्ने तातद र तलखन खोलाहरू _______ का रूपमा बगेको छ। 

2. पञ्चकन्या गाईँपातलकाको वन क्षेत्र कन ल भभूागको _______ प्रततित छ। 

3. नदीजन्य वस्तनहरू सरकारी _______ ऄननसार मात्र ैतझक्ननपछग। 

4. पञ्चकन्यामा _______ र _______ गरी दनइओटा जलतवद्यनत अयोजना सञ्चालन गररएका छन्। 

5. साल वकृ्षको ईपयोग _______ र भवन तनमागणका लातग गररन्छ। 

ग) ऄतत छोटो प्रश्नहरू एक वा दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

1. पञ्चकन्यामा पाआने पाँच वटा खोलाका नाम लखे्ननहोस।् 

2. जलस्रोतका कन नै दनइ प्रकार ईल्लेख गननगहोस्। 

3. पानी घट्टको के काम हुन्छ ? 

4. बाँस वनस्पततको के ईपयोतगता छ ? 

5. "प्रकृतत जोगाउ — भतवरय बनाउ" भनेको के बनतझन्छ? 

घ) छोटो प्रश्नहरू  चार–पााँच वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

1. पञ्चकन्यामा प्राकृततक सम्पदा तवनािका कन नै चार कारणहरू लेख्ननहोस्। 

2. नदी र खोलालाइ प्राकृततक सम्पदा तकन भतनन्छ ? संक्षेपमा लेख्ननहोस्। 

3. प्राकृततक सम्पदा संरक्षणमा तवद्याथीले के–के भूतमका तनभाईन सक्छन ्? चार बनँदामा लखे्ननहोस्। 

4. जलाधार क्षेत्रको अतथगक र सामातजक महत्व छोटकरीमा ईल्लेख गननगहोस्। 

5. पञ्चकन्या गाईँपातलकाल ेप्राकृततक सम्पदा संरक्षणका लातग गरेका कन न ैचार प्रयासहरू लेख्ननहोस्। 
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वातावरण प्रदषूण तथा फोहोरमैला 

व्यवस्थापन 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. तचत्रमा दखेाआएका फोहोरका प्रकारहरू कतत वटा छन् र ततनका नाम के–के हुन?् 

२. Wet Waste (तभजकेो फोहोर) भन्नाले कस्ता प्रकारका फोहोरलाइ जनाईँछ? 

३. Dry Waste (सनक्खा फोहोर) मा पने वस्तनहरू के–के हुन सक्छन?् 

४. Sanitary Waste र E-Waste भनेका के हुन?् 

५. फोहोरलाइ यसरी छन ट्याएर राख्दा वातावरण संरक्षणमा कस्तो फाआदा हुन्छ? 

६.फोहोरलाइ तकन छन ट्याएर व्यवस्थापन गननगपछग? 

७. घर वा तवद्यालयमा फोहोर कसरी व्यवस्थापन गररन्छ?  

८. फोहोरल ेवातावरणमा कस्ता समस्या ल्याईन सक्छ? 

फोहोरमैिा(Waste) 

फोहोरमैला भन्नाल ेघर, बजार, ईद्योग, खतेबारी अतदबाट तनस्कने ऄनावश्यक, प्रयोग नभएको वा फ्याँक्ननपन ेसामरीलाइ बनतझन्छ। 

फोहोरमैिा का ईदाहरणहरू 

(क) प्लातस्टक झोला, बोतल, कागज   

(ख) बाँकी खाना, कन तहने पदाथग 

(ग) फोहर पानी, ढल     

 
s= मालथको लचत्र ऄविोकन गरी सोलधएका प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् 

 

(क) स्थातनय वातावरण प्रदनषण तनयन्त्रणका लातग व्यतक्त, समनदाय तथा तवतभन्न तनकायको भनतमका बताईन 

(ख) कम्पोष्ट मल बनाईने तररका बताईन 

(ग) कम्पोष्ट मलको महत्व बताईन 

 

तसकाआ ईपलतधध 

लभलजएको सड्ने जैलवक फोहोर सनख्खा जैलवक फोहोर िेनेटरी फोहोर ऄजैलवक फोहोर 
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(घ) तटन, फलाम, तससा, कपडा टनिा 

फोहोरमैिाका ऄसर 

(क) वातावरण प्रदषूण हुन्छ।    

(ख) रोग फैतलन्छ। (हजैा, झाडापखाला, डेंगन अतद) 

(ग) दनगगन्ध र कन रूपता बढ्छ। 

फोहोरमैिा व्यवस्थापनका ईपाय 

(क) सनक्खा र कन तहने फोहोर छन ट्याईन े   

(ख)  कन तहने फोहोरबाट कम्पोष्ट मल बनाईन े

(ग) प्लातस्टक, कागज, तससा ररसाआकल गन े   

(घ) जथाभावी फोहोर नफाल्ने    

(ङ)  डस्टतबन प्रयोग गने र सफा राख्ने 

ब्यलक्तको भनलमका (Role of an Individual in Waste Management) 

स्थानीय वातावरण संरक्षणका लातग व्यतक्त, समनदाय तथा तवतभन्न तनकायको भूतमका 

१. व्यतक्तको भूतमका 

(क) घर, तवद्यालय र वरपर सरसफाआ कायम राख्ने।     

(ख) घ) फोहोरलाइ छन ट्याएर व्यवस्थापन गने (जतैवक र ऄजतैवक)  

(ग) रुख तबरुवा रोप्ने र संरक्षण गने।      

(घ)  पानी, तवद्यनत् र आन्धनको बचत गने। 

(ङ) वातावरण प्रदषूण गन ेकम गन ेर ऄरूलाइ पतन सचेत गराईने। 

    

२. समनदायको भूलमका (Role of the Community) 

       

(क) गाईँ वा टोलमा सरसफाआ कायगिम सञ्चालन गने।    

(ख) सामूतहक रूपमा वकृ्षरोपण तथा वन संरक्षण गने। 

(ग) फोहोर व्यवस्थापनका लातग डस्टतबन र संकलन व्यवस्था गने।   

(घ) वातावरण संरक्षण सम्बन्धी जनचतेना कायगिम सञ्चालन गने। 

(ङ) नदी, खोला, पोखरी अतद जलस्रोतको संरक्षण गने। 
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३. लवलभन्न लनकायको भूलमका(Role of Various Institutions) 

   

(क) स्थानीय सरकार, तवद्यालय र संघ–संस्थाले वातावरण संरक्षणका योजना बनाईने।  

(ख) फोहोर व्यवस्थापन, सरसफाआ तथा हररयाली प्रवद्धगन कायगिम सञ्चालन गने। 

(ग) वातावरण सम्बन्धी तनयम काननन बनाईने र कायागन्वयन गने। 

(घ) जनतालाइ वातावरण संरक्षणबारे तातलम र सचतेना तदने। 

(ङ) प्रदषूण तनयन्त्रण तथा प्राकृततक स्रोतको संरक्षण गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोठे मि(Cattle manure) 

गाइबस्तन पाल्ने गोठको भनआ ँढलान गरर तपसाब बगेर जाने नाली बनाईने र तपसाब जम्मा हुने ट्यांकी बनाएर ट्यांकीमा तपसाब बग्न े

नालीलाइ जोडेर ट्यांकीमा तपसाब संकलन गनग सतकन्छ। ऄथवा गोठको भनआमा ढन ंगाको छपनी तबछ्याएर चरचरमा तसमेन्ट लगाइ मनत्र 

बग्ने नाली र मनत्र संकलन गने ट्यांकी तनमागण गरेरपतन मनत्र संकलन गनग सतकन्छ। छपनीहरुबाट पतन सम्भब नभएमा तचम्टातयलो माटो 

मनछेर भकारो (गोठको भनआ)ँ लाइ राम्ररी खाँदी तपसाब बग्ने नाली र तपसाब जम्मा हुने खाल्टो बनाइ मनत्र संकलन गनग सतकन्छ । 

संक्षेपमा भन्दा तपसाबलाइ गोठको भनआबँाट चनतहएर जान नपाईने गरर भकारो तनमागण गरर मनत्र संकलन गनग सतकन्छ। भकारो सनधारको 

साथसाथै राम्रो सोतरको प्रयोगले पतन मनत्र खरे जानबाट बचाईन सतकन्छ । 

 
ख. कक्षामा ४ समूह बनाईननहोस।् ४ वटा A3 पेपरिाआम चार लभत्तामा टास्ननहोस ्। प्रत्येक समूहिे तिका लवषयमा छिफि गरी 

बनाँदागत रूपमा समनहगत छिफि गरर बनदााँिाआम A3 पेपरमा िेख्न िगाईननहोस।् फेरी ग्यािरी वाक लवधी ऄननसार थप बनदााँको िागी 

ऄको समनहका  बनदााँ थप्दै जाननहोस।् 

समूह ३: गाइवस्तनको लपसाबको प्रयोग 

(क) तपसाबमा पाआने पोषक तत्व (नाआिोजन, फस्फोरस, पोटास) 

(ख) पानीमा तमसाएर मलको रूपमा प्रयोग गने तररका 

(ग) जैतवक तवषादी बनाईने तवतध (ऄसनरो, तततोपाती, तनम अतद 

तमसाएर) 

(घ) गोबर ग्यास र यसको महत्व 

(ङ) यनररया मलको सट्टा प्रयोग गने फाआदा 

 

समूह ४: गाँड्यौिा मिको महत्व 

(क) गँड्यौला मल भनेको के हो? 

(ख) माटो सनधारमा यसको भतूमका 

(ग) C:N ऄननपात र यसको महत्व 

(घ) गँड्यौला पाल्ने ईपयनक्त स्थान 

(ङ) वातावरण संरक्षणमा योगदान 

 

समूह २: गोठेमि व्यवस्थापन 

(क) गोबर, मनत्र र सोत्तरको भतूमका  

(ख) मल थनपाने/खाडल बनाईने तररका 

(ग) मललाइ घाम–पानीबाट जोगाईने ईपाय 

(घ) मल तफँजाएर तमलाईनन तकन अवश्यक छ? 

(ङ) राम्रोसँग तवघटन भएको मलका फाआदा 

 

समूह १: भकारो सनधार र मनत्र संकिन 

(क) भकारो सनधार भनेको के हो? 

(ख) गोठको भनआ ँढलान तकन गननगपछग? 

(ग) मनत्र बग्ने नाली र ट्यांकीको महत्व के छ? 

(घ) सोत्तर (पराल/घाँस) को प्रयोग तकन अवश्यक छ? 

(ङ) मनत्रलाइ खेर जान नतदन ऄपनाईननपने ईपायहरू 

छलफल गननगहोस।् 
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भकारो सनधार(Cattle shed improvement) 

गोवर र मनत्र नै गोठेमलका प्राथतमक स्रोत भएकाल े तयनको संरक्षणको लातग ध्यान तदननपदगछ । गोवर मात्र होआन मनत्र पतन जोगाईनन 

पदगछ। यसको लातग मूत्र सोस्ने खालका सामरीहरू सोत्तरको रूपमा प्रयोग गननगपदगछ। हाम्रो दिेको पररपे्रक्ष्यमा हदेाग गोठहरू राम्रोसँग 

तयार पाररएका हुदँनैन ् । गोवरको प्रयोग गरेपतन मूत्र भूआमँानै खरे जान्छ। तर खाद्य तत्वको रूपमा हदेाग गोवर र मूत्रको बराबर महत्व 

हुन्छ । गोठेमल बनाईँदा गाइबस्तनको गोबर, मूत्र र सोत्तरलाइ राम्रो र सनरतक्षत तररकाले तवघतटत गराईन जरुरी हुन्छ। यसका लातग गोठ 

तथा खाडलको राम्रो व्यवस्था हुननपदगछ। गोठेमल्को सनधार गनगका लागी पाल्तन जनावरहरु जस्तै गाइ, भैसी, सनँगनर अतद बस्न े गरी 

बनाआएको परम्परागत गोठलाइ सनधार गरर पिनहरु बस्न सतजलो तथा अराम हुन ेर गोबर तथा मनत्र संकलन गरर ईपयोग गनग सतजलो 

हुने गरर गोठ वा भकारोको संरचना सनधार गननगलाइ भकारो सनधार भतनन्छ । 

 

सोत्तर नपनगेमा भकारो नतजक सानो खाडल बनाएर मतू्र सङ्कलन गननगपदगछ । सङ्कतलत मूत्रलाइ: तसध ैतबरुवामा प्रयोग गनग सतकन्छ 

वा गोठेमलमा तमसाएर प्रयोग गनग सतकन्छ। खाडल खन्न नसतकएमा मललाइ जतमनमै थनपारेर राख्न सतकन्छ। मलको वररपरर ढनङ्गा, 

काठपात वा स्याईलाले बारेर घाम पानीबाट जोगाईननपदगछ । मललाइ घाम र वषागबाट जोगाईनन सबभैन्दा महत्वपूणग हुन्छ । 

गोबरमललाइ खाडल वा थनप्रोमा तमलाएर राख्ननपदगछ तातक राम्रोसँग तवच्छेदन होस ्। खाडल/थनप्रोमा पानी वा भल पस्न तदनन हुदँनै । 

मल थनपाद ैजाँदा: हरेक हप्ता तफंजाएर तमलाईनन पदगछ । सकेसम्म मललाइ छानो तदएर छोप्ननपदगछ । छानो तदन नसतकएमा:प्लातस्टक, 

स्याईला वा झारपातले छोप्ननपदगछ । मूत्र सोस्ने व्यवस्था तमलाएर खाडलमा राख्नन ईत्तम हुन्छ । खाडल नभए: मलको थनप्रोलाइ 

झारपातले छोप्ने वा चारैततर माटोले तलतपतदननपदगछ। गाइवस्तनको तपसाबमा बढी मात्रामा प्रमनख पोषक तत्त्व नाआिोजन हुन,े फस्फोरस र 

पोटास पतन पयागप्त मात्रामा गोबर र मलमनत्रमा पाआन्छ। गाईँघरमा मलखाल्टामा गडौला तथा सनरम जीवले पयागप्त मात्रामा मललाइ 

ईवगरािील बनाईँछ।  
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गाइवस्तनको लपसाबको प्रयोग गने तररका  

(क) एक भाग गाइवस्तनको मलमनत्रमा ४ दतेख ८ भाग पानी तमसाएर बालीनालीमा यनररया मलको सट्टा प्रयोग गन े 

(ख) गोबर ग्यासमा प्रयोग गरी ग्याँस ईत्पादनको साथै मलको गनणस्तरमा वतृद्ध हुन े 

(ग) गाइवस्तनको तपसाब भएको भाँडोमा ऄसनरो तततोपाती तनम वनमारा अतद राखरे कन वाइ झोललाइ तकरा लागेको ठाईँमा 

छतकग न सतकन्छ। 

(घ) यनररया मलको सट्टा पानीमा तमसाइ तसँचाआ गनग सतकन े 

 

मि र लपसाबका फाआदाहरू 

(क) यनररया मल को प्रयोगलाइ घटाईन सतकन े 

(ख) जतैवक तवषादी बनाएर तकरा तनयन्त्रण व्यवस्थापन र सकू्ष्म तत्त्वको पूततग गनग सतकन े 

(ग) स्वस्थ, पोतसलो, तवषादी रतहत फलफन ल तरकारी ईत्पादन गनग सतकन े 

(घ) हररत गहृ ग्यास तमथेनको सदनपयोग गदाग पयागवरणलाइ हातन नपनग्न े 

(ङ) गोठेमलको गनणस्तर सनधानग सतकन े 

(च) कम लागतमा बढी ईत्पादन गनगसक्ने  

गाँड्यौिा मि (Vermicompost) 

गँड्यौला बहुपयोगी जीव हो। गँड्यौलाले खाएर पचाएपतछ बातहर तनकालेको दानेदार मललाइ गँड्यौला मल भतनन्छ ।  

 

तबरुवाका लातग अवश्यक खाद्यतत्वको राम्रो स्रोत हो । खाद्यतत्व पानीमा घनलनिील हुने भएकाले तबरुवाले सतजलै तलन सक्छ । 

माटोमा तछद्र बढाइ हावाको अवागमन सनधार गछग । गड्ँयौलाको काष्ट (Vermicomposting)मा हुन ेकोकनबाट बच्चा जन्मी 

ऄझ बढी मल ईत्पादन हुन्छ । यसमा तभटातमन, हमोन र एतन्टबायोतटक पाआने भएकाल े गनणस्तर राम्रो हुन्छ । रासायतनक मलको 
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अवश्यकता घटाइ बालीको वतृद्ध तछटो गराईँछ । कावगन C: नाआिोजन Nको ऄननपात कम हुने भएकाले नाआिोजन तनरुन्त ईपलधध 

हुन्छ । pH कम हुने हुदँा नाआिोजनको नोक्सानी कम हुन्छ र  बालीमा पतन प्रयोग गनग तमल्छ । खतेी तथा घरेलन फोहोरबाट बन्न े

भएकाले वातावरण सफा राख्न मद्दत गछग । गड्ँयौलालाइ माछा, कन खनरा, हाँसको अहाराको रूपमा पतन प्रयोग गनग सतकन्छ। गड्यौला 

पाल्नको लातग हल्का तचसो, छायाँ परेको र ओतसलो पानी नजम्न ेठाईँ ईपयनक्त हुन्छ। गाईँघरमा मलको थनप्रोमा छहारी बनाइ राख्दा 

प्रिस्त मात्रामा गडौलाहरू फैतलन्छन्। गाइवस्तनको मल र धानको भनस, पराल, पत्कर, अतदको तमसावट भएको हुननपछग। माटोलाइ 

खनकन लो र मतललो बनाईँछ।  

 

१. छोटो ईत्तर तदननहोस्: 

(क) भकारो सनधार भनेको के हो? 

(ख) गोठेमलका मनख्य स्रोत के–के हुन?् 

(ग) गाइवस्तनको तपसाबमा कन न प्रमनख पोषक तत्व बढी पाआन्छ? 

(घ) गँड्यौला मल भनेको के हो? 

(ङ) मललाइ घाम र पानीबाट तकन जोगाईनन पछग? 

२. खाली ठाईँ भननगहोस्: 

(क) गोठेमलका प्राथतमक स्रोत __________ र __________ हुन्। 

(ख) गाइवस्तनको तपसाबमा मनख्य रूपमा __________ पाआन्छ। 

(ग) एक भाग मलमनत्रमा ______ दतेख ______ भाग पानी तमसाएर प्रयोग गनग सतकन्छ। 

(घ) गँड्यौलाले तनकालेको दानेदार मललाइ __________ भतनन्छ। 

३. सही ईत्तरमा गोलो घेरा लगाईननहोस्: 

(क) भकारो सनधारको मनख्य ईद्दशे्य के हो? 

(ऄ) पिन बेच्न े  (अ) मल र मनत्र संकलन गन े(आ) गोठ भत्काईने  (इ) खले मैदान बनाईन े

(ख) गँड्यौला मलले के सनधार गछग? 

(ऄ) माटो कडा बनाईँछ। (अ) माटो खनकन लो बनाईँछ।                 (आ) बाली सनकाईँछ।  (इ) पानी रोक्छ। 

(ग) तपसाबलाइ तसध ैप्रयोग गदाग के गननगपछग? 

(ऄ) नचलाईन े  (अ) घाममा सनकाईन े                (आ) पानीमा तमसाईने  (इ) फाल्ने 

पररयोजना कायम 

अफ्नो घर वा टोलमा:गोठको बनावट/ मल खाडलको ऄवस्था/ मनत्र संकलनको तररका/ गँड्यौला मल ईत्पादन भए/नभएको/प्रयोग 

गररएको जतैवक तवषादी/यी तवषयमा जानकारी संकलन गरी तातलका बनाईननहोस्। 

 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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वन डढेिो  
 

ljifout If]q #  

 प्रकोप तथा तवपद व्यवस्थापन 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय(Introduction) 

वन डढेलो वन जगंलमा लाग्न े ऄतनयतन्त्रत अगोको रुप हो। सामान्यतया 

वोलीचालीमा वन जगंलमा लागेको र वन जगंलमा हुने अगजनीलाइ वन 

डढेलो भन्न े गररन्छ। जगंलमा रहकेा जतैवक प्राङ्गाररक पदाथगहरु सनख्खा 

भएर जल्न सक्ने ऄवस्थामा रहकेो वलेामा प्राकृततक वा मानवीय कारणबाट 

वन जगंल, तभरपाखा, घाँसे मैदान तथा खरबारीमा अगो सल्कन गइ 

ऄतनयतन्त्रत हुदँ ै तवनासकारी रुपमा बढ्द ै जान े अगजनीको रुपलाइ वन 

डढेलो वा डढेलो भतनन्छ। तापिम बढ्द ै जानन, मौसम सनख्खा हुदँ ै जानन, 

्वलनिील पातपततङ्गर जतमनमा सनख्खा ऄवस्थामा रहनन, मातनसल े

होतसयारी नऄपनाईनन, तचसो हुन े समयका तदनहरु घट्द ै जानन र गमीका 

तदनहरुको संख्या बढ् द ै जानन, तहईँदमा पानी नपननग, मौसमी प्रकृयामा 

ऄतनतितता अतद कारणहरुले गदाग वन डढेलो बढ् द ैगएको महिनस गररएको 

छ । वन डढेलोले वन, वनस्पतत, वन्यजन्तन र त्यसमा ऄततररक्त समर प्राणीहरु तथा वातावरणको तवनास गराईँछ । नाट्यश्वरी जगंलको 

अगलागी घटना एक नमनना हुन्। 

वन डढेिोका तत्वहरू (Elements of Forest Fire) 

डढेलो चट् याङ पदाग, ढनङ्गा पतल्टँदा ठोतकएर हुन ेघषगणबाट, रुख तवरुवाहरुको हाँगातवगंा एक अपसमा जोडले ठोतकँदा हुन ेघषगणबाट 

र सूयगको ताप लेन्सजन्य वस्तनमा पनग गइ अगो बल्न जाँदा समेत लाग्ने गरेको पाइएको छ । मातनसको लापवागही वा ववेास्ता, 

जानीजानी वा तनयतबस र तनयतन्त्रत अगो लगाईँदा तनयन्त्रण बातहर गएर डढेलो लाग्न ेगरेका पाइन्छ। 

 
s= तवद्याथी भाआबतहतनहरू तपाँआहरूल े४ वटा समहू बनाईननहोस्। प्रत्येक समूहले वन डढेलो सम्बन्धी छन ट्टाछन ट्टै तवषयमा छलफल गरी 

बनँदागत रूपमा कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस्। थप सनझाव ऄरूको समनहवाट पतन थप्ननहोस् । तिक्षकल ेतनरकषग तनकाल्ननहुनेछ। 

समूह १: वन डढेलोका प्राकृततक र मानवीय कारणहरू  

समूह २: वन डढेलोका ऄसरहरू (वन, जनावर, माटो, पानी, हावा) 

समूह ३:  डढेलो रोकथामका ईपायहरू    

समूह ४: तवद्याथी र समनदायको भूतमका 

 

(क) तजल्लातभत्र घट्न सक्ने सम्भातवत प्राकृततक र  सबै प्रकारका तवपद्बाबाट बच्न सक्ने ईपायहरु ऄवलम्बन गनग र समनदायका मातनसलाइ 

सचेत गराईने कायगमा सहभागी  गनग 

तसकाआ ईपलतधध 
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तचत्रः प्राकृततक डढेलोका कारकहरू     तचत्रः मानवीय डढेलोका कारकहरू 

दनघमटनाजन्य वन डढेिो (Accidental Forest Fire): 

मातनसल ेजीतवयापन गन ेकायग तथा तियाकलाप गदाग ऄचानक, झनतक्कएर वा भनलबस वन जगंलमा अगो सल्कन गइ हुन ेअगलागी 

अकतस्मक वन डढेलो हो। अकतस्मक वन डढेलो लाग्ने कारणहरु यस प्रकार रहकेा छन ्। 

(क) खतेबारी तथा खरबारी सफा गनग लगाआएको अगो ऄतनयतन्त्रत भइ वनमा प्रविे गरेर । 

(ख) चनरोट, तबंडी, सलाइका काँटी नतनभाइ वनमा फ्याँकेर । 

(ग) खाना पकाएर, वनभोज खाइ अगो नतनभाएर वनमा छाडेर जाँदा फैतलएर । 

(घ) वनमा गोल पोली, ऄररङ्गाल पोल्दा, मह काढी अगो नतनभाइ छाडेर । 

(ङ) राँको बाली वनको बाटो भएर तहड्ंदा अगो लप्का खसेर । 

(च) वन तभत्रबाट जाने तवद्यनत लाआन सट भएर तनस्कने तझलका वनमा सतल्कएर । 

(छ) बच्चाहरु अगोसगं खले्दा नतजकमा सतल्कएर 

(ज) गोठालाहरुले गोठमा अगो सल्काएर त्यस ैछाडेर राख्दा फैतलएर । 

जानीबनझी िगाईने वन डढेिो (Deliberate Forest Fire): 

मातनसहरुल ेजानीबनतझ वनमा हानी नोक्सानी गराईन ेतनयतल ेवन, जगंल, खर अगजनी न ैजानीजानी लगाएको वन डढेलो हो। यी वन 

डढेलो लाग्न ेकारणहरु यस प्रकार छन्। 

(क) राम्रो घाँस पलाईने अि गरेर । 

(ख) डढेलो पतछको मतललो माटो खतेबारीमा प्रयोग गनग । 

(ग) खोररया फँडानी गरी खतेी गनग । 

(घ) तहसं्रक वन्यजन्तन धपाईन । 

(ङ) वन्यजन्तनको तिकार गनग । 

वन डढेिोको ऄसर र पररणाम (Effects and Consequences of Forest Fire): 

क) वन जंगिको लवनास 

(क) बीईहरु डढ्ने, स-साना तबरुवाहरु डढ्ने/मने । 

(ख) काठदाईरा, घाँस एव ंगैरकाष्ठ वन पैदावारको नोक्सान । 

(ग) महत्वपूणग सदावहार प्रजातत तवस्तातपत भइ कमसल खाले पतझड एवमं डढेलो प्रततरोधी प्रजाततको वतृद्ध हुने। 

(घ) तमचाहा प्रजाततको वतृद्ध हुने।  

ख) वन्यजन्तनिाइ हानी 

(क) ऄण्डा, बच्चा लगायत सब ैईमेरका वन्यजन्तनको जल्ने र घाइते भआ क्षतत  हुने। 



         पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा ६                                                                       41 

 

(ख) वन्यजन्तनको बासस्थान तवनास हुने। 

ग) माटाको गनणस्तरमा ऄसर 

(क) माटोको प्राङ्गाररक पदाथग डढेर सतह नाङ्गो भइ हावा, घाम र वषागको लातग खनला हुने एव ंमाटोको पानी सोस्ने क्षमतामा ह्रास 

हुनाले भ-ूक्षयमा वतृद्ध हुन े। 

(ख) प्राङ्गाररक पदाथग डढेर माटोको संरचना नै तबरन े। 

(ग) माटोका सनक्ष्म जीवाणनमा ऄसर परी ईवगराितक्तमा ह्रास हुने । 

घ) प्रदनषण 

(क) वायनमण्डलमा धनवाँ र ससाना खरानीका कणहरूले वायन प्रदनषण हुने । 

ङ) जिवायन पररवतमनका ऄसर 

(क) काबगन भण्डारको स्रोतको रुपमा रहकेा रुख तबरुवाहरु नातसने । 

(ख) रुख तबरुवा डढ्दा काबगनडाआऄक्साइड ईत्सजगन हुन े(जनन हररतगहृ ग्याँसको प्रमनख स्रोत हो) । 

(ग) जलवायन पररवतगनमा भूतमका खले्न े। 

च) पाररलस्थलतक प्रणािीमा ऄसर 

डढेलोले कन नै पतन खाद्य श्रङ्ृखलाको कन नै एक चरण ऄवरुद्ध हुन जान्छ र समर प्रणाली नै तवतरन्छ यसबाट प्राणी तथा वनस्पततको 

ऄतस्तत्वनै लोप हुन पनग्दछ । 

ज) पानीको स्रोतमा ऄसर  

वनस्पततहरुले परेको पानी जतमनमा तसध ैजतमनमा पनगबाट रोक्ने, पानी तसध ैबग्न बाट ऄवरोध गरी जतमनमा सोस्न मदत्त गन,े पानीको 

बहावलाइ सन्तनलन बनाईन सहयोग गन,े जतमनलाइ तचसो राख्न, भू-क्षय, पतहरो रोकथाममा सहयोग गदगछन ्। ऄप्रत्यक्ष रुपमा पानीको 

श्रोतहरु सनक्न जान ेहुन्छ । 

डढेिो रोकथामका मनख्य ईपायहरू (Main Measures to Prevent Forest Fire): 

(क) गाईँ–बस्ती, तवद्यालय र समनदायमा डढेलोका जोतखम र ऄसरबारे जानकारी तदनन। 

(ख) घाँस, पात, पराल जलाईन ेकाम वन नतजक नगननग। 

(ग) वनमा अगो फैतलन नतदने गरी खाली ठाईँ (fire line) बनाईनन। 

(घ) जतलरहकेो चनरोट/तबडी वन क्षेत्रमा फ्याँक्नन हुदँनै। 

(ङ) डढेलो दतेखए तनरुन्त स्थानीय प्रिासन, वन कायागलय वा दमकललाइ खबर गननग। 

(च) डढेलो तनयन्त्रणका लातग स्थानीय टोली तयार गननग। 

(छ) हावाहुरी र सनख्खा समयमा बढी तनगरानी गननग। 

(ज) सनख्खा पात, झारपात हटाएर अगो फैतलने आन्धन कम गननग। 

(झ) जानाजानी अगो लगाईनलेाइ कडाआका साथ कारबाही गननग। 

(ञ) पानी ट्यांकी, झार काट्ने औजार, अतद तयारीमा राख्नन। 

 

(क) तवद्यालय वरपर वा नतजकको वन क्षेत्रमा जाननहोस्। 

(ख) बाटोमा भएका सनख्खा पात, झारपात संकलन गरी सनरतक्षत ठाईँमा फाल्न ेर वन नतजक फोहोर जलाईन हुदनै भतन जनचतेाना 

मनलक पोस्टर वनाईननहोस्। 

(ग) ‗डढेलोबाट बचौ‘ँ भन्ने सचतेनामलूक पोस्टर दखे्न ेठाईँमा गाड्ननहोस् ।  

(घ) कक्षामा पतन टाँस्ननहोस् र ऄरू कक्षामा जानकारी तदननहोस्। 

 
ख. तपााँआिे साथीहरूसंग समनहमा रहेर लनम्न लक्रयाकिाप गननमहोस।् 
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१. छोटो ईत्तर लदननहोस ्:  

(क) वन डढेलो भनेको के हो? 

(ख) डढेलो लाग्ने दनइ प्राकृततक कारण लखे्ननहोस् । 

(ग) डढेलो लाग्न ेदनइ मानवीय कारण लेख्ननहोस ्। 

(घ) वन डढेलोल ेवन्यजन्तनलाइ कसरी ऄसर गछग? 

(ङ) डढेलो रोकथामका दनइ ईपाय लखे्ननहोस् । 

२. खािी ठाईाँ भननमहोस ्: 

(क) वन जगंलमा लाग्ने ऄतनयतन्त्रत अगोलाइ ’’’’’ भतनन्छ । 

(ख) डढेलोले वायनमण्डलमा ’’’’’ प्रदषूण गराईँछ । 

(ग) रुख तबरुवा डढ्दा ’’’’’ ग्यास ईत्सजगन हुन्छ । 

(घ) वन डढेलोल े’’’’’ प्रणालीमा ऄसर गछग । 

३. सही ईत्तरमा गोिो घेरा िगाईननहोस ्: 

(क) तलका मध्ये कन न मानवीय कारण हो? 

(ऄ) चट्याङ   (अ) ढनङ्गा ठोतक्कनन (आ) चनरोट नतनभाइ फ्याँक्नन (इ) सूयगको ताप 

(ख) डढेलोले कन न कन रामा ऄसर गदनै? 

(ऄ) वनस्पतत   (अ) वन्यजन्तन  (आ) माटो   (इ) कम्प्यनटर 

(ग) डढेलो रोकथामको ईपाय कन न हो? 

(ऄ) अगो खलेाईनन  (अ) घाँस जलाईनन  (आ) fire line बनाईनन  (इ) चनरोट बाल्नन  

 पररयोजना कायम 

अफ्नो गाईँ/टोल नतजकको वन क्षेत्र वा सामनदातयक वन ईपभोक्ता सतमततमा गइ:वनको नाम, पतछल्लो समयमा लागेको डढेलोको 

घटना (छ भने) डढेलो तनयन्त्रणका लातग गररएका प्रयास वन कायागलय / वडा / समनदायको भूतमका यी सब ैतवषय समेटेर संतक्षप्त 

प्रततवदेन तयार गरी कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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लवपद  
 

 
s= lrq x]g{'xf];\ / k|fs[tls ljkb klxrfg ug'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ख) तजल्लातभत्र तथा समदूाय स्तरमा अआपरेका तवपद ्कायगमा सहयोग गनग 

(ग) तवपद ्न्यनूीकरण र सनरतक्षत व्यवस्थापनमा सहयोग गनग 

(घ) तवपद ्व्यवस्थापनमा व्यतक्त, स्थानीय संघ सस्थाको भतूमका ईल्लेख गनग 

(ङ) तवपद ्व्यवस्थापनमा ऄतभभावक र समनदायको भतूमका पतहचान गनग 

(च) जलवायन पररवतगनको पररचय तदन र ऄसर र न्यनूीकरण गने ईपायहरुको खोजी गन 

 

तसकाआ ईपलतधध 

ववपदहरू 

ववजुरी चम्ककएको वनभा आगो सम्ककएको  

अमसना ऩयेको  

ऩाननको अबावरे जमभन चचया ऩयेको  

कोयोना ऩयीऺण   

भाटो फगेय घयभा असय 

जमभन हरचररे घय बम्ककएको 
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ख. lrq x]g{'xf];\ / dfgj lgld{t ljkb klxrfg ug'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. लवद्याथीिे के गनम िालगरहेको छ? 

२. लशक्षकिे बकृ्षारोपण गननमको कारण के के होिा? 

३. पालन जम्ने खाल्टो पनरेर िामखनटे्ट लनयन्त्रण गनम सलकन्छ? 

४. सरसफाआ गरेमा सरूवा रोग न्यनलनकरण गनम सलकन्छ? 

५. पलहरो लनयन्त्रण गनम के कस्ता वनस्पलत रोप्दा राम्रो हुन्छ? 

६. पलहरो जान के कस्ता घटना हुनन पछम  र पलहरो जाननभन्दा ऄगालड कस्तो ऄबस्था हुन्छ? 

 
ग.तिको लचत्र ऄबिोकन गननमहोस ्।  

कऺा कामय 

इयानभा बएको फभ ववस्पोटन  
ववद्माथी ऩौडी खेकन जादा डुफेय ज्मान गएको  

पोहोयको दगुयन्धरे स्वासपेनय गाह्रो बएको  

मिवऩुयी ८, कापरडाॉडाभा सडकफाट तर खसेको घयभा आगो पैमरएय फम्स्त जरेको 

वनका रूख काटटएको 

dfgj lgld{t ljkb 
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लवपद् पूवम ऄननमान  

तवपद ्पूवग ऄननमान भनेको तवपद ्अईनन ऄतघ नै त्यसको सम्भावना पतहचान गरी तयार रहन ेप्रतिया हो। यसमा मौसम पूवागननमान, 

भूकम्पीय जोतखम नक्सा, बाढी सम्भातवत क्षेत्रको पतहचान अतद पदगछन्। 

 

तचत्रः पतहरो जोतखम पतहचान 

 सनरलक्षत रहने तररकाहरू(Methods of staying safe) 

क) भूकम्पको ऄवस्थामा: 

१.घरका सामान ढल्न सक्ने भए ऄडाएर राख्ननहोस्। 

२.ततम्रो घर ऄसनरतक्षत भए ऄतरम पराकम्प अईदाँ तत्काल बातहर सनरतक्षत ठाईँमा जाननहोस्। 

३. कमजोर घर, तवजनतलका खम्बा, कमजोर बातहरी पखागलबाट टाढा रहननहोस्। 

४.सनरतक्षत भए   

(क) टेबल, खनट्टे खाट, बेञ्च मनतन झनक्ननहोस ्— Drop, Cover, Hold On ऄभ्यास गननगहोस ्

(ख) बादगली, छत ततर नजाननहोस। 

(ग) भूकम्प रोतकएपतछ मात्र बातहर तनस्कननहोस ्र खनला ठाईँमा जाननहोस्। 

(घ) यतद प्रलयकारी भनकम्प अएमा पराकम्प नरोकन ञ्जले वातहर सेल्टर वनाएर सबै खान ेबस्नेकन राको धयबस्था गननगहोस्। 

ख) बाढी र पलहरोको ऄवस्थामा: 

(क) सनरतक्षत ठाईँतफग  तनरुन्त जाननहोस्। 

(ख) नदी र खोला तकनारबाट प्रभाब नपन ेईच्च स्थानमा जाननहोस्। 

(ग) पूवगचेतावनी  सनन्नासाथ सचते गननगहोस्। 

(घ) बाढी अएको बेला खोला, खोल्चाबाट तहड्ँन ेप्रयास नगननगहोस।् सानो दतेखएता पतन जोतखम प्रबल हुन्छ। 
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ग) डढेिोको ऄवस्थामा: 

(क) यतद तपाँआ डढेलोको क्षेत्रमा हुनन भयो भने धनवाँको तदिाको तवपरीत भाग्ननहोस्। 

(ख) सतकन्छ भने डढेलो टनट्ने पत्कर हटाईननहोस,् माटो, पातन प्रयोग गननगहोस,  सतकदनै भने तत्काल सनरतक्षत स्थानमा जाननहोस् । 

(ग) नतजकको जलािय वा खाली जतमनमा िरण तलननहोस्। 

(घ) डढेलो तनयन्त्रण दल र स्थानीय प्रिासनलाइ खबर गननगहोस्। 

 

समूह १: पतहरो जाननका कारण र रोकथामका ईपायहरू 

समूह २: बाढीका कारण, ऄसर र तनयन्त्रण ईपायहरू 

समूह ३: नदीजन्य ईत्खननले पारेका ऄसरहरू 

समूह ४: चटान वा तवधनततय चनवावटबाट हुन ेऄसर र  बच्ने ईपायहरू 

पलहरो (landslide) 

कन नै तभरालो ठाईँबाट चट्टान, माटो वा लेदो तल खस्नन नै पतहरो हो। यो प्रतिया अकतस्मक वा ितमक रूपमा लामो समयसम्म 

खतसरहने हुन सक्छ। 

  

तचत्रः पञ्चकन्या २, कान्लेमा गएको पतहरो   तचत्रः पतहरोवाट भएको जोतखम 

पलहरो जाननको कारणहरु 

(क) भौगतभगक ऄध्ययन तबना तनमागण गररएका सडक संरचना, 

(ख) रुखतबरुवाको ऄन्धाधनन्ध फँडानी हुनन, 

(ग) भनकम्प (प्राकृततक तथा मानब तसतजगत दनव)ै, 

(घ) तभर कटानद्रारा गररने ऄधयबतस्थत सडक तनमागण कायग, 

(ङ) नतदद्रारा भीरको फेदी कटान हुनन जसले भीरलाइ ऄतस्थर बनाईनन 

(च) ऄतवरल वषाग हुनन  

रोकथामका ईपायहरू  

(क) डाँडाकाँडा वकृ्षरोपण गरर हररयाली बनाईन े

(ख) तभरालो क्षेत्रमा पाटा खतेत र सडक क्षेत्रमा पखागल लगाईने 

 
घ. कक्षामा ४ वटा समूह बनाईननहोस।् प्रत्येक समूहिे फरक–फरक लवषयमा छिफि गरी बनाँदागत रूपमा लटपोट गरी समनह नेतािे 

कक्षामा प्रस्तनत गननमहोस।् 



         पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा ६                                                                       47 

 

(ग) पानीको तनकास व्यवतस्थत गन े

(घ) जोतखम क्षेत्र पतहचान गरेर बसोबास गन े

(ङ) पतहरो सचेतना कायगिम सञ्चालन गने 
पलहरो बाढीका ऄसरहरू  

(क) जनधनको क्षतत 

(ख) कृतषयोग्य जतमनमा क्षतत 

(ग) घर, ईद्योग, कलकारखानामा क्षतत 

(घ) तवकास संरचना सडक, पनल, तवद्यनतगहृ, नहर, कन लो, अतदमा नोक्सान 

(ङ) वनजङ्गल, वनस्पतत तथा वन्यजन्तनको नाि 

(च) जतैवक तवतवधतामा ह्रास 

(छ) रोगव्याधी, गररबी, सामातजक ऄपराध वतृद्ध 

(ज) वातावरणीय ऄसन्तनलन 

बाढी (flood) 

खोलानाला तथा नदीमा सामान्य ऄवस्थामा भन्दा ऄत्यतधक मात्रामा पानी बग्ननलाइ बाढी भतनन्छ । वषागको पानी नदी, खोलामा 

नऄटेर अफ्नो असपासको क्षेत्रमा फैतलन्छ र त्यहाँ डनबान पैदा गदगछ । यसरी नदी, खोलामा मात्र नभइ ऄन्य जतमन क्षेत्रबाट पतन 

पानीको ऄत्यतधक बहाव हुननलाइ बाढी भतनन्छ । यसरी जतमन सतहमा भएको भौततक संचरना भत्काईने, डनबाईने, जनधनको 

क्षतत गन,े पिनपन्छीलाइ नोक्सान पनऱ्याईने भएकाले बाढी पतन एक प्राकृततक प्रकोप नै हो।  

 

तचत्रः भोटवाट अएको बाढीवाट तत्रिनली ततटय क्षेत्रमा  प्रभातवत (ननवाकोट र रसनवा ) 

बाढीका कारणहरू  

बाढी तवतभन्न कारणबाट अईन सक्छ । ती मध्य ेकेही प्रमनख कारणहरू तनम्नाननसार छन् : 

(क) जलाधार क्षेत्रमा ऄत्यतधक वषाग भएर 

(ख) पतहरोले खोला थनतनएर पननः भतत्कएपतछ र बहाव ऄत्यतधक भएर 

(ग) नदीबाट ऄवजै्ञातनक तवरबाट ढनङ्गा बालनवाको सङ्कलन 

(घ) नदी ऄततिमण गरी संरचना तनमागण 

(ङ) तभरालो जतमनको ऄवजै्ञातनक ईपयोग 

(च) ऄत्यतधक मात्रामा तहईँ पग्लेर तहमताल तवस्फोट भएर 

(छ) नदीको बाँध फन टेर 

(ज) ऄवजै्ञातनक तवकास कायग 

(झ) भूक्षय 

(ञ) जलवायन पररवगतन 

रोकथामका ईपायहरू  
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(क) नदी तकनारमा तटबन्ध तनमागण गन े

(ख) नदी तकनारका मानव वस्ती हटाईन े

(ग) नदी तकनारमा वाँस जस्ता जतमन बाधने तबरुवा रोप्न े

(घ) तभरालो जतमनमा गहरा वा पाटा पाटा बनाइ खतेी गन े

(ङ) बषागतको पानीको तनकासको व्यवस्था गन े

(च) ऄततचररचरनलाइ तनयन्त्रण गन े

(छ) वकृ्षरोपण गन े

(ज) नदीबाट जथाभावी ढनङ्गा, बालनवा नतझक्ने 

(झ) नदी, खोलाको ऄततिमणलाइ रोक्ने 

पूवमतयारी  

(क) सनरतक्षत स्थलको खोजी गन े

(ख) ऄत्यावश्यक सेवाको पहुचँको व्यवस्था गन े

(ग) अवश्यक संरचना तनमागण गन े

(घ) अतथगक स्रोतको व्यवस्था गन े

(ङ) जनचेतना, तातलम तथा सचूना सङ्कलन संयन्त्र तनमागण गन े

बाढीको व्यवस्थापन तथा ऄसर न्यूनीकरण(Flood management and impact mitigation) 

बाढीको ऄसर न्यनूीकरण गनग बाढीको प्रकोपको बलेा र केही समयपतछ तविेष ध्यान तदननपछग । बाढीको समयमा हामील े

खतरायनक्त ठाईँमा जानन हुदँनै, सकेसम्म सनरतक्षत स्थानमा गइ ईद्धारकमीबाट अईन ेतनदिेन ऄननसार चल्ननपन ेहुन्छ । बालबातलका 

तथा जषे्ठ नागररक, ऄपाङ्गता भएका व्यतक्त र गभगवती मतहलालाइ चाँडै ईपचार तदइ तनरुन्तै ऄवस्था हरेेर ऄस्पतालमा लग्ननपछग। 

बाढी अएपतछ पानीमा तहड्ँन,े पौड्न,े खोल्चा तफग  गाडी हाक्ने गननग हुदँनै। बाढीपतछ तवतभन्न रोगहरू महामारीको रुपमा फैतलन े

खतरा भएकाले सरसफाआ र खानपेानीमा तविेष ध्यान तदननपदगछ । 

नदीजन्य ईत्खनन(River-based extraction) 

ननवाकोटका तत्रिूली, तादी, तलखन, सलाखन, फलाखन, सामरी लगायतका खोलाबाट ढनङ्गा, बालनवा जस्ता नदीजन्य सामरी 

ईत्खनन भआरहकेो छन ्भने पञ्चकन्या गाईँपातलकामा तलखन खोलामा छहरे, तातद खोलामा सहरेटार, दोखनग, साततवसेमा िसर 

ईद्योग सञ्चालन छन्। स्थानीय तनकायलाइ राजस्व अम्दानीको स्रोत भएतापतन नदीको बहाव पररवतगन हुन्छ।  खतेी योग्य जतमन 

कटान हुने समस्या अईन्छ।  ठूलो अवाज अईने हुदाँ ध्वतन प्रदनषण भएको छ। लेदो माटोयनक्त पानी नदीमा छोड्दा पानी दतूषत हुन े

हुन्छ। बस्ती डनबान, पतहरो जोतखम बढाईन े दतेखन्छ। तजल्ला समन्वय सतमततल े बख े मौसममा  नदीजन्य सामरीको ईत्खनन 

पूणगरूपमा बन्द गरेको छ। 

 

जिवायन पररवतमनको पररचय(Introduction to climate change) 

जलवायन पररवतगन भनेको पथृ्वीको दीघगकालीन मौसम ढाँचामा अईने पररवतगन हो। यो मनख्यतः मानवीय तियाकलापद्रारा ईत्सतजगत 

हररतगहृ ग्यासहरू (Greenhouse Gases) का कारण हुन्छ। 

जिवायन पररवतमनका ऄसरहरू (Effects of climate change) 

प्रत्यक्ष ऄसरहरू: 

(क) तहमनदी पतग्लँदा तहमताल तवस्फोट (GLOF) को जोतखम बढ्दो 

(ख) ऄतनयतमत वषाग — कतहले ऄतत बाढी, कतहले खडेरी 

(ग) औसत तापिम वतृद्ध — बालीनाली र पिनपालनमा नकारात्मक ऄसर 

(घ) डेंगन, मलेररया जस्ता रोग पहाडमा फैतलँदो 
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ऄप्रत्यक्ष ऄसरहरू: 

(ङ) खाद्यसनरक्षामा खतरा — ईत्पादन घट्नन 

(च) पानीको स्रोत सनक्नन — तपईन ेपानीको ऄभाव 

(छ) जतैवक तवतवधता ह्रास — वन्यजन्तन र वनस्पततको लोप 

(ज) गररब र सीमान्तकृत समनदायमा बढी ऄसरमा पननग 

जिवायन पररवतमन न्यूनीकरणका ईपायहरू(Measures to mitigate climate change.) 

व्यलक्तगत स्तरमा:( At the individual level) 

(झ) सावगजतनक यातायात प्रयोग, साआकल चलाईन े

(ञ) नवीकरणीय उजाग (सौयग, जलतवद्यनत्) प्रयोग गन े

(ट) एकल प्रयोग प्लातस्टक बन्द गने 

(ठ) स्थानीय तथा मौसमी खाना खाने 

(ड) तवद्यनतीय ईपकरण तमतव्ययी ढंगले प्रयोग गन े

समनदाय स्तरमा: (At the community level) 

(ढ) वकृ्षारोपण ऄतभयान — प्रत्येक तवद्याथीले एक रुख लगाईन े

(ण) फोहोर व्यवस्थापन — Reduce, Reuse, Recycle तवतध ऄपनाईने 

(त) जतैवक मल प्रयोग, रासायतनक मलको न्यूनीकरण गन े

 

भनततया दह 

तादी फाँटको सहरे गाईँमा तदवस नामको एक तजज्ञासन र साहसी बालक बस्थ्यो। चतै मतहनाको गमी 

सनरु भएपतछ तवद्यालयमा तबहानै कक्षा सञ्चालन हुन्थ्यो। कक्षा सतकएपतछ तदवस र ईसका साथीहरू 

गाईँनतजकै बग्न ेखोलाततर दौतडन्थे। ईनीहरू कतहले पौडी खले्थे, कतहले बालनवामा रमाईँथ,े त कतहल े

दहमा डनम खले्द ैरमाआलो गथे। 

खोलामा धरैे दह तथए। कसैलाइ सहरेको रह, कसैलाइ बनदननेको रह, अँप्रको रह र कन खनरेको रह भनेर 

तचतनन्थ्यो। राईचनली तहमालबाट बगेर अईने तचसो पानीले ती दहहरू वषगभरर भररएका रहन्थे। कततपय 

दहहरू बातहरबाट सामान्य दतेखए पतन तभत्र तनकै गतहरा तथए। 

एक तदन ईनीहरू पौडी खतेलरहकेा बेला दहको पानी मातथबाट एईटा ठूलो तवषालन सपग तबस्तारै 

सरररहकेो दतेखयो। साथीहरूमध्ये कसैले ढनङ्गा हान ेपतन सपग चट्टानको कापतभत्र पस्यो। यो दृश्य दखेरे 

सबै डराए र घर फतकग ए। 

घर पनगेपतछ तदवसले अमालाइ सब ैकन रा सननायो। अमा गम्भीर हुदँ ैभन्ननभयो, ‗बाबन, त्यो दहमा धरैे 

खले्न नजाउ। गाईँका मातनसहरू त्यहाँ भूत बस्छ भन्ने तवश्वास गछगन्। केही वषगऄतघ सहरेको दहमा 

एक जना माझी माछा मान े िममा त्यही दहमा डनबरे तबतेका तथए। त्यसपतछ धरैेल े त्यो ठाईँलाइ 

―भनततया दह‖ भन्न थाले।‘ भतनन्छ, मध्यरातमा त्यो भतू अजसम्म पतन मातनसलाइ त्रतसत बनाईँछ।‘ 

ईक्त भूत कतहले एक दहमा त कतहल ेऄको दहमा गएर बस्न ेगथ्यो रे! 

अमाले ऄको घटना पतन सननाईननभयो।  एक तदन अँप्रको दहमा पतन दनइ सपग जनतधरहकेा तथए। घती दाजनले ढनङ्गा हानी सपगहरूलाइ 

भगाईननभयो।  

 
v= तिका कथा ऄध्ययन गननमहोस।्  
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भोतलपल्ट त्यही दहमातथ झनलनङ्गे पनलबाट हदे ैगदाग ईहाँले पानीतभत्र एईटा ठूलो माछा पौतडरहकेो 

दखे्ननभयो। लोभ लाग्दो माछा भएकाले घरवाट जाल ल्याएर ईहा ँतनरुन्त ैदहमा हाम फाल्ननभयो। 

माछा भने ऄझ गतहरोततर पस्द ै गयो, र दाजनले पछ्याईँद ै  डनबनल्की माननगभयो। दहको तभत्री भाग 

नीलो र ऄसाध्यै गतहरो खोचयनक्त रहछे  जाल हान्न ेिममा ईहाँको खनट्टा त्यही खोचमा च्यातपयो र 

फेरर ईठ्न ैसक्ननभएन। धरैे समयपतछ मात्र ईहाँको िरीर पानीको सतहमा तैररएर अयो। गाईँलेहरूले 

भन,े ‗त्यही भूतल ेरगत चनसेर मात्र लासलाइ बातहर पठाआतदएको हो।‘ 

 

केही वषगपतछ दनप्चेश्वर तीथगयात्रा घनम्न अएका एक यनवक पतन त्यही दहमा डनबेका तथए। यस्ता 

घटनाहरू दोहोररएपतछ  ‗वषैतपच्छे यो दहहरूले कसै न कसैलाइ तातनरहन्छ,‘ भन्न ेकन रा गाईँभरर 

फैतलएको तथयो।  

अमाको यो कन रा सननेपतछ तदवस र ईसका साथीहरूले खोलामा जानै बन्द गरे। त्यसैबेला 

ईनीहरूको तबहानी कक्षा पतन सतकयो। त्यही ऄसार मतहनामा तदवसलाइ एक्कातस साह्रो ्वरो 

अयो, तीन तदनसम्म ओछ्यानबाटै ईठ्न सकेन। अमाले तनरन्तर पानीपट्टील े ्वरो कम गने 

कोतसस गननगहुन्थ्यो र गननासो गननगहुन्थ्यो, ‗पौडी खले्दा बालनवामा नै पल्टेर सनत्यौ तक क्या हो, यसैल े

यस्तो ्वरो अएको!‘ ऄन्ततः ऄस्पतालको ईपचारपतछ तदवस तनको भयो। त्यसपतछ तदवसले 

जोतखमपूणग ठाईँमा खले्नन हुदँनै भन्न ेकन रा ऄझ राम्रोसँग बनझ्यो। 

केही समयपतछ ईलेनी घर भएकी र बाङ्गेटार मामाघर अएका नानी ईसका तदतद भाआगसंग तमलेर 

ककरेको दहमा पोडी खले्दा वातहर नतनतस्कएकोले गाईँहरूलाआग तचच्याएर कराए पछी सबै गाईँले 

तमलेर नतदमा खो्दा केहो घण्टा पछी तनकातलएको घटान प्रत्यक्ष तदविले दखे्यो। यो घटना ईसले 

साथीहरूलाइ पतन सननायो, र सबैल ेफेरर त्यो खोलाको जोतखम बनझरे त्यहा ँजान बन्द गरे। पतहले 

बखागको ठूलो भेलमा समेत तरी तहड्ँन सक्न ेतदवस ऄब खोलाको नाईँ सनन्दा नै ततसगन ेभयो। 

 

समय तबत्द ैगयो। तदवस ठूलो भइ क्याम्पस पढ्न थाल्यो। उ ऄब भूतमा तवश्वास गदनैथ्यो, तर अमाले 

तकन त्यतत डराईननभएको तथयो भन्ने कन रा बनझ्न ेतजज्ञासाले ईसलाइ फेरर त्यही खोलामा साथीसँग ैलग्यो। 

दह साँच्च ैमनमोहक तथयो — ईसले केही ततस्बर पतन तखच्यो। तर ईसल े तनयाल्दा  एईटा महत्वपूणग 

कन रा पत्ता लगायो — गतहरा खोच, चट्टानका साँघनरा काप र तीव्र बहाव स्पष्ट दतेखन्थे। तहईँदमा खोलाको 

पानी घटेपतछ केही ठाईँमा गतहरा खोचहरू पोखरीजस्तै दहका रूपमा रहन्थे, र ढनङ्गाका बीचमा भएका 

ती खोचहरूमा मातथबाट हामफाल्दा खनट्टा च्यातपने खतरा हुन्थ्यो।  

 खनट्टा ऄड्तकएपतछ पानीमनतन सास फेनग नसकी पातन खाएर मातनसको मतृ्यन हुने रहछे — भूतको काम 

होआन रहछे, यो त प्रकृततको भौततक बनावटको खतरा मात्र रहछे। 

तदवसले बनझ्यो — त्यहा ँकतै कन नै चेतावनीको सूचना-पाटी तथएन। तर जतत सनन्दर र मायालाग्दो दतेखने 

ठाईँ हुन्छ, त्यतत नै त्यसमा लनकेको जोतखम पतन ठूलो हुन सक्छ भन्न ेकन रा ईसल ेसाथीहरूलाइ बनझायो। 

त्यसबेला तदवसलाइ अमाल ेभनेका ‗भूत‘ का कथाको वास्ततवक ऄथग बनतझयो। वास्तवमा त्यहाँ कन न ै भतू तथएन। मातनसहरूको 

मतृ्यनको कारण दहको प्राकृततक बनावट, गतहराआ र ऄसावधानी रहछे। बालबातलकालाइ जोतखमबाट जोगाईन ठूलाबडाले भतूको 

कथा बनाएका रहछेन्। तदवसले गाईँपातलकामा सनझाव तदयो। केही समयपतछ दहको छेईमा चतेावनी बोडग रातखयो—‗सावधान! यो 



         पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा ६                                                                       51 

 

दह ऄत्यन्त गतहरो र जोतखमपूणग छ। ऄननमतत र सनरक्षा सामरीतबना यहाँ पौडी खले्न वा हाम फाल्न तनषेध गररएको छ।‘ त्यसपतछ 

गाईँमा यस्ता दनघगटना हुन छाडे। 

 

१. बहुलवकल्पीय प्रश्न (MCQ) को ईत्तर लदननहोस।् 

१. तवपद ्पूवग ऄननमान भन्नाल ेके बनतझन्छ? 

क) तवपद ्अएपतछ गने ईद्धार कायग  ख) तवपद ्अईनन ऄतघ सम्भावना पतहचान गरी तयारी गननग 

ग) तवपद ्भएको ठाईँको ऄध्ययन गननग  घ) तवपद ्पीतडतलाइ राहत तदनन 

२. भूकम्पको बेला सनरतक्षत रहन प्रयोग गररन ेऄभ्यास कन न हो? 

क) Run, Jump, Hide ख) Stop, Sit, Sleep ग) Drop, Cover, Hold On घ) Walk, Jump, Run 

३. तनम्नमध्य ेबाढीको एईटा प्रमनख कारण कन न हो? 

क) ऄत्यतधक वषाग हुनन ख) घाम लाग्नन ग) हावाहुरी चल्नन  घ) तचसो बढ्नन 

४. पतहरो रोकथामका लातग सबैभन्दा ईपयनक्त ईपाय कन न हो? 

क) जगंल फँडानी गननग ख) वकृ्षारोपण गननग ग) नदी ऄततिमण गननग घ) ढनङ्गा ईत्खनन गननग 

५. जलवायन पररवतगनको एईटा प्रमनख ऄसर कन न हो? 

क) तापिम घट्नन  ख) मौसम तस्थर हुनन  ग) तहमनदी पतग्लनन  घ) पानी बढ्नन 

२. ऄलत छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् 

(क) तवपद ्पूवग ऄननमान भनेको के हो? 

(ख) भूकम्पको बेला प्रयोग गररने तीन िधदको ऄभ्यास के हो? 

(ग) पतहरो भन्नाल ेके बनतझन्छ? 

(घ) बाढी भनेको के हो? 

(ङ) जलवायन पररवतगन भनेको के हो? 

३. छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् ५ – ८ वाक्यमा ईत्तर लदननहोस।् 

(क) भूकम्पको समयमा सनरतक्षत रहन ेचार तररका लेख्ननहोस।् 

(ख)  पतहरो जाननका कारणहरू लेख्ननहोस्। 

(ग)  बाढीका ऄसरहरू ईल्लेख गननगहोस्। 

(घ)  बाढी रोकथामका ईपायहरू लखे्ननहोस्। 

(ङ) जलवायन पररवतगनका चार ऄसरहरू लेख्ननहोस्। 

४. पररयोजना कायम  

पररयोजना शीषमक:अफ्नो गाईँ  हुन ेप्राकृततक तवपदक्ो ऄध्ययन 

कायम लववरण: ४ समनहमा लवभाजन हुननहोस ्।  बाढी, पतहरो, भूकम्प, डढेलो  नाम तदननहोस ्।  

ऄध्ययनका बनाँदाहरू:तवपदक्ो प्रकार    

तवपदक्ा कारणहरू   तवपदक्ा ऄसरहरू      

रोकथामका ईपायहरू    

स्थानीय स्तरमा गररएका प्रयासहरू  

प्रस्तनलत: तवद्याथीहरूले “लवपद् जोलखम न्यूनीकरण” तवषयमा ऄननच्छेद तयार गरी कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस ्।  

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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क. सबैभन्दा बदी जनसख्या र सबभैन्दा कम जनसख्या कन न स्थातनय तहमा रहछे? 

ख. ननवाकोटमा सबभैन्दा बतढ जनसख्या भएको जातत र कन न स्थातनय तहमा बाहुल्यता रहकेो रहछे? 

ग. कन न गाईँपातलकामा राआग जाततको बाहुल्यता रहकेो छ? राआग जातत भएका ततन स्थातनय तहको नाम लखे्ननहोस्। 

घ. पहातड ब्राह्रमणको बाहुल्यता भएको दनआग स्थातनय तहको नाम भन्ननहोस्। 

 
s= मालथको स्तम्भ लचत्रको ऄध्ययन गननमहोस।् साथै लनम्न लिलखत प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् 

(क) जकरामबत्रका यहेका जातजातीका फसोफासका ऺेत्र,यहनसहन,बेष—बुषा, बाषा 
(ख) म्जकरामबत्रका यहेका स्थानीम जातजातीका भौमरक फाजाहरुको ऩटहचान 

तसकाआ ईपलतधध 
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ङ. मातथ ईल्लेख भए ऄननसार सबैभन्दा कम जनसख्या भएको जातत कन न हो? गनरूङ जाततको बासस्थान भएको दनआग स्थातनय तहको 

नाम भन्ननहोस्। 

     
        तामाङ  ब्राह्मण   क्षेत्री           नेवार                             राआग       

       
               तवश्वकमाग          मगर      गनरूङ                    तमजार             पररयार 

पररचय 

ननवाकोट तजल्ला बागमती प्रदिेमा ऄवतस्थत एक ऐततहातसक र सांस्कृततक दृतष्टले सम्पन्न तजल्ला हो। यहा ँ तवतभन्न जातजातत र 

समनदायहरू तमलेर बसोबास गदगछन्। तामाङ, ब्राह्मण, पहाडी क्षेत्री, नेवार, गनरुङ, राआग, तवश्वकमाग, पररयार, मगर, र मनसलमान लगायत 

ऄनेकौं जातजातत यस तजल्लामा अफ्न ैतवतिष्ट संस्कृतत, भाषा, र परम्परा बोकेर बस्दछन्। 

तत्रिूली र तादी नदीले तसँतचएको यस तजल्लाको भौगोतलक तवतवधताले तवतभन्न समनदायको बसोबास र जीवनिैलीलाइ अकार 

तदएको छ। ईत्तरी ईच्च पहाडदतेख दतक्षणी नदी तकनारसम्म तवतभन्न जातजातीको सामातजक र सांस्कृततक धरोहर यस तजल्लालाइ 

तविेष पतहचान तदन्छ। 

केही पोशाकहरू 

          
  भादगाँईल ेटोतप          दरैा सनरूवाल कोट        हाकू पटासी                पछ्यौरी    दौरा, स्टकोट, कछाड      भोटो 

जातजाती 

ननवाकोट तजल्ला जातीय र सांस्कृततक तवतवधताको एक ईत्कृष्ट ईदाहरण हो। तामाङ, नेवार, ब्राह्मण, क्षेत्री, गनरुङ, राआग लगायत दतलत 

र ऄल्पसंख्यक समनदायहरू अ-अफ्न ैतवतिष्ट संस्कृतत, भाषा, भेषभूषा र जीवनिैली बोकेर यस तजल्लामा सहऄतस्तत्वमा बस्दछन्। 

दिैं, ततहार, र माघे सङ्िातन्त जस्ता साझा चाडपवगल ेयस तजल्लाका सब ैजातजातीलाइ एकसूत्रमा बाँधकेो छ। तत्रिूली र तादी नदीले 

यस तजल्लाका संस्कृततलाइ एकै माला जस्तो गाँसेको छ। 
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समनदायका ईमेरगत संस्कार तनिना तालिका 

जालत/समूह बसोबास के्षत्र रहनसहन भेषभूषा भाषा 

तामाङ तलखन बाहके सम्पूणग क्षेत्रमा 

तमाङहरूको वचगस्व छ। 

तामाङहरू तविेष गरेर 

दनपचेश्वर, ककनी,तबदनर, 

सयूगगढी तादी गाईँपातलकामा 

बसेवास गदगछन्। 

कृतष, पिनपालन गछगन ्। दनःख-सनखमा 

तामाङ सेलो गीत गाईन्छन् र डम्फन  

बजाएर डम्फन  नाच र सेलो नाच प्रस्तनत 

गछगन्।  

तढँडो, गनन्द्रनक, र कोदोको रक्सी 

परम्परागत खानपान हो। 

पनरूषः जाडोमा भोटो-सनरुवाल, कम्मरमा 

पटनतक, तिरमा ढाकाको टोतप 

लगाईन्छन्। 

मतहला: फयाग, हाकू पटासी, सनन, 

चाँदीको गहना ऄतन पछ्यौरा ओढ्दा 

सनन्दर देतखन्छन्। 

तामाङ भाषा 

(मातभृाषा);  

(भोट-बमेली 

भाषा) 

नेपाली 

(बातहर) 

ब्राह्मण 

(पहाडी 

बाहुन) 

तबदनर, तत्रिूली, बेलकोट गढी, 

बेत्रावती बजार अतद  

कृतष, व्यापार, पूजापाठ; सेवामनलक 

क्षेत्र 

दनध-दही, केरा, िाकाहारी प्राथतमकता 

तदन्छन्। बैिाख जेठमा कन ल 

पूजा(देवाली) गछगन्। 

मतहला: साडी, चनरा-पोते;  

पनरुष: दौरा-सनरुवाल, टोपी 

नेपाली; 

 संस्कृत 

(पूजामा) 

के्षत्री तत्रिूली, ककनी, पञ्चकन्या, 

गँगटे, देतवघाट, तिवपनरी, 

ककनी, खरानीटार,चाकद े

कृतष, सेना, सरकारी सेवा, धयापार 

घरको ऄगातड 'अँगन' र 'तनलसीको 

मठ' ऄतनवायग जस्तै हुन्छ।  

बातषगक रूपमा कन ल पूजा(देवाली) 

गछगन्। 

मतहला: गनन्य-ूचोलो, साडी, पछ्यौरी, 

मजेत्रो;  

पनरुष: दौरा-सनरुवाल,  ढाका टोपी 

गहनाः पोते र ततलहरी, बनलनकी र फन ली, 

ढनङ्री र मनन्द्री 

नेपाली  

नेवार तबदनर, तत्रिूली, ननवाकोट 

दरबार क्षेत्र बजार , रातनपौवा, 

चतनराली, छहरे , थानतसङ , 

कतवलास अतद 

व्यापार, तिल्पकला, नेवारी चाडपवग, 

समयबजी, भोज, मासको बारा, योमरी 

र चटामरी बनाईने चलन छ। 

मतहला: हाकू पटासी,चोलो(तमसला), 

सेतो दोपट्टा (गााँ )नेवारी गहना; पनरुष: 

भोटो-सनरुवाल, पटनका (गाःचा) 

भादगाईँले टोपी  

नेवारी भाषा 

(मातभृाषा) 

भोट-

बमेिी भाषा 

गनरुङ मेघाङ, गनरूङ गाईँ,  तिवपनरी, 

तकस्पाङ, सनयगगढी र ककनीका 

मातथल्लो तचसो भनभागमा बस्न 

रूचाईन्छन्।  

भेडापालन, कृतष, लाहुरे होमस्टेमा 

पयगटकहरूः रोधी घरमा घाँटन नाच हदे ै

कोदोको तढँडो, गनन्द्रनक, र सेलरोटी 

खान्छन्। चाडपवगमा सनकेको मासन 

(सनकन टी) र स्थानीय कोदोको 

जाँड/रक्सीको तविेष महत्व हुन्छ।   

चोली, गनन्यन, र कम्मरमा पटनका बाँध्छन्। 

ईनीहरूले तविेषगरी मखमली चोलो र 

ढनङ्री/मनन्द्री जस्ता सननका गहना 

लगाईँछन्। 

 पनरुष: भाँरा,कछाड, ढाकाको टोपी 

गनरुङ भाषा;  

भोट-

बमेली भाषा 

नेपाली 

(बातहर) 

राआम तादी नदी तकनार (चौघडा, 

तसमरा, बेतसकठेरी) तत्रिूली 

तट, तलखनको तट (अपँचौर)  

माछा माने,  कृतष, सेवा 

क्षेत्र,  पिनपालन 

जााँड (छ्याङ) वा रक्सीलाइ पतवत्र 

मातनन्छ। 'गोखाग सेना' र वैदेतिक 

रोजगारीमा अकतषगत छन्। चनल्हा 

पूजा गछमन।् राइहरू तपत ृ र प्रकृतत 

पूजक हुन्।  

मलहिा: साडी- चौबन्दी चोिो, 

लछटको गनन्यन, पछ्यौरी, पटनका; 

पनरुष: दौरा-सनरुवाि, आस्टकोट, 

ढाका टोपी, पटनका 

गहनाःकम्पनी मािा, बनिनकी र 

फन िी, हाते कडी 

मातःृ राआग भाषा  

वातहरः नेपाली 

लवश्वकमाम तजल्लाभर छररएर, गाईँका 

तल्लो भेग 

लोहार काम (हतँसया, खनकन री), कृतष 

मजदनर 

सादा नेपाली पोिाक; 

मतहला: साडी; पनरुष: िटग-पाआन्ट 

नेपाली 

पररयार बाहुन-क्षेत्री बस्तीनतजक, 

तवतभन्न गाईँ 

पञ्च ेबाजा बजाईने, तसलाइ-बननाइ, 

संगीत परम्परा,कृतष 

पनरुष: दौरा-सनरुवाल, कोट र ढाका 

टोपी, मलहिा: चौबन्दी चोलो, फररया 

(साडी) र मजेत्रो 

नेपाली 
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हाम्रा सस्कारहरू 

          

         जन्म संस्कार ऄन्न प्रािन संस्कार  ब्रतबन्ध       तववाह संस्का     मतृ्यन संस्कार 

ि.सं. संस्कार गररने ईमेर ब्राह्मण क्षेत्री नेवार तमाङ 

1 जन्म संस्कार जन्म–६तदन वा 

११ तदन 

न्वारान (नामकरण), 

िनद्धीकरण वा 

चोख्वाईन,े ्योततष 

न्वारान,  

चोख्वाईन,े घरमा 

पूजा 

न्वारान, सनयग पूजा,  

घरमा पूजा,  

चोख्वाईन े

न्वारान,  चोख्वाईने, 

घरमा पूजा 

2 पास्नी  

(भात 

खनवाईने) 

 

६ मतहना पतहलो भात तखर 

खनवाईने, स्वास्थ्य 

लाभको कामना 

ऄन्न प्रािन 

संस्कार,  

स्वास्थ्य लाभको 

कामना 

पतहलो भात, 

िनभकामना 

पतहलो भात,  स्वास्थ्य 

लाभको कामना 

3 छेवार / 

मनण्डन/ 

ब्रतबन्ध / 

जनैधारण 

११–१३ वषग पतहलो कपाल खौरन,े  

जनै लगाईन,े धातमगक 

तिक्षा सनरु 

पतहलो कपाल 

खौने,  जनैधारण, 

धातमगक तिक्षा, 

सामातजक 

तजम्मेवारी 

कपाल खौन,े 

िनद्धीकरण 

कपाल खौन,े िनद्धीकरण 

 
 

4 गनफा संस्कार/ 

गनन्यू चोलो 

१० -११ वषग गनन्यू चोलो गनन्यू चोलो गनफाः पतहलो 

मतहनावारी, ऄधँ्यारो 

कोठामा बस्ने ११ 

सनयगदिगन गन,े  आही 

(बेल तववाह) 

गनन्यू चोलो 

6 तववाह 

संस्कार 

वयस्क ऄवस्था 

२०-३० वषग 

कन्यादान,  परम्परागत  

तवतध  ब्राह्मणवाट 

परम्परागत 

तववाह,  

ब्राह्मणवाट 

परम्परागत तवतध 

गनभाजन वा 

ब्राह्मणवाट 

परम्परागत तववाह 

लामावाट  

7 मतृ्यन संस्कार 

घेवा 

मतृ्यन पतछ दाहसंस्कार, १३ तदन 

तकररया, श्राद्ध  प्रत्येक 

बषग 

दाहसंस्कार, १३ 

तदन तकररया, 

श्राद्ध प्रत्येक बषग 

दाहसंस्कार, 

तकररया, श्राद्ध, 

प्रत्येक बषग 

दाहसंस्कार, श्राद्ध प्रत्येक 

औतसमा  (बरखी) 

तामाङः ३ तदनमा क्षमा  

७ तदनमा सनद्राआ 

११ तदनमा सयैाँ दान 

१२ दखेी १ वषग घेवा 
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हाम्रा जालतगत वाजाहरू 

"बाजा हाम्रा सनख र दनःखका ऄतभन्न साथी हुन्। जन्म ईत्सव, पास्नी र व्रतबन्ध जस्ता िनभ कायगमा खनसीयाली छाईन गीतलाइ सनर र 

ताल प्रदान गने माध्यम नै वाद्यवादन हो। यी हाम्रा पतहचान, आततहास र संस्कृततका अधारस्तम्भ मात्र नभइ पनखागले सनतम्पएका ऄमूल्य 

ईपहार पतन हुन्। तववाहमा पञ्चेबाजा वा नौमती बाजाको मङ्गल धनन गनतञ्जन्छ भन ेमतृ्यन संस्कारमा िोकपणूग एकोहोरो िंख ध्वतनले 

मन स्तधध बनाईँछ। तवतभन्न जात्रा, पवग र रोधी घरहरूमा बाजाको धननले तन र मन दनवलैाइ िान्त र मन्त्रमनग्ध बनाईँछ।" 

खैजडी बाजा भजन/तकतगन रोयला तगतमा गाआने तबिषे पञ्चकन्या ३ मानथेोकमा ब्राह्मण र क्षेत्रीहरूमा प्रख्यात छ। 

 श ृङ्गीनादः  राती जोतगल ेकपडा फेरर बजाईने बाजा; िङ्ृगीनाद सम्प्रदायको बाजा हो । यो फन केर बजाआन्छ । यो बाजा कृरणसारको 

तसङबाट बनेको हुन्छ। जोगीहरूले कातत्तक र चैत मतहनाको रातत घरघर गएर िङ्ृगीनाद बजाईँछन् । िङ्ृगीनाद बजाएपतछ भूत, प्रेत 

अतद भाग्छन् भतनन्छ । बखान गरी िङ्ृगीनाद बजाएको घरमा दवेीदवेताको बास हुन्छ पतन भतनन्छ । 

 

 

 

 

 

पररयारले तवबाहमा बजाईने (पञ्चेबाजा समनह) 

 

 

 

 

 

नलसंहा दमाहा  सहनाइ झनमाग ट्याम्को 

नौमती बाजा समनह (मातथ समेटेर ९ बटा) 

 
 

 

 

कनामि ढोलक बााँसनरी  नगारो 

ढ्याङ्िो 

तामाङ / नेवार समनदायमा दनप्चेश्वर जात्रा हुदाँ र धातम झािी कायगमा प्रयोग गररन्छ। 

 

 

 

 

ख. ननवाकोट तजल्लामा पाआने कन नै दनइ जातजाततको परम्परागत बाजाबारे जानकारी संकलन गननगहोस।् ती बाजाहरू कन न ऄवसरमा बजाआन्छ, कस्तो 

सामरीबाट बतनन्छ र कसले बजाईँछ भनी तचत्र सतहत पोस्टर बनाईननहोस।् कम्तीमा A3 अकारको पोस्टर बनाईननहोस ्र कक्षाकोठामा प्रदिगन 

गननगहोस।् 

० 
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तामाङ बाजा ब्राह्मण (पहाडी बाहुन)/ के्षत्री बाजाहरू 

     

डम्फन  शंख डमरु घण्टी मादल  

 

नेवारी वाजाहरू 

तधमे बाजा – नेवार  , 

तववाह, पूजा, र नेवार समनदायका तवतभन्न संस्कारहरू बजाआन्छ। नेवारहरूको पतहचान 

झल्काईने मनख्य बाजामध्ये एक हो। 

    

गुरुङ जानतका फाजाहरू  

 

 
 

तनङ्ना  मनचनमङ्गा लबनायो 

 

हाम्रा चाडपवमहरू 

  

तालद र लिखनका तत्रवणेी धाममा फूलको डोरी खोला वारा पार गरी बाँतधतदन्छौ।ँ तनलसीको मोठलाइ तसँगाररएर तसमलीको भाटा गाडेर 

माला लगाइ पूजा अराधना गछौं। तनलसीको तववाह गररतदन्छौ।ँ 

दिैंको १० तदनका नामः दिैं नवरातत्रदतेख िनरु भइ तवजयादिमीसम्म मनाआन्छ। यसका प्रमनख १० तदन यस्ता छन्: 
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लदन नाम तविेषता 

१ प्रततपदा (घटस्थापना) जमरा राख्ने, कलि स्थापना, िैलपनत्री दवेीको पूजा  

२ तद्रतीया ब्रह्मचाररणी  दवेीको पूजा  

३ ततृीया  चन्द्रघण्टा  दवेीको पूजा 

४ चतनथी कन रमाण्डा  दवेीको पूजा  

५ पञ्चमी स्कन्दमाता दवेीको पूजा 

६ षष्ठी कात्यायनी दवेीको पूजा 

७ सप्तमी (फूलपाती) कालरातत्र दवेीको पूजा ,फूलपाती तभत्र्याईने तदन 

८ ऄष्टमी (महाऄष्टमी) महागौरी दवेीको  पूजा, बली तदने तदन 

९ नवमी (महानवमी) तसतद्धदात्री दवेीको पूजा, ठूलो बली, िस्त्र पूजा 

१० दिमी (तवजयादिमी) टीका र जमरा लगाईने मनख्य तदन 

 

       

 

तदन नाम के गररन्छ 

१ काग लतहार कागलाइ पूजा र नैवदे्य तदआन्छ। 

२ कन कन र लतहार कन कन रलाइ माला, टीका र खाना तदआन्छ। 

३ गाइ लतहार / िक्ष्मी पूजा गाइको पूजा, साँझ लक्ष्मी पूजा र दीपावली मनाआन्छ। 

४ गोरु लतहार / म्हपूजा गोरुको पूजा, नेवारहरूको म्हपूजा  

५ भाआटीका तददीबतहनीले भाआलाइ टीका लगाईने तदन 
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   गनरुङ    तामाङ     िेपाग 

तीनवटै ल्होसार ततधबती चन्द्र पात्रोमा अधाररत छन् र १२ वषीय जनावर चि ऄननसार मनाआन्छ। 

ल्होसार समनदाय समय मनख्य गलतलवलध 

तमन ल्होसार गनरुङ पनस १५ (तडसेम्बर ऄन्त्य) दईेसी–भैलो जस्तै नाचगान, भेला, पररकार खाने, 

सांस्कृततक कायगिम 

सोनाम 

ल्होसार 

तामाङ माघ िनक्ल प्रततपदा (जनवरी–

फेब्रनऄरी) 

ग्याल्बो नाच, डम्फन  बाजा, जातीय पोिाक, भोज, पूजा 

ग्याल्बो 

ल्होसार 

िेपाग तथा 

ततधबती 

फागनन (फेब्रनऄरी–माचग) गनम्बा पूजा, झाँकी, नाचगान, पररवार भेटघाट, तविेष 

पररकार 

                       

माघे संक्रालन्त    तीज     जनै पूलणममा 

       

      बनद्ध पूलणममा         मातातीथम औशंी    कन शे औशंी 

पवग समनदाय समय मनख्य गतततवतध 

माघे संिातन्त सबै नेपाली (तविेष गरी थारु, मगर) माघ १ ततल–गनड, तरुल खान,े ननहाईन,े दान गने 

एकादिी तहन्द ूधमागवलम्बी प्रत्येक मतहनामा २ पटक व्रत बस्न,े तवरणन पूजा, भजन–कीतगन 

तीज तहन्द ूमतहलाहरू भदौ िनक्ल ततृीया व्रत बस्न,े नाचगान, तिव पूजा 

जनै पूतणगमा ब्राह्मण, क्षत्री तथा ऄन्य तहन्द ू श्रावण पूतणगमा जनै फेन,े राखी बाँध्ने, दाल–भात खान े(क्वाँटी) 

बनद्ध पूतणगमा बौद्ध तथा तहन्द ू विैाख पूतणगमा बनद्ध पूजा, दीप प्र्वलन, िातन्त प्राथगना 

मातातीथग औिंी सबै नेपाली विैाख कृरण औिंी अमाको सम्मान, मातातीथग स्नान, तपगण 

कन िे औिंी तहन्द ू(तविेष गरी ब्राह्मण, क्षत्री) भदौ कृरण औिंी बनवाको सम्मान, कन ि ल्याईन,े श्राद्ध गने 
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क) बहुबैकलल्पक प्रश्नहरू (MCQ) — प्रत्येक प्रश्नको सही ईत्तरमा ✓ िगाईननहोस।् 

1. ननवाकोट तजल्ला कन न प्रदिेमा ऄवतस्थत छ?  

क) गण्डकी प्रदिे  ख) बागमती प्रदिे ग) कणागली प्रदिे  घ) लनतम्बनी प्रदिे 

2. तामाङ समनदायको परम्परागत बाजा कन न हो? 

 क) मादल ख) तधमे बाजा   ग) डम्फन   घ) िहनाइ 

3. िङ्ृगीनाद कन न सम्प्रदायको बाजा हो?   

क) बौद्ध सम्प्रदाय ख) नाथ सम्प्रदाय  ग) िैव सम्प्रदाय घ) वरैणव सम्प्रदाय 

4. दिैमँा टीका र जमरा कन न तदन लगाआन्छ?  

क) महाऄष्टमी  ख) नवमी  ग) तवजयादिमी  घ) सप्तमी 

5. नेवार समनदायमा 'आही' संस्कार के हो? 

 क) मतृ्यन संस्कार ख) बेल तववाह  ग) ऄन्नप्रािन   घ) ब्रतबन्ध 

ख) खािी ठाईाँ भननमहोस।् 

१. ननवाकोट तजल्लाका दनइ प्रमनख नदीहरू _____________ र _____________ हुन्। 

२. तामाङ समनदायको परम्परागत नतृ्य _____________ हो। 

३. पररयारहरूल ेतववाहमा बजाईने बाजा समूहलाइ _____________ भतनन्छ। 

४. दिैकँो पतहलो तदनलाइ _____________ भतनन्छ र यस तदन _____________ रातखन्छ। 

५. गनरुङ जाततको ल्होसारलाइ _____________ ल्होसार भतनन्छ र यो _____________ मतहनामा मनाआन्छ। 

ग) ऄलत छोटो प्रश्नहरू — एक/दनइ वाक्यमा ईत्तर िेख्ननहोस।् 

1. ननवाकोट तजल्लामा कन न-कन न प्रमनख जातजाततहरू बसोबास गछगन?् कन नै पाँचको नाम लेख्ननहोस्। 

2. तधमे बाजा कन न समनदायसँग सम्बतन्धत छ? 

3. 'घेवा' के हो? 

4. माघे सङ्िातन्तमा के-के खाने परम्परा छ? 

5. ततहारका पाँच तदनका नाम लेख्ननहोस्। 

घ) छोटो प्रश्नहरू — ३–५ वाक्यमा ईत्तर िेख्ननहोस।् 

1. नेवार समनदायको खानपान र पोिाकको बारेमा संतक्षप्त वणगन गननगहोस्। 

2. ब्राह्मण र क्षेत्री जाततको रहनसहन र जीवनिैलीबीचको समानता र तभन्नता ईल्लेख गननगहोस्। 

3. राइ जाततको बसोबास क्षेत्र र धातमगक मान्यताबारे लेख्ननहोस्। 

4. ल्होसार कतत प्रकारको हुन्छ? प्रत्येकको समनदाय र मनख्य मनाईने समय लेख्ननहोस्। 

5. जनै पूतणगमाको महत्त्व र यसमा के-के गररन्छ भनी लेख्ननहोस्। 

 

 

 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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हाम्रा धातमगक कथाहरू  
 

 

 

 

 

 

 

a. अफ्नो गाईँ–घर वा वरपरको ठाईँसँग सम्बतन्धत कथा रो्ननहोस्। 

b. कथाको िनरुवात, मध्य र ऄन्त्य स्पष्ट हुन ेगरी लेख्ननहोस्। 

c. कथामा रहकेा मनख्य पात्रहरूको नाम र तविेषता ईल्लखे गननगहोस्। 

d. कथाले के तिक्षा वा सन्दिे तदन्छ भनी लखे्ननहोस्। 

e. सकेसम्म तचत्र बनाएर वा फोटो टाँसेर प्रस्तनत गननगहोस्। 

पञ्चकन्या मतन्दरकी तदव्य गाइको कथा 

 

धरैे धरैे वषग पतहलेको कन रा हो। एकादिे तादी र तलखनको 

तसरमा लाकन री भन््याङ भन्ने डाँडापाखाहरू 

हररयालीले ढातकएको ठाईँ तथयो। त्यही हररयाली 

डाँडाको टनप्पोमा एईटी ऄद्भनत गाइ बतस्थन् — जसको 

बारेमा गाईँभरर रहस्यमय कन राहरू फैतलएका तथए। 

त्यस गाईँमा घल े राजाको िासन चल्थ्यो। एक तदन 

त्यस रा्यमा ठूलो तवपद ्अआलाग्यो। अकािमा कतै 

पतन बादल तथएन, जतमन चतकग एर फाटेर तचरातचरा 

भआसकेको तथयो। पानीका मनहानहरू सनक्न थाल,े 

खोलानाला ररतत्तन थाले। मातनसहरू र पिनपक्षीहरू 

प्यासल े छटपटाईन थाले। बालबातलकाहरू अकन ल व्याकन ल भएर रुन कराईन थाल,े बूढापाका र ऄिक्तहरू तनकै तचतन्तत भए। 

सम्पूणग गाईँलेहरू राजाको िरणमा पनग ेर एईटा झाँिी तनयनक्त गनग सनझाव तदए। राजाले सोही ऄननसार प्रतसद्ध झाँिी छ्योआ पतण्डतलाइ 

तनयनक्त गननगभयो। ईनको सल्लाह ऄननसार सम्पणूग गाईँलेहरू त्यस तदव्य गाइको िरणमा अए र हात जोडेर श्रद्धापूवगक पूजा–अराधना 

गद ैपानीको कामना गरे। 

साँच्चै, त्यो गाइ ऄद्भनत तथआन्! ईनको िरीर सेतो तहईँजस्तै चतम्कन्थ्यो र जहा ँ ईनले पाआला टेतक्थन्, त्यो भूतम पतवत्र बन्थ्यो। के 

तपाइलंाइ थाहा छ — ईनको अँखामा हदेाग मातनसहरूलाइ एक ऄनौठो िातन्तको ऄननभव हुन्थ्यो! 

गाईँलेहरूको सच्चा श्रद्धा र अँसनले भररएको करुण प्राथगना सननेर त्यो पतवत्र गाइको मन पतग्लयो। त्यसबखत ईनको मनख तलखन नदीतफग  

फतकग एको तथयो भने पछातडको भाग तादी खोलातफग  फतकग एको तथयो। ईनल ेमनमन ैसोतचन ्— "मेरा यी मातनसहरू दनःखमा छन,् मैल े

केही गननगपछग।" 

 
s= समूहगत छिफिका गरी प्रश्नहरुको ईत्तर लदननहोस ्। 

(क) तवद्याथीहरूले पञ्चकन्या गाईँपातलकाका प्रमनख धातमगक तथा पयगटकीय स्थलहरूको ऐततहातसक, पौरातणक र 

सांस्कृततक महत्त्व बनझ्न सक्नेछन्। 

 

तसकाआ ईपलतधध 
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ऄतन एईटा ऄतवश्वसनीय चमत्कार भयो! 

गाइको मनखबाट तनरन्तर ऱ् याल बग्न बतगरह्यो। त्यो ऱ् याल डाँडाको तभरालो भूतम हुदँ ैतल बग्यो, बग्यो र बग्यो — र तबस्तारै एईटा सानो 

खहरे खोला बन्यो। त्यो खोला तदनप्रतततदन ठूलो हुदँ ैगयो। प्यासल ेछटपटाएका मातनसहरूले त्यो िीतल पानी तपए, सनकेका खतेमा 

तसँचाआ गरे र खनसीले नाचे। ईनीहरूले अदर र कृतज्ञतापूवगक त्यस खोलालाइ "ऱ् यालमती" नाम तदए। 

 

ऄझ ऄचम्मको कन रा त। गाइको पछातडबाट गोबर र गोमूत्र पतन बग्न थाल्यो। त्यो पतन बगेर ऄको एईटा धारा बन्यो, जो तबस्तारै ठूलो 

खोलाको रूप तलयो। त्यो पतवत्र गाइकै गोबर र मलमूत्रबाट ईत्पतत्त भएकाल ेगाईँलेहरूले त्यस खोलालाइ "गोमती" नामकरण गरे। 

त्यस्तो ऄपार चमत्कारी ितक्त दखेपेतछ गाईँलेहरूका मनमा एईटै प्रश्न ईठ्यो — के साँच्च ैयो गाइ साधारण तथआनन्? के ईनी कन न ैदवेी 

तथआन?् 

त्यहाँको ितक्तिाली झाँिीले गहन खोजीतनतध जासनसीबाट एईटा रोमाञ्चक दृश्य दतेखयो — ऄतहल्या, द्रौपदी, तारा, कन न्ती, 

मन्दोदरीसतहत भूम,े तिव र थानापतत दवेीहरू तमलेर नाचगान गद ै गरेको दतेखए! रहस्य ईजागर हुनेतबतत्तकै ती सबै दवेीदवेता 

ऄन्तरध्यान भए। 

त्यसपतछ एक तदन त्यो पतवत्र गाइ तबस्तारै तवलीन भआन् र एईटा ढनङ्गाको रूपमा पररणत भआन्। 

यो घटनाको स्मतृतमा गाईँलेहरूले त्यस ैपतवत्र क्षेत्रमा तिव, पञ्चकन्या, थानापतत दवेी र भूतमहरूको मतन्दर स्थापना गरे। अज पतन 

वषागयाममा खतेीपातीको िनभारम्भमा ऄन्नबाली राम्रो होस् भनी कामनासाथ ईधौली पूजा र भाकल गररन्छ। 

अज पतन त्यहा ँगाइको अकृततजस्तै दतेखन ेएईटा ठूलो ढनङ्गा तवद्यमान छ। ठीक त्यही पतवत्र स्थानमा पञ्चकन्या मतन्दर स्थापना 

गररएको छ। स्थानीय मातनसहरू श्रद्धापूवगक दिगन गछगन् र त्यो तदव्य गाइको पतवत्र स्मतृतलाइ सँजाएर राख्छन्। रोगरस्त भएमा वा 

मनोकामना पूरा गनग ईक्त ढनङ्गामा भाकल राख्ने परम्परा अजसम्म जीतवत छ। 

 

काली र गोठेको कथा 

धरैे धरैे वषग पतहलेको कन रा हो। तातदको तसरमा कोटथोक 

भन्ने एईटा सनन्दर थली तथयो। ईक्त गाईँमा एक दयालन 

वदृ्ध बदम्पती बस्ननहुन्थ्यो। ईहाँको घरमा काली नाम 

गरेकी एईटी तमतहनेती कमारी पतन बतस्थन्। 

काली साहै्र पररश्रमी तथआन्। तबहान ई्यालो नहुदँ ै

ईठ्तथन्, तढकी जाँतो चलाईँतथन,् गाईँका सब ै

मातनसहरूको ऄन्न बाली केही समयम ै केलाईन तथा 

तपस्न सतक्थन्।  गोठका गाइभैंसी हतेथगन,् र घरका सब ै

काम मनस्कन राईँद ैगतथगन्। ईनी गाईँमा अएदतेख त्यो गाईँमा सधैं खनसी र समतृद्ध छाएको तथयो  मानौं कन नै ऄदृश्य ितक्त त्यहा ँबस्थ्यो! 

काठमाडौबँाट ननवाकोट दरबार जानको लातग एकपल्ट तसपाही सतहतको राजाको सवारी हुनन भयो। एकजना ब्राह्मण, ईक्त राजाको 

टोलीमा रहनन भएको रहछे। राजभोजको िममा, ब्राह्मणले तनई खो्ननभयो तक म त्यो लास परेको भनजा रहण गतदगन,  

राजाले फेरी ब्रह्मणलाआग भोजन गनग भनेर यस गाईँको गाईँलेल ेएक दाना पतन धानको तबया नभएको न ैमनरी चामल केलाएर ल्याईनन 

भनेर ईदी जारी गरेछ। एक दाना पतन धानको तबया नभएको चामल केलाएर कसले खातन्दएला त बहस भएछ। र गाईँले र बाजलेे ईक्त 

कमारी तवतन्त वसाएछन्। 

ए काली एक दाना पतन तबया नभएको नौ मनरी चामल केलाईन ईती जारी गननगभयो के ततमीले ईक्त चामल तबया ँरतहत गनग सक्छौ त ? 

वदृ्ध घरबेटीवाले भनेपतछ। कालीले भतनन् सक्छन  तन बाज।े 
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त्यसपतछ ल के लौ ह ैत भनेर ईक्त वदृ्ध साहुले नौमनरी चामल त्यहाँ छोडेर वदृ्ध बनवा सनत्न जाननभयो। 

कालीले एकै तछनमा चामल मात्र एकापरट्ट र धानको तबया जतत एकापरट्ट बनाएर काली पतन सनत्न गएतछन्। रातत ईठेर वदृ्ध बनबाले यसो 

हदेाग तबया र चामल छन तटएको दखे्दा ऄचम्म पननगभयो। 

एक तदन बाजलेे ठूलो तनणगय गरे बतद्रकेदार तीथगयात्रा जाने! त्यो बाटो ऄतत लामो र कतठन तथयो। तहड्ँननऄतघ कालीले अफ्नो हातको 

मनट्ठी खोतलन्। त्यसमा एईटा सानो पनजा सामरी र भेटी तदननभयो। 

"बाज,े यो मेरो भेटी हो। कृपया भगवानलाइ मेरो तफग बाट चढाआतदननहोस् ह!ै" 

बाजलेे त्यो पनजा सामरी र भेटी रहण गरेर र लामो यात्रामा तनतस्कए। 

 मतहनौं तहडेँपतछ बाज ेचार धाम पनगे। पूजा गरे, दिगन गरे। तर फतकग न ेबेला ऄल्ली वर 

अए पतछ ऄचानक — 

"ऄरे! कालीको भेटी त चढाईनै तबतसगएँ!" 

बाज ेफतकग एर मतन्दर तफग  र त्यहाँवाट श्रद्धाले भेतट भगवानलाआग ऄपगण गनग खो्दा,  

त्यतत्तकैमा...  

भगवानले साक्षात ्हात थाप्नन भयो — र त्यो  भेतट थापरे रहण गननगभयो! 

बाजकेा अँखा चकमक परे। िरीर झनै सातसलो हुन थाले। जीवनमा यस्तो ऄलौतकक दृश्य ईनले कतहल्य ैदखेकेा तथएनन्! एईटी 

साधारण कमारीको साधारण भेटीले भगवानको हात बातहर अयो — यो कन नै सामान्य कन रा तथएन! 

 

गाईँ फतकग एपतछ बाजले ेसबलैाइ यो ऄचम्मको घटना सननाए। सबै छक्क परे। 

"काली साधारण कमारी त होआनन ्रहतेछन्!" — गाईँलहेरू फन सफन साईन थाले। 

एक कान दनइ कान मैदान भएपतछ एकतदन बाजलेे कालीलाइ सोध्ननभयो, के हो त?, ततमीले पठाएको भेटी त भगवानले टाढैबाट हात 

थाप्ननभयो।  यो कन रा सननाए। त्यो सनन्नासाथ काली ऄलप हुन पनतगन। 

तर त्यही रात बाजलेे सपनामा ई्यालो प्रकािमा चतम्कएकी कालीलाइ दखे।े काली मनस्कन राईँद ैभतनन् — 

"बाज,े म अफ्नो गल्तीको पापमक्ष गनग, म यहाँका मातनसहरूको रक्षा हतेन कमरीको रूपमा अएकी तथएँ। मरेो समय पूरा भयो। ऄब 

मेरो नाममा यहाँ एईटा मतन्दर बनाईननहोस ्— त्यसल ेगाईँ र गाईँलेहरूको सधैं कल्याण हुनेछ। 

 

तबहान बाजलेे सपना सननाईना साथ गाईँलेहरू एक भए। सबैल ेतमलेर काली बस्ने त्यही पतवत्र स्थानमा मतन्दर बनाए। 

त्यो मतन्दर नै हो — कातलका मतन्दर!  

अजसम्म पतन मातनसहरू त्यहा ँश्रद्धापूवगक पूजा गनग जान्छन् र माता कातलकाको अिीवागद पाईँछन् भन्ने तवश्वास गछगन्। 

गोठेको ऄद्भनत रहस्य   

धरैे धरैे पतहलेको कन रा हो। तातदको फाटँ माथी कठरी नाम गरेको एईटा सानो 

गाईँ  तथयो। ईनको फाँटमा गोठ तथयो, बेसीको हररयाली यनक्त ऄन्न ईत्पादन 

हुन ेजग्गा तथयो। गोठका लातग काम गन ेमान्छे चातहएको तथयो। एक तदनको 

कन रा हो — बाटोमा एईटा थकेको, ऄनौठो मान्छे तहतँडरहकेो तथयो। ईसको 

अँखामा एईटा गजबको चमक तथयो। 

वदृ्ध मातनस : "ए भाआ! हाम्रो गोठमा काम गछौ?" 

त्यो मान्छे : "गछन ग! हुन्छ बनबा म कामकै खोजीमा तथए।— मनस्कन राईँद ैभन्यो। 

त्यस पतछ गोठको काममा लगायो। एकान्त चकमन्न भएको बेसी तथयो 
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त्यसबेला गाइ गोरु बाछाबाछी त्यही ँतलएर गोठे बस्न ेगदगथ्यो। भन ेवदृ्ध मातनस गाईँमा बस्न ेगदगथ्यो। भने काली कमारी गाईँमा बतस्थन ्

त गोठी कमारो बेसीफाँटमा बस्दथ्यो।  

गोठे गोठमा अएको केही तदन नतबत्द ैगाईँभरर हल्ला फैतलयो —"यो गोठे त साधारण मान्छे होआन रे!" तकन? तकनभने गोठेल ेज े

गथ्यो, त्यो दखेरे सबैका अँखा चौडा हुन्थे! 

 जङ्गलबाट एक्लै ठूलाठूला सालका मनढा घाँस सोत्तर मातथ हालेर बोकेर ल्याईँथ्यो। बाटोमा तहड्ँन ेमातनसलाइ तवश्राम गनगको लातग 

ठाँटीको तनमागण गरे। ईसल ेखर प्रयोग गरर छाएको तथयो  — एक्लै! ऄगँालो भररको मोटो खम्बा एईटै हातल ेबोक्थ्यो। 

घास दाईरा गनग मातथ बारी ततर जाँदा बीच बाटोमा पानी बतगरहकेो दखे्यो, ऄब म चातह ँयहाँ पानी खानको लातग धारो हाल्छन  भनेर 

सोच्यो। गोठे कमारोले हसैाको चनच्चाले खोपेर धारो बनायो ईक्त धारामा मोही अईन थालेछ। गोठी कमारोलाइ केही मतलब भएन मै 

अओस् या पानी अओस्।  

तदनतदनै घाँस काट्न जान्थे ततखाग लाग्दाखरेर खान्थे, गाईँलेले पतन घाँस दाईरा गनग जाँदा खरेर त्यही धाराको पानी खान्थे। एक बटनवाल े

भन्ननभयो। ततईन भएको छाक टानग गाह्रो छ, तढडोसँग त्यस धारामा मही पतन अईने गथ्यो। गाईँलेहरूले म ैथापेर घर लगेछन् पतछ 

घरमा लैजाँदा ईक्त मही पानी भएछ। 

जसले गदाग ईक्त धाराको नाम महीपानी धारो रह्यो। 

गाईँलेहरू अपसमा कानेखनसी गथ े—"यो मान्छे हो तक दवेता?!" गाईँमा हल्ला चलेको तथयो —गाईँल े: "गोठे रातत गोठमा सनत्दनै 

रे! कहाँ जान्छ थाहा छैन!" गोठे कमारोल ेगोठ छोडेर रातत तहड्ँछ भनेर गाईँ घरका घरपेटीबालाइ कन रा लाईन थालेछन् । थाहा पाईनेल े

ऄतभलासा जाग्यो र  मनमा तजज्ञासाको अगो बल्न थाल्यो। एक तदन ईनले मनमनै सोच े— वदृ्ध मातनस (मनमनै) : "अज लनकेर 

हछेन ग! यो गोठेको रहस्य थाहा पाईननपछग!" 

ऄतन अजभन्दा भोतलभन्दा घरपेटीबाल े तपछा गनग थालेछन् हो तक होआन भनेर। रातत पऱ् यो। गोठेल े वस्तनहरूलाइ खाना खनवायो, 

गोठको सब ैकाम सकायो। ऄतन — टक् ! गोठमा सोत्तरको  ढकन लाग्यो। गोठे तहड्ँयो! 

वदृ्ध मातनस पतन सनटनक्क पतछ लाग्यो। तबस्तारै, पाआला लस्काईँद.ै.. एक कदम... दनइ कदम... 

पछ्याईँद ैपछ्याईँद ै— नचनडाँडा पनगे! वदृ्ध मातनसल ेज ेदखे े— त्यो दखेरे ईनका अँखा फरातकला भए, मनटन ढक्ढक् गनग थाल्यो! 

तसमेभनमे, काली, नाटेश्वरी, सरस्वती, भण्डानी लगायत दवेी-दवेताहरू नाच्द ैतथए! 

मतहला-पनरुषहरू भजन गाईँद ैतथए! ऄतन बीचमा — गोठे! मादल बजाईँद ैतथयो —बाजाको सामान त्यही भण्डार गरेर राख्न ेरहछे।  

घरपेटी बाले दखे्दाखरेर सबै मान्छे नै दखे।े घरपेटी वाले मनमनै सोच,े पख्लास मेरो गाइ गोरु छोडेर बालखा बाच्छाबाछी छोडेर त 

राततरातत यतत टाढा अएर यस्तो रमाआलो गन ेनफतकग न्जलेसम्म हरेररह्यो। 

कायगिम सतकयो। गोठे फकग न लाग्यो। तपछा गद ैफेरर बसेीको गोठमा फतकग ए। 

गोठमा अए पतछ "ओआ! गोठे!!" राततरातत यतत टाढा त नाचगान गनग तकन गएको बालखा बाच्छाबाछी छोडेर?  — च्याप्प समाते! 

तर...हातमा के परेको तथयो? एईटा भोगटेको बनटो मात्र! गोठे हावामा तमतलसकेको तथयो!! 

ऄधँ्यारोमा छामछन म गद,ै मनटन ढक्ढक् गद ै— वदृ्ध मातनस घर फके। हातमा तथयो केवल त्यो सनकेको बनटो। ईक्त बाजकेो मनमा नानाथरी 

कन रा खले्न थाल्यो। 

त्यो रात वदृ्ध मातनसले अँखा तचतम्लएका तथए — तर तनद्रा अएको तथएन। 

ऄचानक... सपनामा गोठे प्रकट भयो! तदव्य प्रकािमा! 

" बाबन! ततमीले मेरो रहस्य नखोजकेो  भए, ऄझ ैधरैे राम्रो काम गथे।ँ तर ठीकै छ त ैपतन सदवै यहाँ बाँस गछन ग  भन्ने तवतत्तकै तनन्द्रा 

भाग्यो 

ईनले ठाने — यहा ँमतन्दर बनाईननपछग! वदृ्ध मातनसले तढला गरेनन्। त्यही फाँटमा, जहाँ गोठे रहकेो तथयो— त्यहाँ एईटा सनन्दर मतन्दर 

बन्यो। 
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खण्ड क: बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू  (५×१ = ५ ऄङ्क) सही उत्तरमा गोलो घेरा लगाउनुहोस्। 

1. लाकन री भन््याङ डाँडापाखा कन न–कन न खोलाको तसरमा तथयो? 

क) तादी र बागमती  ख) तादी र तलखन  ग) तलखन र तत्रिनली घ) बागमती र तवरणनमती 

2. गाइको मनखबाट बगेको रय्ालले के बन्यो? 

क) पोखरी  ख) खोला ग) कन वा  घ) ताल 

3. पञ्चकन्या मतन्दरमा वषागयाममा कन न पूजा गररन्छ? 

क) दिैं पूजा  ख) ईधौली पूजा  ग) ततहार पूजा  घ)  तिवरातत्र 

4. कालीले बाजलेाइ बतद्रकेदार जाँदा के तदआन्? 

क) पैसा ख) खाना ग) पूजा सामरी र भेटी घ) माला 

5. गोठेले रातत गोठ छाडेर कहाँ जाने गथ्यो? 

क) जङ्गलमा ख) नचनडाँडामा  ग) बजारमा  घ) खोलामा 

खण्ड ख: खािी ठाईाँ भननमहोस ् ।  तलका वाकयहरूमा उचचत शब्दले िाली ठाउाँ भनुुहोस:् 

  [  गोमती  /  रय्ालमती  /  महीपानी  /  काली  /  नचनडाँडा  ] 

१. गाइको मनखबाट बगेको रय्ालले बनेको खोलालाइ गाईँलेहरूल े______________ नाम तदए। 

२. गाइको गोबर र गोमूत्रबाट बनेको खोलालाइ ______________ भतनयो। 

३. गोठेले हसैाको चनच्चाले खोपेर बनाएको धारामा ______________ अईन थालेकाल ेत्यसलाइ महीपानी धारो भतनयो। 

४. वदृ्ध बनबाले रात तपछा गदाग गोठे ______________ मा पनगेको दखे।े 

५. कोटथोक गाईँमा बस्न ेतमतहनेती कमारीको नाम ______________ तथयो। 

खण्ड ग: ऄलत छोटो ईत्तर लदनहोस।् एक वा दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

1. तदव्य गाइको िरीर कस्तो तथयो? एईटा तविेषता लखे्ननहोस्। 

2. गाईँमा सनक्खा पदाग गाईँलेहरूल ेके गरे? 

3. काली कमारी के कारण त्यस गाईँमा अएकी तथआन?् 

4. गोठेले एकै हातले के गनग सक्थ्यो? 

5. वदृ्ध मातनसले गोठेलाइ रात तपछा गदाग हातमा के परेको तथयो? 

खण्ड घ: छोटो ईत्तर लदनहोस।् चार–पााँच वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

1. पञ्चकन्या मतन्दर कसरी स्थापना भयो? संक्षेपमा लखे्ननहोस्। 

2. काली कमारीले एक दाना पतन तबया नभएको नौ मनरी चामल कसरी केलाआन?् वणगन गननगहोस्। 

3. बाज ेबतद्रकेदारबाट फतकग एपतछ कालीको भेटीको बारेमा के ऄचम्मको घटना भयो? लेख्ननहोस्। 

4. गोठेले गाईँमा अएर कस्ता–कस्ता ऄचम्मका काम गयो? कन नै तीनवटा ईल्लेख गननगहोस्। 

5. यी तीनवटा कथाहरूमा कन न एईटा समान तवषय दतेखन्छ? अफ्नो तवचार लेख्ननहोस्। 

ङ) पररयोजना कायम  (१ × १० = १० अङ्क) "िोककथाहरूमा देवत्वको ऄलभव्यलक्त" 

मातथ पढेका तीन कथाहरू — पञ्चकन्या मतन्दरकी तदव्य गाइको कथा, काली कमारीको कथा, र गोठेको कथा — लाइ अधार 

मान्द ैतलको पररयोजना कायग गननगहोस:् 

क)यी मध्ये कन नै एक कथा अफैं ल ेऄननभव गरेझैं गरी कक्षामा धयक्त गननगहोस्। 

१ दतेख ५ सम्मको नम्बर कागजमा लेख्नन गननगहोस्। बातकमा खाली टनिा रारी गोला बनाईननहोस्। कक्षामा तवद्याथीलाआग रो्न 

लगाईननहोस ्। ईक्त नंम्बर भएको तवद्याथीलाआग िमि ऄगाडी अएर कथा अफैं ल ेऄननभव गरेझैं गरी कक्षामा प्रस्तनत गराईननहोस्। 

 

 
 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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भेदभाब र सामालजक कन रीती  
 

ljifout If]q !!  

 सामातजक मनल्य मान्यता र व्यवहार 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

क) मातथको तचत्रको अिय के होला? 

ख) धरैे श्रम र पतसना बगाईन ेमातनस न ै जाततय भेदभावको तसकार हुन्छ तकन होला? 

ग) गररव, सोझा, कमजोर र ऄसाहय न ैतथचोतमचोमा पछगन तकन धतन, बाठो, बतलयो मातनस पदनैन्? 

घ) यो चलन ऄन्य धमगमा पतन छ या छैन्? यस्ता चलन तहन्दन बाहकेका दिेहरूमा छन ्त? 

 

    
 

१. पररचय 

सामातजक कन ररती भनेको समाजमा प्रचतलत त्यस्ता परम्परा, रीततररवाज वा व्यवहार हुन ्जसल ेमानव ऄतधकार, गररमा र तवकासमा 

नकारात्मक प्रभाव पाछगन् । यस्ता कन ररतीहरु ऄतिक्षा, गररबी, ऄन्धतवश्वास र सामातजक दबाबका कारण पनस्तौदतेख चतलअएका 

हुन्छन्। 

ऄछन तको ऄथग छन न नहुने हो । दतलत ऄछन त, तपतडत िोतषत, दवाआएको वगग हो, कतथत ईच्च जात भतननेहरूले श्रम िोषण र 

ईत्पीडनमा पाररएका मातनस हुन्। यनद्धमा हारीएका धयतक्त, सतत नगएको धयतक्त,  कैतदबतन्द, सत्ताको तवरूद्धमा लागेको धयतक्त, तल्लो 

जाततसंग तबवाह गरेको धयतक्त अतदलाआग दतलत वनाआयो ऄझ रोचक कन रा त ऄपरातधक डण्ड सजाय ‗मातथल्लो वगगलाआग कम‘ र 

 
s= lrq x]g{'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

 

 

(ग) सामातजक कन ररतीका कारणहरु, ऄसर र न्यनतनकरणका ईपायहरु 

तसकाआ ईपलतधध 
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तल्लो वगगलाआग तनमगम तथयो। जस्तै वाहुनले ऄपराध गरेमा कपाल मनड्न गरेर दिे तनकाला हुन्थ्यो त दतलतलाआग मतृ्यन दण्ड तदआन्थ्यो। 

ईपत्यका कधजा गरर त्यहाँका नेवारलाआग नेवारी दतलत, तराआग कधजा गरी मधतेि दतलत र पहाडका तहस्सा कधजा गरर त्यहाँका रैथान े

मातनसलाआग पहाडी दतलत वनाआयो । ऄथागत त्यहाँको मातनस पननग सत्तामा अईँ नसकन न भनेर तथचोतमचो, सामातजक बतहस्कार गररयो र 

अज पतन मातनसहरू यस्ता ऄन्ध परम्परावाट बातहर तनस्कन सकेका छैनन्। 

२. प्रमनख सामालजक कन ररतीहरु, कारण, ऄसर र रोकथाम 

सामालजक कन ररती कारणहरु ऄसरहरु रोकथामका ईपायहरु 

जातीय भेदभाव 

(छन वाछन त) 

ऄतिक्षा, धातमगक ऄन्धतवश्वास, 

परम्परागत सोच, सामातजक संरचना 

दतलत समनदायमातथ ऄन्याय, 

मानतसक अघात, समाजमा 

तवभाजन, पछौटेपन 

जातीय भेदभाव तथा छन वाछन त 

(कसूर र सजाय) ऐन कायागन्वयन, 

तिक्षा, चेतनामलूक कायगिम 

तलङ्गीय भेदभाव तपतसृत्तात्मक सोच, मतहला 

तिक्षाको कमी, अतथगक तनभगरता 

मतहलाको तवकासमा ऄवरोध, 

घरेलन तहसंा, तिक्षा र रोजगारमा 

ऄसमानता 

मतहला सिक्तीकरण, समान 

ऄवसर, कानननी संरक्षण, लैङ्तगक 

समानताको तिक्षा 

वगीय भेदभाव अतथगक ऄसमानता, गररबी, 

पहुचँको कमी 

सामातजक तवभाजन, गररबहरुमातथ 

िोषण, ऄवसरको ऄसमान तवतरण 

सामातजक सनरक्षा कायगिम, 

अतथगक समानता, सरकारी तवषेि 

नीतत 

बोक्सीको अरोप ऄन्धतवश्वास, ऄतिक्षा, स्वास्थ्य 

सेवाको ऄभाव, व्यतक्तगत द्रषे 

तनदोष मतहलामातथ ऄत्याचार, 

हत्या, िारीररक तथा मानतसक 

यातना, सामातजक बतहरकार 

बोक्सी प्रथा (कसूर र सजाय) ऐन 

कायागन्वयन, तिक्षा, स्वास्थ्य 

सेवाको पहुचँ, सामनदातयक जागरण 

धामी-झाँिीमा 

ऄन्धतवश्वास 

ऄतिक्षा, स्वास्थ्य सनतवधाको 

ऄभाव, परम्परागत तवश्वास, दनगगम 

क्षेत्र 

समयमा ईपचार नहुनन, रोगीको 

मतृ्यन, अतथगक हातन, वजै्ञातनक 

सोचको तवकासमा ऄवरोध 

स्वास्थ्य तिक्षा, ऄस्पताल र 

स्वास्थ्य चौकीको तवस्तार, 

जागरण ऄतभयान, वजै्ञातनक 

सोचको प्रचार 

मतहनावारी सम्बन्धी 

गलत धारणा 

(छाईपडी) 

ऄतिक्षा, धातमगक ऄन्धतवश्वास, 

पनरुषप्रधान सोच, परम्परागत मान्यता 

मतहलाको स्वास्थ्यमा हातन, मतृ्यन, 

मानतसक अघात, िारीररक यातना 

छाईपडी प्रथा ईन्मूलन ऐन 

कायागन्वयन, स्वास्थ्य तिक्षा, 

सामनदातयक जागरण, मतहला 

नेततृ्व 

बालतववाह गररबी, ऄतिक्षा, बातलका तिक्षाको 

कमी, पनरानो परम्परा, सामातजक 

दबाब 

बातलकाको तिक्षा छन ट्नन, स्वास्थ्य 

समस्या, घरेलन तहसंा, मात ृतथा 

तििन मतृ्यन 

बालतववाह तवरूद्धको ऐन 

कायागन्वयन, बातलका तिक्षामा 

प्रोत्साहन, ऄतभभावक चेतना, 

अतथगक सहयोग 

बहुतववाह पनरुषप्रधान सोच, कानननको कमजोर 

कायागन्वयन, मतहलाको कम 

ऄतधकार 

मतहलाको मानतसक तथा अतथगक 

िोषण, पररवारमा द्रन्द्र, बच्चाको 

तवकासमा ऄसर 

मनलनकी ऄपराध संतहताको कडा 

कायागन्वयन, मतहला ऄतधकार 

तिक्षा, सामातजक दबाब 
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३. सामालजक कन ररतीका सामान्य कारणहरु 

कारण लववरण 

ऄतिक्षा 
तिक्षाको ऄभावले मातनस परम्परागत ऄन्धतवश्वासमा ऄड्तकन्छन् र सही-गलतको छन ट्याईन सक्दनैन ्। 

गररबी 
अतथगक ऄभावले तिक्षा, स्वास्थ्य र कानननी सहायतामा पहुचँ हुदँनै जसल ेकन ररतीलाइ बढावा तदन्छ । 

बेरोजगारी 
रोजगारीको ऄभावले मतहला तथा कमजोर वगग अतथगक रूपमा तनभगर भइ िोषण सहन बाध्य हुन्छन ्। 

पहुचँको कमी 
स्वास्थ्य, तिक्षा, न्याय र सञ्चारमाध्यमको पहुचँ नहुनाले कन ररती कायम ैरहन्छन् । 

सामातजक दबाब 
समाज र पररवारको डरले कन ररतीको तवरोध गनग नसक्न ेऄवस्था तसजगना हुन्छ । 

ऄसनतवधा/दनगगमता भौगोतलक दनगगमताले अधनतनक सेवा र तिक्षाको पहुचँ नपनग्नन प्रमनख कारण हो । 

कानननको कमजोर कायागन्वयन 
काननन भए पतन प्रभावकारी कायागन्वयन नहुदँा कन ररती रोतकन सकेका छैनन ्। 

४. रोकथामका स्थानीय कायमक्रमहरु 

क) घरदैिो कायमक्रम 

• घर-घरमा गइ पररवारसँग प्रत्यक्ष कन राकानी गन े

• सचेतनामूलक पचाग, पम्प्लेट तवतरण गन े

• कन ररतीका कानननी दण्डबारे जानकारी तदने 

• मतहला तथा ऄतभभावकसँग तविेष भेटघाट गने 

ख) सडक नाटक (Street Drama) 

• कन ररतीको नकारात्मक ऄसर दखेाईने नाटक तयार गन े

• बजार, चोक, तवद्यालयमा प्रदिगन गन े

• स्थानीय भाषामा प्रभावकारी सन्दिे तदने 

• दिगकलाइ सोच्न र प्रश्न गनग प्रेररत गने 

ग) र्यािी तथा जनचेतना माचम 

• "बालतववाह रोकौ"ँ, "छाईपडी हटाऔ"ँ जस्ता नारासतहत रय्ाली तनकाल्न े

• तवद्यालय, कलेज र यनवा समूहलाइ सहभागी गराईन े

घ) ऄन्तरलक्रया तथा छिफि कायमक्रम 

• समनदायका सब ैवगगलाइ सहभागी गराईन ेखनला छलफल 

• स्वास्थ्यकमी, तिक्षक र सामातजक कायगकतागसगँ समन्वय 

• पीतडत व्यतक्तहरुको ऄननभव साझा गन ेसत्र सञ्चालन गन े

• प्रश्नोत्तर र तजज्ञासा समाधान सत्र सञ्चालन गन े

ङ) तालिम तथा गोष्ठी 

• मतहला, यनवा, तिक्षक र स्थानीय नतेालाइ लतक्षत तातलम 

• कानननी ऄतधकार र ईपलधध सेवाबारे जानकारी 

• कन ररती ईन्मूलनमा सफल समनदायका ऄननभव सननाईन े

• नीतत तनमागण प्रतियामा मतहला र दतलतको सहभातगता 
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• स्थानीय नतेाहरुको नेततृ्वमा जनचेतना ऄतभयान 

त्यसैले सामातजक कन ररतीहरु हाम्रो समाजको तवकासमा गम्भीर ऄवरोध हुन् । तयनीहरुको जरो गररबी, ऄतिक्षा र ऄन्धतवश्वासमा छ । 

तिक्षा, कानननको कडा कायागन्वयन, मतहला सिक्तीकरण, यनवा पररचालन र सामनदातयक जागरणमाफग त यी कन ररतीहरु हटाईन सतकन्छ । 

पररवतगनको सनरुअत घरबाटै गननगपछग र प्रत्येक नागररकले यसमा भूतमका खले्ननपछग । 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

क) सासनल ेबनहारीलाइ धान काट्ने तररका कसरी बनझाआन्? 

ख)  भैंसी र बनहारीको सरापले के पररणाम ल्यायो? 

ग)  खड्कन ले दहको चमत्कार तकन सधैंका लातग हरायो? 

घ)  खड्कन ले दहको भूतल ेके कारणल ेसराप्यो? 

ङ)  अमा–छोरीले खतेबारी तकन छोडेका तथए? 

तचम्टारीको चनौटे खते तथयो। मंतसरको तबहान तथयो, बखागको जस्तो सेतो कन तहरो तबस्तारै हट्द ै तथयो। सासनले बनहारीहरूलाइ खतेमा 

धान काटेर अईनन भनेर ऄह्राआन्। तर त्यो खतेको धान भने हावाहुरीले ढलेको तथयो। धान चारैततर ढलेको! कताबाट काट्ने, कसरी सनरु 

गन,े कसैलाइ ऄत्तोपत्तो तथएन। 

 
ख. तल तदआएको तचत्रलाआग समनहगत रूपमा छलफल गरर प्रस्तनत गननगहोस् । 

 

 
ग. तिका मध्ये  कन न कन न कन ररलतहरू हुन पलहचान गननमहोस।् 

 
3= खड्कन िे दह सम्बलन्धत कथा पलढ सोलधएका प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् 
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दनव ैबनहारीहरू खतेमा त गएका तथए। ईनीहरू तदनभरर खते वररपरर घनतमरह े— "यताबाट काटौ ँ तक?", "ईताबाट सनरु गरौ ँ तक?" तर 

जता हरेे पतन ढल्केको धान। ऄल्छी लाग्यो ईफ!  गफ गद ैसमय तबताए। ऄन्ततः केही गनग नसकी 

ईनीहरू थाकेर घर फतकग ए। बेलनका सासनले सबै कन रा थाहा पाआन्। ईनले केही भतननन,् तर चनपचाप 

कोदोको खोले पकाआन्। केराको पातमा राखरे ईनल ेतातो खोल ेबनहारीलाइ खान तदआन्। खोले बग्यो 

र बनहारीले बगेको ततरबाट सोरेर खान थातलन्। जननततर खोले बग्यो, त्यतैबाट सोरेर खान थातलन्। 

ऄतन िान्त स्वरमा भतनन,् "यसैगरी हो धान काट्न ेतररका — जहाँ ढतल्कएको छ, त्यतैबाट सनरु 

गननगपछग।" 

भोतलपल्ट सासनले एईटा बनहारीलाइ घरम ै रातखन्। 

"गाइभैंसीलाइ घाँस–पराल हाल्द ै हरे ह,ै" भन्द ै

ऄकी बनहारीलाइ तलएर खतेततर लातगन्। सासन 

ऄननभवी तथआन्। ईनल े धानको ढलाआ ऄननसार 

सानो–सानो भागबाट काट्न थातलन,् र 

बेलनकासम्म पूरा खते सकाएर घर फतकग आन्। तर 

घरमा बसेकी बनहारी भन े ऄल्छी भइ बसेकी 

तथआन्। घाँस हाल्नन त परै जाओस,् ईनी अफ्न ै

टाईको खोल्द ैजनम्रा हदे ै तदन तबताआरहकेी तथआन्। 

त्यो समयमा मान्छेहरूल े टाईको खोल्न सक्थे, र 

भैंसीले पतन मातनसजस्त ै बोल्न सक्थ्यो! छोटो 

तदनको महीना तपँडालन पोल्दा पोल्द ैसमय तबतेको थाहा न ैभएन। त्यही बलेा भैंसील े

सबै दतेखरहकेी तथइ।  जब सासन फतकग आन,् भैंसील ेगननासो गऱ् यो, "मलाइ त तदनभरर 

भोकै रातखन,् अफू भने तपँडालन पोल्द ैबतसन्! जनम्रा हदे ैबतसन्।" सो कन रा सननेपतछ बनहारी ररसले चनर भआन्। ईनले भैंसीलाइ सराप तदआन्, 

"ऄबदतेख तैंल े मातनसझै ँ बोल्न नसकोस्!" भैंसी पतन चनप बस्न ेकहाँ! ईसल े पतन ईल्टै सराप तदयो, "ततमीहरू मान्छेल े पतन ऄब 

टाईको खोल्न नसकोस्!" दनव ैजनाको सराप एकऄकागमा लाग्यो। त्यस तदनदतेख मातनसल ेटाईको खोल्न छोडे, र भैंसीले पतन बोल्न 

छोड्यो। 

त्यसै गाईँमा खड्कन ल ेदह तथयो। त्यहाँ नागदवेता र दवेीदवेतालाइ पूजा गरेर मातनसहरूले भाँडाकनँ डा माग्थे। "भोतल मेरो तबह ेछ, यतत 

गारी, यतत ऄम्खरा चातहयो," भनेर पूजा गरेपतछ भोतलपल्ट तबहान सल्लक त्यही भाँडाहरू तयार भएको पाआन्थ्यो। काम सकेपतछ 

सफा गरेर दहमा ल्याएर पूजा गरेर फकागईनन पथ्यो। सब ैठीक चतलरहकेो तथयो — एक तदन कसैले ऄल्छी गरेर जनठो भाँडा पूजा पतन 

नगरेर फकागयो। त्यसपतछ त्यो चमत्कार सधैंका लातग हरायो। 

एकपटक ईक्त मातनसले फेरर राम्रोसँग पूजा गरेर भाँडा माग्न गयो। तर फकेपतछ ईसको सन्तानलाइ पेट दनख्न थाल्यो, पखाला लाग्यो, 

मनै अँट्यो। ईसल ेगाईँ भरी हल्ला फैलायो,  "खड्कन ले दहको भूत लाग्यो!" ,  "खड्कन ल े दहको भतू लाग्यो!"  तदन रात सराप्न 

थाल्यो त्यस पतछ त्यो भूत पतन पतछपतछ अएछ रे। भनतले भन्यो, "काँचो अल्चा, अरु, काँचो तलची — कतचलो मतचलो खाएर 

अईँछौ। अज पतन खड्कन ले दहको भूत लाग्यो, भोतल पतन खड्कन ले दहको भूत लाग्यो भनेर गाली गछौ। खाने बेला त्यसको चौटो 

खाआस्, मलाइ मात्र सरापेर बस्छौ।"  सबैको ऄगाडी भतूले सराप्यो। त्यसपतछ खानामा सजगता ऄपनाएपतछ तबरामी हुन पतन छोडेछ । 

त्यस गाईँकै तछमेकीमा अमा–छोरी मात्र तथए। अमा सोतच्थन ्— "म त चाँडै मछन ग, तकन दनःख गरेर खतेी गन?े" त्यसैल ेईनीहरूल े

खतेबारीमा काम गनग छोतडतदए। तर समय सधैं एकैनास हुदँनै। त्यस वषग खडेरी लाग्यो, ऄतनकाल अयो। खानेकन रा सतकयो। भोकले 
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छट्पटाईँद ैछोरीले भतनन,् ‗नल गोडेर पतन फल लाग्ला तक!‘  तछमेकील ेभन्यो — नल गोडेर पतन फल लाग्ला र, यतद पतहल ेमेहनत 

गरेका भए अज भोकै बस्ननपथने।" 

 

१. ऄलत छोटो प्रश्नहरू (एक वाक्यमा ईत्तर लदननहोस)् 

1. सामातजक कन ररती भनेको के हो? 

2. दतलत िधदको ऄथग के हो? 

3. छन वाछन त प्रथाको एईटा प्रमनख कारण ईल्लेख गननगहोस्। 

4. छाईपडी प्रथाले कसलाइ प्रत्यक्ष प्रभाव पाछग? 

5. बालतववाहको ईमेर सीमा कतत रातखएको छ?  

२. छोटो प्रश्नहरू (२–३ वाक्यमा ईत्तर लदननहोस)् 

1. जातीय भेदभावका मनख्य कारणहरू कन न-कन न हुन?् 

2. बोक्सीको अरोपल ेसमाजमा के-कस्तो ऄसर पाछग? 

3. घरदलैो कायगिम सामातजक कन ररती रोकथाममा कसरी सहयोगी छ? 

4. तलङ्गीय भेदभाव र मतहलाको तिक्षातबच के सम्बन्ध छ? 

5. कानननको कमजोर कायागन्वयनल ेकन ररतीलाइ कसरी बढावा तदन्छ?  

३. खािी ठाईाँ भननमहोस।् (अछुत, छाउपडी, दलित, अलिक्षा, बािलििाह) 

1. सामातजक कन ररतीको जरो __________, गररबी र ऄन्धतवश्वासमा छ। 

2. यनद्धमा हारेका, सत्ताको तवरुद्धमा लागेका मातनसलाइ __________ बनाआयो। 

3. __________ को ऄथग छन न नहुन ेहो। 

4. मतहनावारी सम्बन्धी गलत धारणालाइ __________ प्रथा भतनन्छ। 

5. __________ ऐनले ऄठार वषगभन्दा कम ईमेरमा तववाह गनग प्रततबन्ध लगाएको छ। 

४.  बहुबैकलल्पक प्रश्नहरू (MCQ) — प्रत्येक प्रश्नको सही ईत्तरमा ✓ िगाईननहोस।् 

१. तनम्नमध्य ेकन न सामातजक कन ररती हो?A) तिक्षा  B) छन वाछन त C) स्वास्थ्य D) खलेकन द 

२. छाईपडी प्रथा कन न प्रकारको कन ररती हो? 

A) अतथगक समस्या  B) लैङ्तगक भेदभाव C) राजनीततक समस्या D) िैतक्षक गतततवतध 

३. बालतववाहको प्रमनख कारण के हो? 

A) ऄतिक्षा र गररबी  B) खलेकन दको कमी  C) राम्रो तिक्षा  D) प्रतवतधको तवकास 

४. बोक्सीको अरोप केसँग सम्बतन्धत कन ररती हो? 

A) धातमगक पवग  B) ऄन्धतवश्वास  C) वजै्ञातनक सोच  D) अतथगक तवकास 

५. जातीय भेदभावले समाजमा के ऄसर पाछग? 

A) एकता बढाईँछ  B) समाज तवभाजन गछग C) तवकास तीव्र बनाईँछ D) तिक्षा सनधार गछग 

 

 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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सेवा प्रदायक सस्था र यसका कायमहरू  
 

ljifout If]q ^  

 सामातजक जनजीवन र सघंसस्था 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) अफ्नो स्थानीय क्षेत्रमा कायगरत गैर नाफामूलक संस्थाहरूको नाम, ईद्दशे्य र काम लेख्ननहोस्। 

b) संस्थाको एईटा तविेष ईपलतधध छानेर समूहमा प्रस्तनत गननगहोस्। 

c) बनाआएको सूची सजाएर कक्षाको तभत्तामा टाँस्ननहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्थालनय तहमा कायमरत  गैर नाफामूलक (NGO) ससं्थाहरू 

सरकारबाट स्वतन्त्र रहरे सामातजक, मानवीय, वातावरणीय वा तवकासमूलक ईद्दशे्यले स्थातपत हुन ेसंस्था हो। यी संस्थाहरूले नाफा 

कमाईने नभइ समाजको कल्याणका लातग काम गछगन् र ऄन्तरागतरिय दाताहरू, सरकारी ऄननदान वा जनसहभातगताबाट अफ्नो खचग 

चलाईँछन्। 

 गैर नाफामूिक संस्थाका मनख्य लवशेषताहरू: 

(क) सरकारबाट स्वतन्त्र — सरकारी नीततको पूरक भूतमका खले्छ। 

(ख) नाफा तवतरण गदनै — सब ैअम्दानी पननः सामातजक ईद्दशे्यमा लगानी गदगछ। 

(ग) दात ृतनकाय (Donors), स्वयंसेवक र ऄननदानमा तनभगर हुन्छ। 

गैर नाफामूऱक िंस्थाहरू  

सरकारी संस्थाहरू  गैर सरकारी संस्थाहरू  स्थातनय यनवा क्लव 

 
क.  लनम्न प्रश्नहरूको छिफि गननमहोस ्। प्राप्त जानकारीिाआम सूची बनाईननहोस ्र कक्षा कोठामा टााँस्ने कायम गननमहोस।् 

 रुडेक नेपाल (RUDEC Nepal)  

 रुम टन ररड (Room to Read) 

 कोतिस नेपाल (KOSHISH Nepal) 

 नेपाल रेडिस सोसाआतट 

 ततलगंगा अँखा प्रततष्ठान 

 माआतत नेपाल (Maiti Nepal) 

 RSDC नेपाल 

 प्रिासन कायगलय  

 आलाका प्रहरर कायगलय 

 स्वास्थ्य कायागलय 

 तिक्षा कायगलय 

 वन कायागलय 

 जनजागरण यनवा क्लव 

 नवयनवा खेलकन द क्लब 

 तमत्रता यनवा क्लव 

 पञ्चकन्या जनकल्याण 

(घ) स्थातनय गैर नाफामलूक संस्थाहरुबारे बताईन 

(ङ) तजल्ला स्तररय व्यतक्तत्वहरुको पररचय तदन । 

तसकाआ ईपलतधध 
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(घ) पारदतिगता र जवाफदतेहता ऄतनवायग — लेखापरीक्षण हुनन पछग 

(ङ) तिक्षा, स्वास्थ्य, मतहला, वातावरण, गररबी तनवारण जस्ता क्षेत्रमा कायगरत छन ्। 

संस्थाहरूको लवस्तृत पररचय, कायम र प्रभाव 

रुडेक नेपालबाट पञ्चकन्या गाईँपातलकामा  सञ्चातलत कायगिमहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

पञ्चकन्या २, कातलका मा.तव.,    पञ्चकन्या ४, थप्रेक, खतेी प्रवद्धगनका लातग सहयोग 

  

 

 

 

 

 

 

पञ्चकन्या ३, लाकन रीभञ्याङ, लङ्ैतगक समानता कायगिम         पञ्चकन्या ३, दवेकीधरम अ.तव., िैतक्षक सामारी तवतरण 

पूरा नाम: Rural Development and Empowerment Center 

स्थापना: २०५४ (सन ्१९९७)  |  मनख्य कायागलय: पञ्चकन्या गाईँपातलका-४, ननवाकोट (तफल्ड: ताडी RM-२, तबदनर-४, तकेश्वर 

नगर पातलका-६) 

ईद्देश्य: िामीण लवकास तथा सामनदालयक सशलक्तकरण 

कायगिमहरू: 

१. कक्षा १, २ र ३ का तवद्याथीहरूको पठन सीप तवकासका साथ ैअधारभूत तहका तवद्यालयहरूमा तवद्यालय पनस्तकालय 

कायगिम सञ्चालन गरी पठन संस्कृततको तवकास गन ेकायगिम। 

२. ११ वटा माध्यतमक तवद्यालयमा लैङ्तगक समानता कायगिम सञ्चालन गरी सबै तलङ्गका तकिोरतकिोरीहरू, तविेष गरी 

बातलकाहरूलाइ जीवनोपयोगी सीप तवकास गनग, हातनकारक सामातजक मान्यताहरूलाइ चननौती तदन तथा अफ्ना जीवनसम्बन्धी 

तनणगयहरू गनग सक्षम बनाईने कायगिम। 

३. ४९८ जना प्रयोतजत बालबातलकाहरूका लातग तिक्षा, स्वास्थ्य तथा कृतष क्षेत्रमा तवतभन्न सहयोगमलूक कायगिम सञ्चालन। 

४. तिक्षा ऄन्तगगत तवद्यालय पोिाक, स्टेिनरी सामरी तथा घरमा तसकाआ वातावरण व्यवस्थापनका लातग अवश्यक फतनगचर 

तवतरण कायगिम। 

५. छात्रवतृत्त तथा जीतवकोपाजगन कायगिम ऄन्तगगत जोतखममा रहकेा तथा तवपन्न पररवारका ३० जना बालबातलकालाइ छात्रवतृत्त 

प्रदान गने कायगिम। 
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६. स्वास्थ्य तथा सरसफाआ ऄन्तगगत स्वास्थ्य परीक्षण, िौचालय तनमागण, खानेपानी धारा जडान तथा घर तनमागण एव ंपननतनगमागण 

सहयोग कायगिम। 

७. कृतष क्षेत्र ऄन्तगगत तबईतबजन तवतरण, प्राकृततक खतेी प्रवद्धगनका लातग सहयोग तथा तबरामी ईपचार खचग सहयोग कायगिम। 

प्रभाव: ननवाकोट तजल्लाका दजगनौं तवद्यालय र हजारौं रामीण पररवारलाइ प्रत्यक्ष लाभ 

नेपाि रेडक्रस सोसाआलट 

पूरा नाम: Nepal Red Cross Society — Nuwakot  

स्थापना: —  |  मनख्य कायागलय: तबदनर नगरपातलका, ननवाकोट 

ईद्देश्य: मानवीय सहायता, स्वास्थ्य सेवा तथा लवपद् व्यवस्थापन 

     

रक्तदान कायगिम, पञ्चकन्या ३, लाकन रीभञ्याङ   पञ्चकन्या २, नवसञ्जीवनी मा.तव., धलड 

रनतपङ तितवर 

कायगिमहरू: 

(क) रक्तदान ऄतभयान तथा रक्त बैंक 

(ख) प्राकृततक तवपद्मा राहत तथा ईद्धार 

(ग) प्राथतमक ईपचार तातलम 

(घ) मात ृतथा तििन स्वास्थ्य कायगिम 

प्रभाव: २०७२ को भूकम्पमा ऄरपंतक्तमा राहत; ननवाकोटका हजारौं पररवारलाइ सहयोग प्रदान 

 लतिगंगा अाँखा प्रलतष्ठान 

पूरा नाम: Tilganga Institute of Ophthalmology 

स्थापना: सन ्१९९४  |  मनख्य कायागलय: काठमाडौ ँ 

ईद्देश्य: नेत्र स्वास्थ्य सेवा तथा ऄन्धोपन न्यूनीकरण 

       

पञ्चकन्या १, आन्द्रायणी मा.तव.,  अँखा तितवर 
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पञ्चकन्या २, नवसञ्जीवनी मा.तव. तवद्यालय अँखा जाँच तितवर 

कायगिमहरू: 

(क) मोतततबन्दन (Cataract) तनःिनल्क िल्यतिया तितवर 

(ख) दृतष्ट परीक्षण तथा चश्मा तवतरण 

(ग) नेत्र स्वास्थ्य जनचेतना 

(घ) अँखाको रोग ईपचार 

प्रभाव: हजारौं गररब तबरामीको दृतष्ट पननः प्रातप्त; रामीण भेगमा तविेष पहुचँ प्रदान 

 माआलत नेपाि (Maiti Nepal) 

पूरा नाम: Maiti Nepal — Anti-Human Trafficking 

स्थापना: सन ्१९९३  |  मनख्य कायागलय: काठमाडौ;ँ ननवाकोट सीमा चौकीमा सतिय 

ईद्देश्य: मलहिा तथा बािबालिकाको मानव बेचलबखन रोकथाम 

कायगिमहरू: 

(क) सीमा तबन्दनमा तनगरानी र ईद्धार 

(ख) पीतडत मतहलाको पननस्थागपना र पररवार तमलन 

(ग) तवद्यालयमा जनचेतना कायगिम 

(घ) अश्रम र अश्रयस्थल सञ्चालन 

प्रभाव: ननवाकोट — मानव बेचतबखन प्रभातवत तजल्लामा महत्त्वपूणग रोकथाम कायग 

 

 

(क) संस्था कतहले र तकन स्थापना भयो? संस्थापकहरू को तथए? 

(ख) हाल संस्थाल ेकन न-कन न कायगिम सञ्चालन गरररहकेो छ? 

(ग) कतत जना कमगचारी र स्वयंसेवक छन्? 

(घ) संस्थाको मनख्य अयस्रोत के हो? 

(ङ) यस संस्थाल ेहाम्रो समनदायमा के-के पररवतगन ल्याएको छ? 

(च) भतवरयमा संस्थाल ेके-के गने योजना छ? 

भ्रमणपलछ — संकलित जानकारी कागजमा िेखी कक्षाको लभत्तामा टााँस गननमहोस।् 

 

 

 
ख. ऄविोकन भ्रमण तथा कक्षा छिफि गननमहोस।्  

तवद्याथीहरूले स्थानीय NGO भ्रमण गरी वा सामातजक सञ्जालवाट  तनम्न प्रश्नहरूमा जानकारी संकलन गननगहोस:् 
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 लजल्िास्तररय कायामियबाट प्राप्त हुने सेवाहरू 

कायामिय प्राप्त हुने प्रमनख सेवाहरू 

लजल्िा प्रशासन कायामिय 

(DAO) 

नागररकता प्रमाणपत्र, राहदानी तसफाररस, संस्था दताग/नवीकरण, तवतभन्न सरकारी तसफाररस, 

ऄननमततपत्र, हातहततयार तनयन्त्रण 

लजल्िा स्वास्थ्य कायामिय खोप कायगिम, मात ृतथा तििन स्वास्थ्य, पोषण कायगिम, यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य, महामारी 

तनयन्त्रण 

कृलष ज्ञान केन्द्र बाली संरक्षण परामिग, ईन्नत तबईतबजन तवतरण, कृतष ऄननदान, मल तथा प्रतवतध सहयोग, 

तकसान तातलम 

लडलभजन वन कायामिय वन पैदावार संकलन ऄननमतत, सामनदातयक वन दताग, तवरुवा तवतरण, वन्यजन्तन क्षतत राहत 

लजल्िा ऄदाित तदवानी तथा फौजदारी मनद्दा, पाररवाररक तववाद, सम्पतत्त तववाद, न्याय सम्पादन 

लजल्िा भूलम व्यवस्था कायामिय जग्गा नापी, लालपनजाग प्रमाणीकरण, जग्गा दताग, हस्तान्तरण, जग्गाधनी प्रमाणपत्र 

ननवाकोट लजल्िास्तररय व्यलक्तत्व तथा कायामियहरूको नामाविी 

ननवाकोट तजल्लामा तनम्नतलतखत सरकारी कायागलयहरू सञ्चालनमा छन्।  

लस.नं. कायामियको नाम कायमिय प्रमनख  प्रमनख सेवा 

१ लजल्िा प्रशासन कायामिय प्रमनख तजल्ला ऄतधकारी (CDO) नागररकता, राहदानी, संस्था दताग, तसफाररस, 

काननन व्यवस्था समन्वय 

३ लजल्िा प्रहरी कायामिय तजल्ला प्रहरी प्रमनख (SP/SSP) काननन व्यवस्था, सनरक्षा, ऄपराध तनयन्त्रण 

४ लजल्िा स्वास्थ्य कायामिय तजल्ला स्वास्थ्य ऄतधकारी 

(DHO) 

खोप, मात ृतििन स्वास्थ्य, पोषण, महामारी 

तनयन्त्रण 

५ लजल्िा लशक्षा लवकास समन्वय 

एकाआ 

तजल्ला तिक्षा ऄतधकारी तवद्यालय ऄननगमन, तिक्षक तातलम, परीक्षा, 

छात्रवतृत्त 

६ कृलष ज्ञान केन्द्र, ननवाकोट प्रमनख कृतष तवकास ऄतधकारी कृतष प्रातवतधक सेवा, तबईतबजन, ऄननदान, 

तातलम 

७ लडलभजन वन कायामिय 

ननवाकोट 

तडतभजनल वन ऄतधकृत वन व्यवस्थापन, तवरुवा तवतरण, सामनदातयक वन 

८ लजल्िा ऄदाित न्यायाधीि न्याय सम्पादन, मनद्दा फैसला, कानननी सेवा 

९ लजल्िा सरकारी वलकि 

कायामिय 

तजल्ला सरकारी वतकल सरकारी मनद्दा, कानननी परामिग 

१० लजल्िा भूलम व्यवस्था 

कायामिय 

तजल्ला भूतम व्यवस्था ऄतधकारी नापी, लालपनजाग, जग्गा दताग र हस्तान्तरण 

 

(क) गैर नाफामूलक संस्था र सरकारी संस्थामा के-के फरक छ? 

(ख) यी संस्थाहरूल ेनभएको भए हाम्रो समाजमा के हुन्थ्यो? 

(ग) तपाइ ंठूलो भएपतछ कन न संस्थामा काम गनग चाहननहुन्छ र तकन? 

 
u= लनम्न प्रश्नहरूको छिफि गननमहोस ्। प्राप्त जानकारीिाआम सूची बनाईननहोस ्। 
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(घ) तजल्लास्तररय ऄतधकारीसँग भेट्न ेमौका पाए कन न समस्याका प्रश्न सोध्ननहुन्थ्यो? 

 

क. बहुबैकतल्पक प्रश्नको सतह ईत्तरमा गोलो घेरा लगाईननहोस्।  

प्रश्न १ गैर नाफामलूक संस्था (NGO) को मनख्य ईद्दशे्य के हो? 

(क) नाफा कमाईनन (ख) समाजको कल्याण गननग (ग) सरकारी काम गननग (घ) ईद्योग चलाईनन 

प्रश्न २ रुडेक नेपालल ेपञ्चकन्या गाईँपातलकामा कतत जना प्रयोतजत बालबातलकाहरूका लातग कायगिम सञ्चालन गछग? 

(क) ४०० जना (ख) ४५० जना (ग) ४९८ जना (घ) ५०० जना 

प्रश्न ३ ततलगगंा अँखा प्रततष्ठान कतहल ेस्थापना भयो? 

(क) सन् १९९० (ख) सन ्१९९ (ग) सन ्१९९३ (घ) सन ्१९९४ 

प्रश्न ४ ननवाकोट तजल्लामा काननन व्यवस्था र सनरक्षाको तजम्मेवारी कन न कायागलयको हो? 

(क) तजल्ला ऄदालत (ख) तजल्ला प्रहरी कायागलय (ग) तजल्ला स्वास्थ्य कायागलय (घ) तजल्ला प्रिासन कायागलय 

प्रश्न ५ माआतत नेपालको मनख्य ईद्दशे्य के हो? 

(क) अँखा ईपचार  (ख) वन संरक्षण (ग) मानव बचेतबखन रोकथाम(घ)  कृतष तवकास 

ऄतत छोटो प्रश्नको एक वाक्यमा ईत्तर तदननहोस्। 

प्रश्न ६ NGO को पूरा रूप के हो? 

प्रश्न ७ रुडेक नेपालल ेलैङ्तगक समानता कायगिम कतत वटा माध्यतमक तवद्यालयमा सञ्चालन गछग? 

प्रश्न ८ नेपाल रेडिस सोसाआटीले सन ्२०७२ को भूकम्पमा के कायग गऱ् यो? 

प्रश्न ९ तजल्ला भूतम व्यवस्था कायागलयबाट कन न-कन न सेवा पाआन्छ? (कन नै दनइ लेख्ननस्।) 

प्रश्न १० तजल्ला प्रिासन कायागलयको प्रमनखलाइ के भतनन्छ? 

खाली ठाईँ भननगहोस ्

प्रश्न ११ माआतत नेपालको स्थापना सन ् मा भएको हो। 

प्रश्न १२ रुडेक नेपालले जोतखममा रहकेा  जना बालबातलकालाइ छात्रवतृत्त प्रदान गछग। 

प्रश्न १३ततलगंगा अँखा प्रततष्ठानल े तनःिनल्क िल्यतिया तितवर सञ्चालन गछग। 

श्न १४ NGO हरू , स्वयंसेवक र ऄननदानमा तनभगर हुन्छन्। 

प्रश्न १५ तडतभजन वन कायागलयको प्रमनखलाइ  भतनन्छ। 

तलका प्रश्नको छोटो ईत्तर तदननहोस्। 

प्रश्न १६ गैर नाफामलूक संस्थाका कन नै चार मनख्य तविेषताहरू लेख्ननहोस्। 

प्रश्न १७ रुडेक नेपालले तिक्षा क्षेत्रमा पञ्चकन्या गाईँपातलकामा के-कस्ता कायगिम सञ्चालन गछग? संक्षेपमा लेख्ननहोस्। 

प्रश्न १८ नेपाल रेडिस सोसाआटीले सञ्चालन गन ेकन नै चार कायगिमहरू ईल्लेख गननगहोस्। 

प्रश्न १९ तजल्ला प्रिासन कायागलय (DAO) बाट नागररकले कन न-कन न सेवाहरू पाईँछन?् कन नै चार ईल्लेख गननगहोस्। 

प्रश्न २० माआतत नेपालले मानव बचेतबखन रोकथामका लातग कस्ता कायगिम सञ्चालन गछग? संतक्षप्त तववरण तदननहोस्। 

पररयोजना कायम 

तपाइकंो स्थानीय तहमा कायगरत कन नै एईटा गैर नाफामलूक संस्था (NGO) को ऄध्ययन गरी तलका बनँदाहरूमा अधाररत एईटा 

प्रततवदेन तयार गननगहोस्: 

 संस्थाको नाम, स्थापना साल र ईद्दशे्य 

 संस्थाले सञ्चालन गन ेमनख्य कायगिमहरू (कम्तीमा ३ वटा) 

 संस्थाले समाजमा पारेको प्रभाव (लाभातन्वत जनसंख्या सतहत) 

 संस्थाले सामना गननग परेका चननौततहरू 

 तपाइकंो सनझाव — संस्था ऄझ प्रभावकारी बन्न के गननगपछग? 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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लचत्र १ पञ्चकन्या गापा १ र २ अिन जोन के्षत्र   

तरकारी जोन, ननवाकोट 

पन्चकन्या गाईाँपालिका पञ्चकन्या (३) थपे्रक (४) भद्रनटार (५) 

 १: लवद्याियको करेसाबारी व्यवस्थापन 

तवद्यालयको करेसाबारी भनेको तवद्याथीहरूले प्रत्येक्ष रूपमा कृतष कायगको सीप तसक्न ेव्यावहाररक स्थान हो। यस पाठमा 

करेसाबारीमा हुन ेतवतभन्न कायगहरू जस्तै गोडमेल, मलजल, बार बान ेर थाँिो लगाईन ेकायगका बारेमा ऄध्ययन गररन्छ। 

१.१ गोडमेि 

गोडमेल भनेको खतेबारीमा ईतम्रएका झारपात र ऄनावश्यक तबरुवाहरू हटाइ मनख्य बालीलाइ पोषण र ठाईँ ईपलधध गराईन ेकायग हो। 

गोडमेिका तररकाहरू: 

• हाते गोडमेि: सानो कन ट्टो वा कोदालोले झारपात ईखले्ने र माटो खकाल्ने गननगपछग। 

• तबरुवा रोपेको ७–१० तदनपतछ पतहलो गोडमेल गननगपछग। 

• फूल र फल लाग्ननऄतघ दोस्रो र तेस्रो पटक गोडमेल गननग ईपयनक्त हुन्छ। 

• गोडमेल गदाग तबरुवाको जरा नकाट्ने सावधानी ऄपनाईननपछग। 

(क) तवद्यालयको करेसाबारीमा ईत्पादन हुने तरकारीको गोडमले, मलजल, बार बाने, थािँो लगाईने कायगमा सहयोग गनग 

(ख) पिनपंक्षीपालनका लातग अवश्यक स्रोत साधनको ईपलधधता र व्यवस्थापन गने तररका बताईन 

(ग) पिनपन्छी पालन गने तररका र महत्व वणगन गनग  

(घ) पिनपंक्षीको अधार, प्रजनन् र बाच्छा पाठाहरुको स्याहार गने तररका र महत्व बताईन 

(ङ) पिन गोठको वैज्ञातनक व्यवस्थापन र सरसफाआ, सोत्तरको व्यवस्थापन गने तररका बताईन 

(च) तजल्ला तभत्रका मनख्य कृतष ईपज 

(छ) तजल्ला तभत्रका मनख्य ऄन्नखेती तथा फलफन ल खेती गने तवतधहरु चचाग गनग 

तसकाआ ईपलतधध 
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• गोडमेल गरेपतछ माटो हल्का तथचेर तबरुवा राम्ररी ऄड्याईननपछग। 

गोडमेिको महत्व: 

• माटोमा हावा र पानी राम्ररी प्रविे गछग। 

• तबरुवाले मल तथा पोषक तत्वहरू पूणग रूपमा पाईँछ। 

• डस्ने झार, रोग र तकराको प्रकोप कम हुन्छ। 

१.२ मिजि 

मलजल भनेको तबरुवालाइ अवश्यक पोषक तत्वहरू प्रदान गन ेकायग हो। करेसाबारीमा जतैवक मलको प्रयोग ईत्तम मातनन्छ। 

मिको 

प्रकार 

बनाईने तररका फाआदा 

गोठेमल  गाइ, भैंसी, बाख्राको गोबर सडाएर तयार पाने मल माटोको ईवगराितक्त बढाईँछ, दीघगकालीन ऄसर पछग। 

हररयो मल डालेघाँस, तसरु, बोटतबरुवा माटोमा गाड्न े नाआिोजन बढाईँछ, सस्तो र सतजलो हुन्छ। 

गड्यौला मल गड्यौलाल ेजतैवक पदाथग तवघटन गरेर बनाईने पोषक तत्व प्रिस्त पाआन्छ, तबरुवा तछटो हुतकग न्छ। 

तरल मल गोबर, गोमनत्र, बनमारा,तनम, तततेपातत कन वाआ तयार पाने जरामाफग त पोषण तदन्छ, रोगनािक हुन्छ। 

मिजि गने तररका: 

• तबरुवा रोप्नन ऄगातड माटोमा गोठेमल राम्ररी तमसाईननपछग। 

• तबरुवाको जरा वरपर मल राखी माटोले छोप्ननपछग। 

• तरल मल साँझको समयमा तदनन ईत्तम हुन्छ। 

• रासायतनक मल प्रयोग गननगपरेमा कम मात्रामा र तसँचाआसँग ैतदननपछग। 

१.३ बार बाने 

करेसाबारीमा पिनपंक्षी र बातहरी व्यतक्तहरूबाट सनरक्षाका लातग बार बाननग अवश्यक हुन्छ। 

बार बाने लवलभन्न तररकाहरू: 

• बााँसको बार: बाँसका टनिाहरू गाडी बननेर बार बन्छ। सस्तो र तटकाई हुन्छ। 

• कााँडेतारको बार: धातनको काँडेतार प्रयोग गरी मजबनत बार बनाईन सतकन्छ। 

• सलजवन बार: बस्तनभाईल ेनखान ेतवरूवा लगाएर हररयो बार बनाईन सतकन्छ। 

• ढनङ्गाको पखामि: ढनङ्गा र माटो प्रयोग गरी स्थायी पखागल बनाईन सतकन्छ। 

बार बादाम ध्यान लदननपने कन राहरू: 

• बारको ईचाआ कम्तीमा ३–४ तफट हुननपछग। 

• वार पार गन ेगेट हुनन गननगपछग। 

• बार तनयतमत जाँच गननगपछग। 

१.४ थााँक्रो िगाईने 

थाँिो लगाईन ेभनेको लहरे तबरुवाहरूलाइ अधार तदइ मातथ ईक्लन सहयोग गन ेकायग हो। 

• तवरूवाको हाँगो, बाँसको हाँगो वा जनट वा प्लातष्टकको डोरी थाँिोका रूपमा प्रयोग गनग सतकन्छ। 

• गोलभेंडा, काँिो, तततेकरेला, तघरौंला,स्कन स जस्ता बालीमा थाँिो अवश्यक हुन्छ। 

• थाँिोको ईचाआ तबरुवाको ऄननमातनत वतृद्ध ऄननसार ४–६ तफटसम्म राख्ननपछग। 

• थाँिोमा तबरुवा बाँध्दा डाँठ नभातचन ेगरी हल्का बाँध्ननपछग। 

• थाँिो लगाएमा जतमनको संम्पकग मा लाग्न ेरोगको प्रकोप कम हुन्छ र ईत्पादन बढ्छ। 

२: पशनपंक्षीपािनका िालग स्रोत साधनको ईपिब्धता र व्यवस्थापन 

पिनपंक्षीपालन सफल बनाईन अवश्यक स्रोत साधनहरूको ईतचत व्यवस्था र प्रबन्ध गननग ऄत्यन्त महत्त्वपणूग हुन्छ। स्रोत साधन भनेको 

घाँस, दाना, पानी, सेईला, ईपकरण र मानव श्रमलाइ बनतझन्छ। 

२.१ घााँस तथा दाना व्यवस्थापन 
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अवश्यक स्रोतहरू: 

• बोटको घासः कन टमेरो, गडनलो,खसतेो, खनायो  

• हररयो घााँस: तसरू, मकैको बोट, डालेघाँस, कासँ, बन्चो 

• सनकेको घााँस : तहईँदका लातग भण्डारण गररएको सनकेको पराल, मकैको ढोड, छ्वातल 

• दिहन घााँस: खसेरी, बोडी, मास,भटमास — प्रोतटनयनक्त हुने। 

• दाना: चामलको ढनटो,  मकै, गहुकँो तपठो, तेलको तपना 

व्यवस्थापनका तररका: 

• बोटको घासँ ऄन्य घासँको स्रोत सतकएपछी प्रयोग गननगपछग। 

• घरनतजकै घाँसको खतेी गने वा वोट हुने धासँ कान्ला, वारीमा लगाईननपछग। 

• मौसम ऄननसार घाँस भण्डारण गननगपछग। 

• दतैनक अवश्यक मात्रा ऄननसार मात्र काटी तदननपछग। 

• दाना सनकाएर, हावा लाग्न ेठाईँमा भण्डारण गननगपछग। 

२.२ पानीको व्यवस्थापन 

• पिनपंक्षीलाइ दतैनक स्वच्छ र ताजा पानी ईपलधध गराईननपछग। 

• पानी तदने भाँडो तनयतमत सफा गननगपछग। 

• गाइ–भैंसीलाइ प्रतततदन २०–२५ तलटर पानी अवश्यक पछग। 

• पोखरी वा ट्याङ्की बनाइ कन वा, धारा, नहरको पानी सङ्कलन गनग सतकन्छ।  

२.३ औजार तथा ईपकरण व्यवस्थापन 

अवश्यक ईपकरण ईपयोग 

खनपाग, हतँसया घाँस काट्न 

पानी तदने भाँडो पिनलाइ पानी तदन 

दाना राख्ने भाँडो/डन ँड दाना खनवाईन 

साबेल गोठ सफा गनग 

प्राथातमक टनल बक्स प्राथतमक ईपचारमा 

दधू दनहुने भाँडो सफा दधू सङ्कलन गनग 

२.४ अलथमक स्रोत व्यवस्थापन 

• पिनपंक्षीपालनका लातग सनरुवाती लगानीको ऄननमान र बजटे तयार गननगपछग। 

• सरकारी ऄननदान, सहकारी ऊण वा बैंकबाट सहज ैऊण तलन सतकन्छ। 

• ईत्पादन र तबिीको तहसाब राख्ननपछग। 

• पिन तबमा गराएमा ऄचानक हुन ेनोक्सानबाट जोतगन सतकन्छ। 

•  

३: पिनपन्छीपालन गन ेतररका र महत्व 

३.१ पशनपन्छीपािनका प्रमनख प्रकारहरू 

पशनपंक्षी पािन तररका ईत्पादन 

गाइ/भैंसी गोठमा राखी घाँस-दाना खनवाईने दधू, गोबर, गोमनत्र वा मलमनद्र 

बाख्रा/भेडा चरन र गोठ दनवमैा पाल्न सतकन्छ मासन, दधू, उन 

कन खनरा (पोल्िी) खोर तनमागण गरी जातल लगाएर मनसाप्रो र स्याल पस्न नसक्न ेगरी तनमागण ऄण्डा, मासन, सनली 

माछा पोखरी तनमागण गरी पालन गन े माछा, माछाको मल 

सनँगनर बन्द खोरमा पाल्न,े दाना खनवाईने मासन, मल 
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३.२ पशनपािन गने वैज्ञालनक तररका 

 राम्रो नस्ि छनोट: ईन्नत नस्लका पिन छान्ननपछग। नतजकको पिन िाखाबाट कृततम गवगधारण गन ेगननगपछग। 

 सन्तनलित अहार: घाँस, दाना, खतनज तमश्रण र पानीको सन्तनतलत व्यवस्था गननगपछग। 

 लनयलमत खोप: एफएमडी, वी क्यन, र ब्रनसेल्लोतसस तवरुद्धका खोप तनयतमत लगाईननपछग। 

 स्वास्थ्य जााँच: पिन तचतकत्सकबाट तनयतमत जाँच गराईननपछग। 

 सरसफाआ: गोठ र पिनको तनयतमत सरसफाआ गननगपछग। 

 

३.३ पशनपन्छीपािनको महत्व 

 खाद्य सनरक्षा: दधू, मासन, ऄण्डाबाट पररवारलाइ पोषण तमल्छ। 

 अलथमक अय: ईत्पादन तबिीबाट नगद अम्दानी हुन्छ। 

 जैलवक मि ईत्पादन: गोबरले खतेको ईवगराितक्त बढाईँछ। 

 रोजगारी लसजमना: रामीण क्षेत्रमा स्वरोजगारीको ऄवसर तमल्छ। 

 मलहिा सशलक्तकरण: पिनपालनमा मतहलाको सहभातगता र अम्दानी बढ्छ। 

 उजाम ईत्पादन: गोबरग्यासबाट खाना पकाईन र प्रकाि पाआन्छ। 

 

पाठ ४: पशनको प्रजनन ्र बाच्छा-पाठाहरूको स्याहार 

४.१ पशनको प्रजनन ्व्यवस्थापन 

प्रजनन ्भनेको नया ँसन्तान ईत्पन्न गन ेप्रतिया हो। राम्रो प्रजनन ्व्यवस्थापनल ेपिनको संख्या र गनणस्तर दनवै बढ्छ। 

प्राकृलतक प्रजनन: 

• गाईँ घरमा भएको ईन्नत नस्लको साँढे वा बोकाबाट प्राकृततक गभागधान गराआन्छ। 

• धयाडको राँगा  पतन प्रजनन ्गराईन सतकन्छ। 

कृलत्रम गभामधान (AI): 

• ईन्नत नस्लको वीयगद्रारा प्रयोगिालामा तयार गररएको पातलो वीयगबाट गभागधान गराआन्छ। 

• यो तवतधमा रोग सन ेखतरा कम हुन्छ र ईन्नत सन्तान पाआन्छ। 

• नेपालमा रातरिय पिन तवज्ञान ऄननसन्धान पररषद ्(NARC) र पिन सेवा तवभागल ेयो सेवा तदन्छ। 

 

४.२ गभमवलत पशनको हेरचाह 

• गातभनी गाइ/भैंसीलाइ ऄरू पिनभन्दा ऄलग राख्ननपछग। 

• पोषणयनक्त अहार (खतनज, प्रोतटन, तभटातमन) तदननपछग। 

• धयाईनन दनइ मतहनाऄतघ दधू दनहुन बन्द गननगपछग (Dry-off period)। 

• धयाईन ेठाईँ सफा, सनख्खा र िान्त हुननपछग। 

• पिन तचतकत्सकको सम्पकग  नम्बर तयार राख्ननपछग। 

 

४.३ बाच्छा-पाठाहरूको स्याहार 

जन्मेपलछ तत्काि गननमपने काम: 

1. बाच्छाको मनख, नाक र िरीरमा भएको थैलीजस्तो पदाथग हटाईननपछग। 

2. नाआटो काटी अयोतडन औसतध  लगाईननपछग। 

3. जन्मेको एक घण्टातभत्र अमाको दनध खनवाईननपछग । 

4. बाच्छालाइ न्यानो ठाईँमा राख्ननपछग। 



         पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा ६                                                                       82 

 

दैलनक स्याहार: 

• अमाको  दधू खान तदननपछग। 

• १५ तदनपतछ हररयो घाँस र थोरै दाना खान तसकाईननपछग। 

• खोप तातलका ऄननसार तनयतमत खोप लगाईननपछग। 

• बाच्छालाइ तचसोबाट जोगाईननपछग। 

५: पशन गोठको वैज्ञालनक व्यवस्थापन र सरसफाआ 

५.१ वैज्ञालनक गोठ लनमामण 

राम्रो गोठले पिनको स्वास्थ्य, ईत्पादकता र तकसानको काम सतजलो बनाईँछ। 

गोठ लनमामणका मापदण्ड: 

• पूवग-पतिम तदिामा गोठ बनाईननपछग जसले भेतन्टलेसन राम्रो हुन्छ। 

• छत जस्ता, सेईलाल ेढातकएको हुननपछग। 

• भनआ ँतसमेन्टले लेपेको वा ढनङ्गा तबछ्याएको हुननपछग। 

• ढलान (नाली) प्रणाली तमलाइ गोबर र तपसाब बातहर जाने व्यवस्था गननगपछग। 

• एईटा गाइलाइ कम्तीमा ३ तमटर लम्बाआ र १.५ तमटर चौडाआ चातहन्छ। 

• पानी र दाना राख्ने भाँडो घनँडाको ईचाआमा राख्ननपछग। 

 

५.२ दैलनक सरसफाआ 

1. तबहान र बेलनका गोठ सफा गननगपछग। 

2. गोबर र तपसाब हटाइ कम्पोस्ट खाडलमा राख्ननपछग। 

3. दाना र पानीका भाँडो धनएर सफा गननगपछग। 
4. पिनको िरीर (ब्रसले) तनयतमत सफा गननगपछग। 

5. मतहनामा एकपटक कीटनािक औषतध (तधलतचङ पाईडर) छननगपछग। 

५.३ सोत्तर (Bedding) व्यवस्थापन 

सोत्तर भनेको पिनलाइ सनत्नका लातग थलामा तबछ्याआने सामरी हो। 

• धानको पराल, मकैको खोस्टा, बनवाट पतकर सोत्तरका रूपमा प्रयोग गनग सतकन्छ। 

• सोत्तरले तचसोबाट जोगाईँछ र गोठ सफा राख्छ। 

• तभजकेो सोत्तर तनरुन्त हटाइ सनख्खा राख्ननपछग। 

• सोत्तरमा पिनको गोबर, तपसाब तमतसएपतछ राम्रो कम्पोस्ट मल बन्छ। 

• मतहनामा कम्तीमा एकपटक सम्पूणग सोत्तर पररवतगन गननगपछग। 

 

५.४ गोबर र लपसाब व्यवस्थापन 

• गोबर सङ्कलन गरी कम्पोस्ट खाडलमा राख्ननपछग। 

• गोबरबाट गोबरग्यास बनाईन सतकन्छ। 

• गोमनत्र (तपसाब) सङ्कलन गरी तरल मलका रूपमा बालीमा तदन सतकन्छ। 

• गोठको ढलानबाट बातहर जाने फोहर पानी बगाईन ेनाली बनाईननपछग। 

 

६: ननवाकोट लजल्िाका मनख्य कृलष ईपज 

ननवाकोट तजल्ला बागमती प्रदिेमा ऄवतस्थत एक महत्त्वपूणग कृतष ईत्पादन हुन ेतजल्ला हो। समनद्री सतहबाट  ४५७ तमटरदतेख ५१४४ 

तमटरसम्मको ईचाआमा फैतलएको यस तजल्लामा फाँटदतेख तहमाली जलवायनसम्ममा तवतवध कृतष ईपजहरू हुन्छन्। 
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६.१ मनख्य ऄन्नबािी 

ऄन्नबािी मनख्य के्षत्र रोप्ने समय 

धान तल्लो क्षेत्र, फाँट, खतेहरू ऄसार-साईन र फागनन-चैत 

मकै मध्य र तल्लो क्षेत्र तल्लो भगेः फागनन-चैत मातथल्लो भेगः चैत–विैाख 

गहु ँ मध्य र मातथल्लो कातत्तक-मङ्तसर 

कोदो मातथल्लो क्षेत्र ऄसार–साईन (मकै तभत्र) 

जौ मातथल्लो क्षेत्र कातत्तक-मङ्तसर 

 

६.२ मनख्य फिफूि खेती 

फिफूि ईत्पादन के्षत्र लवशेषता 

सनन्तला गैरी गाईँ, पाथोक, कातलकास्थान, 

पञ्चकन्या,भद्रनटार, अरुखकग , थपे्रक 

प्रमनख नगद ेबाली, तनकासी हुन्छ। 

एभोकाडो मातथल्लो क्षेत्र तचसो जलवायनमा राम्रो फल्छ। 

नासपाती मध्य पहाडी क्षेत्र   ऄनकन ल मैसम र िरीरलाआग फाआदाजनक हुन्छ। 

केरा तल्लो फाँट क्षेत्र र मध्य क्षेत्र सतजलो खतेी, राम्रो अम्दानी,स्थातनय बजारमा खपत 

अँप फाँट र तल्लो भेग स्थानीय खपत र तबिी 

तलची फाँट भेग ईच्च बजार मूल्य 

 

६.३ ऄन्नखेती गने वैज्ञालनक लवलध 

धानखेती: 

1. माटो परीक्षण गरी ईपयनक्त मल तनधागरण गननगपछग। 

2. ईन्नत बीई (रोग प्रततरोतध, बाला राम्रो, बोट होचो हावाले ऄसर नगन,े सतजलै धान झन े जातका) छान्ननपछग। 

3. धनले वा पातन धयाड बनाआ तवई ईमारी  रोप्न तयार गननगपछग। 
4. रोप्दा लाआन रोपाआ २० x २० सेतन्टतमटर दरूी ऄपनाईननपछग । 

5. समयमा रोपो गोडेर झारपात तनयन्त्रण र कीटनािक प्रयोग गननगपछग। 

मकैखेती: 

1. हाआतब्रड जातको बीई (रामपनर, सनपर साआन) छान्ननपछग। 

2. खते राम्ररी जोतेर गोठेमल तमसाईननपछग। 

3. ७५ x २५ सेतन्टतमटर दरूीमा बीई छननगपछग। 

4. रोपेको ३०–४० तदनमा गोडमेल र मलजल गननगपछग। 

5. फूल फन ल्दा पानीको कमी नहुन ेव्यवस्था गननगपछग। 

६.४ फिफूि खेती गने लवलध (सनन्तिा खेती) 

1. ईचाआ ९०० दतेख १८०० तमटरसम्मको ठाईँ ईपयनक्त हुन्छ। 

2. खल्डो खनेर (६०x६०x६० स.ेतम.) गोठेमल र माटो तमसाइ तबरुवा रोप्ननपछग। 

3. तबरुवातबरुवाको दरूी ५ x ५ तमटर राख्ननपछग। 

4. पतहलो ३ वषग तनयतमत तसँचाआ र गोठेमल तदननपछग। 

5. रोगनािक (Bordeaux mixture) छकग ननपछग। 

6. बोटको अकार (Pruning) तनयतमत तमलाईननपछग। 

7. ३ वषगमा फूल र ५ वषगपतछ राम्रो ईत्पादन सनरु हुन्छ। 
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तरकारी खेती: अिन   |  गोिभेडा   |  खनसामनी  

१.१  मनख्य लवशेषताहरूको तनिना 

लवषय  अिन  गोिभेडा  खनसामनी 

तापक्रम २०-२५°C ३०°C ३८°C सम्म 

ईपयनक्त माटो बालौटे तचम्टाआलो पानी नजम्ने, मतललो दोमट, pH ६-६.५ 

माटोको pH ५.०-७.० ६.०-७.० ६.०-६.५ 

बीउ/लबरुवा दर २.५ टन/ह े २०-२५ रा/रोपनी ३० रा/रोपनी (ईन्नत) 

हार-हारको दूरी ६०-७० सेतम हाँगाऄननसार ६० सेतम 

बोट-बोट दूरी २५-३० सेतम हाँगाऄननसार ४५ सेतम 

मनख्य रोग डडनवा, ऐजरेु, दाद े डडनवा, मो्याक ओआलाईने, मो्याक 

मनख्य लकरा लाही, खनम्र,े पनतली लाही, थोप्ले खपटे लाही, थोप्ले 

ईत्पादन २०-३५ टन/ह े १०००-१५०० केजी/रोपनी ५००-८०० केजी/रोपनी 

खेती ऄवलध काततगक-फाल्गनन बाह्रमास े(टनेल) ३-८ मतहना (बाह्रमास ेटनेल) 

 

१.३  मिखाद तनिना 

मिखाद  अिन  गोिभेडा खनसामनी 

कम्पोस्ट/गोबर/सनली १००-१२० डोका/रोपनी १००-१२० डोका/रोपनी पयागप्त मात्रा 

नाआिोजन (N) /P /K १० केजी/रोपनी  १० केजी/रोपनी ४ केजी/रोपनी 

 

१.४  रोग र लकरा तनिना 

समस्या  अिन  गोिभेडा खनसामनी 

मनख्य ढनसी रोग डडनवा रोग डडनवा रोग ओआलाईने रोग 

भाआरस रोग मो्याक मो्याक मो्याक 

माटोजन्य रोग दाद,े ऐजरेु ओआलाईने ओआलाईने 

मनख्य तकरा लाही, खनम्र,े पनतली लाही, थोप्ले खपटे लाही, थोप्ले 

साझा रोकथाम बाली चि, स्वस्थ तबई बाली चि, टनेल बाली चि (सोलानेसी बाहके) 

 

 

 

१.५: जातहरूको लववरण 

अिनका जातहरू 

जात समय (लदन) बोक्रा रङ ईत्पादन (टन/हे) 

कन फ्री ्योतत ११०-१२० सेतो २०-२५ 

कन फ्री तसन्धनरी ११०-१३० रातो २५-३० 

डेतजरे ७०-९० रातो - 

जनकदवे १००-१२० रातो २३ 

खनमल सेतो १ १००-१२० सेतो २५ 

खनमल रातो २ १००-१२० हल्का रातो २०-२५ 
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गोिभेडाका जातहरू 

जातको प्रकार जातहरू 

प्रचतलत जात तसजगना, सम्झना, Gaurav 555, Doctor-3, Sarita, मतनसा, CL 1131 

खनसामनीका जातहरू 

जातको प्रकार जातहरू 

ईन्नत जात पूसा ्वाला, सूयगमनखी, यात्सनफन सा, चन्द्रमनखी, जी-४ 

वणगिङ्कर जात NS 1701, NS 1711, कमाग ७५७, कमाग ७७७ 

 

 

क) बहुवकैतल्पक प्रश्नहर सही उत्तरमा (✓) चचन्ह लगाउनुहोस्। 

१. गोडमेल गदाग पतहलो पटक कतहल ेगननगपछग? 

क) तबरुवा रोपेको १५–२० तदनपतछ ख) तबरुवा रोपेको ७–१० तदनपतछ ग) तबरुवा रोपेको १ मतहनापतछ घ) फूल फन लेपतछ 

२. तरल मल तदने ईत्तम समय कन न हो? 

क) तबहान सबेरै  ख) तदईँसो घाममा   ग) साँझको समयमा  घ) जननसनकै समयमा 

३. गाइ–भैंसीलाइ प्रतततदन कतत तलटर पानी अवश्यक पछग? 

क) १०–१५ तलटर  ख) २०–२५ तलटर   ग) ३०–३५ तलटर  घ) ५–१० तलटर 

४. अलनमा रातको तापिम कतत भन्दा बढी भएमा अलन फल्दनै? 

क) २०°C  ख) २५°C   ग) २९°C   घ) ३५°C 

५. सनन्तला खतेीका लातग तबरुवातबरुवाको दरूी कतत राख्ननपछग? 

क) ३ x ३ तमटर  ख) ४ x ४ तमटर   ग) ५ x ५ तमटर  घ) ६ x ६ तमटर 

ख) ऄतत छोटो ईत्तर प्रश्नहरू एक वा दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

१. थाँिोको ईचाआ कतत तफटसम्म राख्ननपछग? 

२. कृतत्रम गभागधान (AI) सेवा नेपालमा कन न तनकायल ेतदन्छ? 

३. गोठ तनमागण गदाग एईटा गाइलाइ कतत ठाईँ चातहन्छ? 

४. खनसागनीमा कन न–कन न तभटातमन प्रिस्त मात्रामा पाआन्छ? 

५. अलनको बीउ दर प्रतत हके्टर कतत राख्ननपछग? 

ग) छोटो ईत्तर प्रश्नहरू तीन दचेि पााँच वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

१. गोडमेलको महत्व के हो? कन नै तीन बनँदामा लेख्ननहोस्। 

२. थाँिो कन न–कन न बालीमा अवश्यक पछग र तकन? 

३. पिनपन्छीपालनको अतथगक र सामातजक महत्व बताईननहोस्। 

४. सोत्तर (Bedding) भनेको के हो र यसको व्यवस्थापन कसरी गने? 

५. ननवाकोट तजल्लामा सनन्तला खतेी कहाँ र कन न ईचाआमा हुन्छ? 

 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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कृलष — पररयोजना कायम 

पाठ: कृचष तथा पशुपन्छीपालन  |  कक्षा: ___________  |  नाम: ___________________________ 

पररयोजना कायम १: करेसाबारी ऄविोकन र प्रलतवेदन 

चवद्यालयको करेसाबारी वा घरको करेसावारी अवलोकन गरी प्रचतवदेन तयार पानुुहोस्। 

 ईद्दशे्य: गोडमेल, मलजल, बार बाने र थाँिो लगाईने कायग प्रत्यक्ष दखे्ने र तसक्ने। 

कायगतवतध: 

   १. तवद्यालयको करेसाबारी वा घरको करेसावारी छनोट गननगहोस्। 

   २. त्यहाँ ईतम्रएका बालीहरू र ततनको ऄवस्था नोट गननगहोस्। 

   ३. गोडमेल, मलजल र थाँिोको ऄवस्था ऄवलोकन गननगहोस्। 

   ४. कम्तीमा ५ वटा सनझाव सतहत प्रततवदेन तयार पाननगहोस्। 

प्रस्तनत गननगपन:े एक पानाको तलतखत प्रततवदेन कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस् ।  

⏰   समय सीमा: ________________  |  ⏰ समहू/एकल: एकल 

 

पररयोजना कायम २: जैलवक मि बनाईने पररयोजना 

चवद्यालयमामा उपलब्ध सामग्रीबाट जचैवक मल (कम्पोस्ट वा तरल मल) तयार पारी अचभलेि राख्नुहोस्। 

 ईद्दशे्य: जतैवक मल बनाईने व्यावहाररक सीप तवकास गने। 

कायगतवतध: 

   १. वनको पत्कर, कक्षाकोठाको जतैवक फोहर र घरवाट गोमनत्र सङ्कलन गरी जम्मा पाननगहोस्। 

   २. कम्पोस्ट खाल्डो वा भाँडोमा तयार पानग सनरु गननगहोस्। 

   ३. हरेक ३ तदनमा ऄवस्था नोट गननगहोस ्(रङ, गन्ध, तापिम)। 

   ४. मल तयार भएपतछ बालीमा प्रयोग गरी ऄसर लेख्ननहोस्। 

 प्रस्तनत गननगपन:े ऄतभलेख तातलका + तनरकषग प्रततवदेन 

⏰  समय सीमा: ________________  |  ⏰ समहू/एकल: समूह (३–४ जना) 

 

मूल्यांकन मापदण्ड 

मापदण्ड पूणामङ्क प्राप्ताङ्क 

कायगको पूणगता र सामरी २५  

व्यावहाररक प्रयोग र प्रमाण (फोटो/नमनना) २५  

ऄतभलेख र प्रततवदेनको गनणस्तर २५  

प्रस्तनतत र तसजगनिीलता २५  

जम्मा १००  

तिक्षकको तटप्पणी: _______________________________________________________________________ 

 

तिक्षकको हस्ताक्षर: ____________________      तमतत: __________________ 
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बजार व्यवस्थापन तथा व्यावसायको प्रवधमन  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाफ टाआमको घन्टी ब्यो। तसया र सतवना चौरमा खले छलफल गद ैतथआन्। जरारजनरुर ईतठन्। खाजा खाएर रमेि सर पतन कक्षामा 

अईननभयो। नमस्कार सर, नमस्कार भाआबतहनीहरू। बस्ननस् बस्ननस्। 

 

चरण १: (कक्षामा घण्टी बज्छ। रमेश सर हातमा एईटा सानो स्थानीय लचयाको प्याकेट र एईटा मखमिको जनत्ता लिएर 

प्रवेश गननमहुन्छ।) सबै लवद्याथी ऄिमलिन्छन।् 

लशक्षक: अजबाट हाम्रो तवद्यालय नतजकै बेतसकठेरी फाँटमा पञ्चकन्या गाईँपातलकाद्रारा सञ्चातलत कृतष महोत्सव लागेको छ, 

त्यसैल ेअज हामी तकताब मात्र होआन, हाम्रो अफ्न ै ईत्पादन तवस्तार र प्रवद्धगनका लातग व्यापार र 

सेवाबारे छलफल गनेछौ।ँ भाआबतहनीहरू हो, भन्ननहोस् त यो प्याकेटमा के लेतखएको छ? यो कहाँ बन्यो 

होला, तवचार गननगहोस् त? 

लसया: (हात ईठाईँद)ै सर, हामी ऄसारमा बस चढेर घ्याङ्स्वारा तचया रोप्न गएका तथयौ,ँ पतछ 

गोडमेल गनग पतन गएका तथयौ।ँ पक्कै पतन यो तचयाको प्याकेटमा घ्याङ्स्वारा लेतखएको छ। त्यसैले यो 

पञ्चकन्या गाईँपातलकाको ईत्पादन हुननपछग, सर। 

लशक्षक: स्याबास नानी, ततमील े तठक पतहचान गयौ। पञ्चकन्या गाईँपातलकाल े "घ्याङ्स्वारा 

ऄथोडक्स लचया" ईत्पादन बजारमा ल्याएको हो। 

लसया: ऄतन सर, त्यो लबहेमा लाईने जस्तो जनत्ता तकन ल्याईननभयो तन? (सबै जना हाँस्द)ै 

लशक्षक: ऄ नातन, यो पतन हाम्रो "नवतवहानी अमा समूह"ल ेतनमागण गरेको ईत्पादन हो। 

ईज्जि: हो तन सर, मेरी तददी पतन जाननभएको तथयो। सामनदातयक तसकाआ केन्द्रद्रारा चलाआएको जनत्ता बनाईने तातलममा। त्यहाँबाट 

तसकेर तददीलाइ त फन सगद न ै छैन, प्रायः यसैमा ततल्लन 

रहननहुन्छ। 

लसया: (कन रा भनआमँा खस्न नपाईँद)ै सर, तहजो म बाबासँग 

बट्टार बजार गएकी तथएँ। त्यहाँ त कतत धरैे पसल, बैंक र 

ठूला होटलहरू रहेछन!् के बट्टार नै हाम्रो तजल्लाको मनख्य 

व्यापाररक केन्द्र हो त? ऄतन ननवाकोट मेलामा जाँदा कतत्त 

ठूलो तरवारमा फोटो तखच्यौ, स्थानीय घरेलन भाँडाकनँ डा, 

ढाकाको कपडा, रोटे तपङ पतन रहछे तन। तपङबाट झन्नै  झरीन वाआ।  

(क) तजल्लातभत्रका मनख्य व्यापार, सेवा केन्द्रहरुको जानकारी तदन 

(ख) तजल्लातभत्रका तवतभन्न क्षेत्रमा सञ्चातलत व्यापार, सेवाको पररचय तदन र फाआदा बताईन 

(ग) ईक्त व्यापार, सेवा सञ्चालनको लातग चातहने पदाथगहरु, ईत्पादन तथा तवतरण प्रतिया बताईन 

(घ) तजल्लातभत्रका व्यापार, सेवाबाट ईत्पातदत वस्तनको व्यवस्थापन गने तररका बताईन 

तसकाआ ईपलतधध 

तचत्रः तवदनर ४, बट्टार वजार, हावा घरमा सञ्चातलत हाटबजार 
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सलवना: सर, मैले बनझ े ऄननसार तवदनर नगरपातलका त सदरमनकाम भएर मनख्य भयो, तर छहरे, तढकन रे, ककनी बजार पतन ईतत्तकै 

महत्त्वपूणग छन् तन, होआन र? 

लशक्षक: एकदम सही भन्ननभयो नातन! ननवाकोटको व्यापाररक नक्सा हने ेहो भने मनख्य केन्द्रहरू यस प्रकार छन्: 

(क) लवदनर र बट्टार: मनख्य प्रिासतनक र व्यापाररक केन्द्र हो, तकनतक केरूङ–तातोपानी नाकाबाट सामान अयात–तनयागत ठूलो 

पररमाणमा हुन्छ। ऄझ गल्छी–मैलनङ–स्याफ्रन बेसी सडक खण्ड र टोखा–छहरे सडकल ेरातरिय व्यापार हुने गरेको छ।  

(ख) लत्रशूिी कोिनी: पनरानो र ऐततहातसक बजार हो। 

 (ग) ककनी: पयगटन र 'िाईट' माछाका लातग प्रतसद्ध छ। तचसो ठाईँ भएर स्िबेरी कतत तमठो हुन्छ।  

(घ) दनप्चेश्वर, सातलवसे र सहरेटार: समय–समयमा स्थानीय बजार र मलेा लाग्ने ठाईँहरू हुन्। 

लसया: सर, यसपाली त ककनी तपकतनक खान जान ेह ैसर, भनेको छन  मैले। 

 

चरण २: व्यापारका प्रकार र फाआदा 

सलवना: सर, ननवाकोटमा व्यापार त हुन्छ, तर यहाँ कस्ता–कस्ता सेवाहरू ईपलधध छन ्त?  

लशक्षक: यहाँ मनख्यतया पाँच प्रकारका व्यापार र सेवाहरू सञ्चालनमा छन्: 

१. कृलष व्यापार: तरकारी र फलफूलको खररद–तबिी गने। जस्तै खबनगजा खतेी गरी 

बाटाबाटामा तकसान बसेर तबिी तवतरण गदगछन्। त्यस्तै अलन, मौसमी तरकारी समेत तबिी गनग 

सतकन्छ। ठेकेदारले काठमाडौ,ँ पोखरा लाँदछन्, केही कोल्ड स्टोरमा राख्छन्।  

२. पयमटन सेवा: होटल र होमस्टे। घ्याङ्स्वारा होमस्टे, दनप्चेश्वर होमस्टे, होटल कोटबारी 

दनप्चेश्वर, ननवाकोट दरबारमा काजीवास अतद सञ्चालनमा रहकेा छन्।  

३. लवत्तीय सेवा: तवतभन्न बैंक र सहकारीहरू रहकेा छन्।  

४. यातायात सेवा: सामान ओसारपसार गन ेबस तथा ऄन्य सवारी साधन छन्।  

५. सीपमूिक सेवा: हस्तकला र तसलाआ–बननाआ पछग। 

लसया: (नोट लेख्द)ै सर, यतत धरैे व्यापार हुननको फाआदा के हो त? 

लशक्षक रमेश: यसका धरैे फाआदा छन् तसया: 

 स्थानीय मातनसले गाईँमै रोजगारी पाईँछन्। 

 तकसानको अम्दानी बढ्छ र जीवनस्तर सनलिन्छ। 

 हाम्रो पैसा अफ्न ैतजल्लामा घनम्छ, जसले अतथगक तवकास गराईाँछ। 

 

चरण ३: ईत्पादनदेलख बजारसम्म (तरकारी र लचया) 

लसया: सर, एईटा कन रा बनझाआतदनन न। बारीमा फलेको तरकारी कसरी बजारको पसलसम्म पनग्छ? 

लशक्षक: यसलाइ हामी 'ईत्पादन र तवतरण' भन्छौ।ँ ईदाहरणका लातग तरकारी खतेीलाइ हरेौ:ँ 

 कच्चा पदाथम: बीई, मल र पानी। 

 ईत्पादन: तकसानले लमलहनत गरेर तरकारी फलाईँछन्। 

 लवतरण: तकसानले स्थानीय बजारमा ल्याईँछन,् त्यहाँबाट व्यापारील े िकमा राखरे काठमाडौ ँ वा पोखराका पसलसम्म 

पनऱ् याईँछन्। 

सलवना: ए! त्यसो भए त तचया ईत्पादनमा पतन पतहले तचयाको पात तटपेर सङ्कलन गररन्छ, त्यसलाइ मेतसनमा हालेर प्रिोधन गरी 

सनकाआन्छ र दाना बनाएर प्याकेटमा भरेपतछ मात्र बजारमा पठाआन्छ, होआन त सर? 

तचत्रः पञ्चकन्या १, वातनयाटार, तबनगजा  
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लशक्षक रमेश: स्याबास सतवना! ततमील ेत प्रतिया नै बनतझसक्यौ। 

 

चरण ४: मलहिा ईद्यम र घरेिन ईद्योग 

सलवना: सर, मेरी अमा 'मतहला समूह'मा जाननहुन्छ। ईहााँहरूिे त डि, कन शन र साबनन पतन 

बनाईननहुन्छ। के यो पतन व्यापार हो? 

लशक्षक रमेश: पक्कै पतन! ननवाकोटको अतथगक तवकासमा मतहला समहूको ठूलो हात छ। 

ईनीहरूिे गने मनख्य कामहरू यस्ता छन्: 

 डि, कन शन र मखमलको जनत्ता तनमागण गने। 

 साबनन, सरफ र मैनबत्ती ईत्पादन गने। 

 ऄचार र कफी प्रिोधन गने। 

लसया: यसल ेत मतहलाहरूलाइ घर खचग चलाईन कसकैो मनख ताक्नन पदैन, ईनीहरू अत्मतनभगर बन्छन्। 

 

चरण ५: सफि व्यापारका िालग पूवामधार 

लशक्षक: व्यापार सफल हुन केही कन राहरू ऄतनवायग चालहन्छन।् के ततमीहरू भन्न सक्छौ ती के हुन?् 

सलवना: (सोच्द)ै सर, सबैभन्दा पतहले त सडक चातहयो सामान िैजान, ऄतन फोन र आन्टरनेट 

पतन चातहयो ऄडगर तलनका लातग, होआन र? 

लसया: ऄतन पैसा राख्न र ऊण तलन बैंक वा सहकारी पतन त चातहयो तन! 

लशक्षक: एकदम सही हो। सडक, तबजनली, सञ्चार (फोन/आन्टरनेट) र सनरतक्षत गोदाम नै 

व्यापारका मेरुदण्ड हुन्। 

 

लशक्षक: ल त, अज हामीले के–के तसक्यौ ँत? 

सलवना: हामीले बनझ्यौ ँतक व्यापार र सेवाल ेन ैहाम्रो तजल्लालाइ धनी बनाईँछ। स्थानीय ईत्पादनलाइ माया गननगपछग। 

लसया: र ईत्पादनलाइ बजारसम्म पनऱ् याईन व्यवस्थापन (सङ्कलन, प्याकेतजङ, ढनवानी) एकदम जरुरी रहेछ। 

लशक्षक: (मनस्कन राईँद)ै तनकै राम्रो! ततमीहरू जस्ता सचते तवद्याथीले नै भोतल ननवाकोटलाइ ऄझ समदृ्ध बनाईनछेौ। अजको कक्षा यही 

सतकन्छ। 

(सबै तवद्याथीहरूले ताली बजाईँछन्।) धन्यवाद। 

राजनः लै लै साथीहरू ऄब महोत्सव हनेग जाईँ, सनरूको तदन तनसनल्क छ हो तनसनल्क छ। ‗स्कन लका सबै साथीहरू र तिक्षकहरू 

महोत्सवततर लाग्यौ।ँ‘ 

 

क) बहुवकैतल्पक प्रश्नहरू (MCQ) सही उत्तरमा ✓ चचह्न लगाउनुहोस्। 

१. ननवाकोटको मनख्य प्रिासतनक र व्यापाररक केन्द्र कन न हो? 

क) ककनी  ख) तत्रिूली कोलनी  ग) तवदनर र बट्टार  घ) दनप्चेश्वर 

२. ककनी क्षेत्र कसका लातग प्रतसद्ध छ? 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 



         पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा ६                                                                       90 

 

क) कफी र साबनन  ख) पयगटन र िाईट माछा ग) मखमलको जनत्ता  घ) ऄचार ईत्पादन 

३. तरकारी ईत्पादनमा 'कच्चा पदाथग' ऄन्तगगत के पछग? 

क) िक र गोदाम  ख) पसल र बजार  ग) बीई, मल र पानी  घ) प्याकेतजङ र ढनवानी 

४. मतहला समूहल ेबनाईन ेवस्तनहरूमध्य ेकन न पदनै? 

क) साबनन र मैनबत्ती  ख) डल-कन सन र मखमलको जनत्ता ग) बस र यातायात सेवा घ) ऄचार र कफी 

५. व्यापार सफल हुन कन न पूवागधार सबैभन्दा अवश्यक मातनएको छ? 

क) मेला र ईत्सव  ख) तवद्यालय र ऄस्पताल ग) सडक, तबजनली, सञ्चार र गोदाम घ) खले मैदान र पाकग  

ख) ऄतत छोटो ईत्तर प्रश्नहरू एक वा दईु वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

१. ननवाकोटको पनरानो र ऐततहातसक बजार कन न हो? 

२. कफी ईत्पादन प्रतियामा दाना सङ्कलनपतछ के गररन्छ? 

३. ननवाकोटमा कस्ता-कस्ता तवत्तीय सेवाहरू छन?् 

४. स्थानीय व्यापारले तकसानलाइ कस्तो फाआदा पनरय्ाईँछ? 

५. सीपमूलक सेवा ऄन्तगगत के-के पछगन?् 

ग) छोटो ईत्तर प्रश्नहरू तीन–पााँच वाकयमा उत्तर चदनुहोस्। 

१. ननवाकोटका मनख्य व्यापाररक केन्द्रहरू कन न-कन न हुन?् सूची बनाईननहोस्। 

२. 'ईत्पादन र तवतरण' को प्रतिया तरकारी खतेीको ईदाहरणमा बनझाईननहोस्। 

३. ननवाकोटमा सञ्चातलत पाँच प्रकारका व्यापार र सेवाहरू लेख्ननहोस्। 

४. मतहला समूहल ेननवाकोटको अतथगक तवकासमा कसरी योगदान पनरय्ाईँछन्? 

५. व्यापार सफल हुन कस्ता पूवागधारहरू चातहन्छन्? कन नै तीनवटा ईल्लेख गननगहोस्। 

ङ) पररयोजना प्रश्नहरू  तलका पररयोजना कायुहरू पूरा गनुुहोस्। 

१. तपाआगलँे गाईँटोल वा ऄन्य पातलकामा कन न ैईद्योग सञ्चालन गरेको दखे्ननभएको छ । ईत्त ईद्योगको बारेमा तवबरण संकलन गननगहोस्। 

र कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस्। ईद्योगको नाम,  ईद्योगको काम,  ईत्पातदत बस्तनको नामहरू, खपत हुन ेस्थान 
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ननवाकोटको ईद्योग  
 

 

 

  

 

 

लददीिाइ लचठी 

 

 

तमततः २०८३/०१/२० 

 

तप्रय सतवना, 

       नमस्ते! काठमाडौंको चहलपहलमा ततमी कस्ती छौ? ततमी त्यहाँ सञ्च ैछौ भन्ने अिा गछन ग। यहाँ म पतन पररवारसँग 

राम्रोसँग छन । अज म ततमीलाइ हाम्रो सनन्दर तजल्ला ननवाकोटका तवतभन्न ईद्योग तथा ईत्पादनबारे केही जानकारी तदन यो तचठी 

लेख्दछैन । 

यहाँ ननवाकोटमा ऄतहले हररयाली फैतलएको छ, पहाडका काखमा बेलाबेला बादल घनम्छ र मलाइ सधै ँयहाँको माटोको सनगन्ध मन 

पछग। ननवाकोट प्राकृततक स्रोत, कृतष तथा स्थानीय सीपका कारण तवतभन्न ईद्योग सञ्चालनका लातग राम्रो सम्भावना भएको तजल्ला 

हो। यहाँ मनख्य रूपमा कृतष अधाररत ईद्योग तथा साना घरेलन ईद्योगहरू सञ्चालनमा रहकेा छन्। अज मलैे सोचे ँ— ततमीलाइ मेरो 

तजल्लाका ईद्योग–व्यवसायबारे तवस्तारमा बताईँछन । सनन्दासनन्द ैततमीलाइ पतन एक पटक यहाँ अईन मन लाग्ला! 

 

१. ननवाकोटका मनख्य ईद्योगहरूको पररचय 

सतवना, ननवाकोट भन्नासाथ मान्छेहरूले तत्रिूली नदी र ऐततहातसक दरबारको सम्झना गछगन ्— तर यहाकँा ईद्योगहरू पतन ईतत्तकै 

महत्त्वपूणग छन्। ततमीलाइ थाहा न ैछ, हाम्रो घरमा सानो पसल छ र सामान स्थानीय बस माफग त बट्टारबाट ल्याईने गछौं। यहाँका प्रमनख 

ईद्योगहरू यस्ता छन्: 

कृतष तथा खाद्य ईद्योग जलतवद्यनत ईद्योग घरेलन तथा साना ईद्योग 

धान, मकै, गहु ँपेल्ने तमल तत्रिूली, तादीमा रहकेा जलतवद्यनत केन्द्र डेरी, बेकरी, फतनगचर, हस्तकला, पसल 

पयगटन ईद्योग जडीबनटी प्रशोधन आाँटा तथा लनमामण सामिी 

ननवाकोट दरबार, िेतकङ मागग तटमनर, ऄदनवा, बेसार ईत्पादन केन्द्र स्थानीय माटोमा अधाररत ईद्योग 

२. जिलवद्यनत — ननवाकोटको सबैभन्दा ठूिो ईद्योग 

सतवना, सनन्छौ? हाम्रो तत्रिूली नदी केवल सौन्दयगको प्रतीक मात्र होआन — यसले तबजनली 

पतन ईत्पादन गछग! तत्रिूली र तादी गरी १५४ मेगावाट लक्ष्य रातखएको छ भने सनपर 

तत्रिूली, दवेीघाट, अतदितक्त र बनद्धभूतम यहाँका प्रमनख अयोजना हुन्। यसका लातग 

नदीको बहाव, टबागआन, जनेेरेटर र िान्सतमसन लाआन चातहन्छ। यसले स्थानीय रोजगारी, 

रा्यलाइ राजस्व र रामीण क्षेत्रमा तबजनली अपूततगजस्ता फाआदा पनऱ् याएको छ भन े

वषागतमा बाढी, तवस्थापनको समस्या र जलाधार क्षते्र संरक्षण गननगपन े चननौती भन े रहकैे 

छन्। 

(क) तजल्लातभत्रका मनख्य ईद्योग र ईत्पादनको जानकारी तदन 

(ख) तजल्लातभत्रका तवतभन्न क्षेत्रमा सञ्चातलत मनख्य ईद्योग र ईत्पादनको पररचय तदन र फाआदा बताईन 

(ग) मनख्य ईद्योग र ईत्पादन सञ्चालनको लातग चातहने पदाथगहरु, ईत्पादन तथा तवतरण प्रतिया बताईन 

(घ) तजल्लातभत्रका मनख्य ईद्योग र ईत्पादनबाट ईत्पातदत वस्तनको व्यवस्थापन गने तररका बताईन 

(ङ) तजल्लातभत्रका मनख्य ईद्योग र ईत्पादन 

तसकाआ ईपलतधध 
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३. डेरी ईद्योग — दूधबाट अम्दानी  

यहाँका धरैे तकसानहरूले गाइ–भैंसी पालेका छन्। ननवाकोट डेरी ईद्योग र स्थानीय 

सहकारीमाफग त गाइ-भैंसीको दधू संकलन, पािराआजेसन र बजारमा तवतरण हुन्छ। 

दधूबाट दही, मखन, तघई र तचज पतन बनाआन्छ। तबिीका लातग स्थानीय बजार र 

काठमाडौंसम्म पतन लैजाने गररएको छ। यसले तकसानको अम्दानी बढाईँछ र 

मतहला ईद्यतमता पतन फस्टाईँछ! 

४. बेकरी ईद्योग — खाजाका रूपमा 

तवदनर बजारलगायत ननवाकोटका तवतभन्न ठाईँमा साना बेकरीहरू सञ्चातलत छन्। 

यहाँ पाईरोटी, तबस्कन ट, केक र कोदोको तबस्कन ट ईत्पादन हुन्छ। कच्चा पदाथगमा मैदा, 

तचनी, ननन,  

तघई,तेल, दधू, ऄण्डा अतद पछगन्। ईत्पादन स्थानीय पसल, होटल तनयागत गनग 

सतकन्छ। 

५. फलनमचर ईद्योग — काठको किा, ननवाकोटको पलहचान  

हाम्रो तजल्लामा साल, तससौ र तचलाईनेका काठ प्रिस्त पाआन्छन्। तवदनर र ऄन्य क्षेत्रमा 

फतनगचर ईद्योग राम्रोसँग चलेको छ। खाट, कन सी, टेबल, दराज बनाआन्छन्। ईत्पादन प्रतियामा 

पतहला काठ संकलन, अरा तमल, तडजाआन र जोडाआ, रङ्गलेपन ऄतन त्यसपतछ तबिी 

गररन्छ। तबिीस्थलका रूपमा तवदनर बजार, छहरे, तढकन रे र बट्टार बजार छन्। 

 

६. जडीबनटी तथा कृलष प्रशोधन ईद्योग 

यहाँ तटमनर, ऄदनवा, बेसार, चनत्रो र ऄमलाको खतेी राम्रोसँग हुन्छ। यी जडीबनटीहरू प्रिोधन गरेर सनकाइ प्याकेतजङ गररन्छ र काठमाडौं, 

भारत तथा तवदिे तनयागत हुन्छ। यो ईद्योगल ेमतहला कृषकलाइ तविेष फाआदा पनऱ् याईँछ। 

७. लचया तथा कफी ईद्योग 

ननवाकोटको ककनी र म्यागङ गाईँपातलकामा पतहलेदतेख नै तचयाको व्यावसातयक 

ईत्पादन भआरहकेो छ।  पतछल्लो समय पञ्चकन्या गाईँपातलकाको घ्याङ्स्वारामा ३३२ 

रोपनीमा ८३ हजार तबरुवा रोपी "घ्याङ्स्वारा ऄगागतनक तचया" नामबाट व्यावसातयक 

ईत्पादन सनरु भएको छ। तचया ईत्पादनमा म्यागङ र तकस्पाङ गाईँपातलका ऄरणी छन ्

जहाँ ASIA जस्ता ऄन्तरागतरिय संस्थाको सहयोगमा एरोफोरेस्िी मोडलमा कफी खतेी 

तवस्तार भआरहकेो छ।  कतफको ईत्पादनमा तातद गापा ४ तामे ऄगाडी छन् । ईत्पातदत 

कच्चा तचयापात ककनीतस्थत तचया तथा कफी तवकास कायागलयमा प्रिोधन गररन्छ।  

रोजगार तसजगना तथा पयगटन प्रवद्धगनलाइ समेत लक्ष्य रातखएको छ।  तजल्लाको ९०% 

जनसंख्या कृतषमा तनभगर रहकेो र तचया–कफी खतेीले परम्परागत बाली भन्दा बढी अय तदने भएकाल ेयो क्षते्रमा तकसानको अकषगण 

बढ्दो छ। 

 

८. पशनपािन तथा मत्स्यपािन 

ननवाकोट तजल्लाका तवतभन्न स्थानहरूमा पिनपालन तथा मत्स्यपालन व्यवसाय सञ्चालनमा छन्। ककनी गाईँपातलकामा िाईट 

माछापालन भआरहकेो छ, भने मदनपनर र ओखरपौवा क्षते्रमा माछा, कन खनरा तथा ऄन्य पिनपालन व्यवसाय ऄगातड बढेका छन्। त्यसगैरी 
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बेलकोटगढी नगरपातलका र तवदनर नगरपातलकामा डेरी, बाख्रा र कन खनरापालन सञ्चालनमा छन,् भने तकस्पाङ गाईँपातलका, तादी 

गाईँपातलका र दनप्चेश्वर गाईँपातलकामा गाइभैसँी, बाख्रा तथा कन खनरापालन व्यापक रूपमा गररन्छ। पहाडी भगेमा चरण क्षेत्र प्रिस्त हुन े

र ईन्नत जातका घाँस लगाईँदा बाख्रापालन राम्रो हुन्छ। दधू, मासन, ऄण्डा, माछा र कन खनरा केही स्थानीय बजारमा खपत हुन्छन्। 

काठमाडौसँँग सीमाना जोतडएकाले कन खनराको ईत्पादनमा ननवाकोट ऄगातड छ। दाना ईत्पादन र ढनवानी सहज बन्द ैगएको छ। 

९. दनना टपरी ईद्योग  

दनना–टप्परी ईद्योगमा साल वा ऄन्य पात कच्चा पदाथगका रूपमा संकलन गरी सफा, सनकाएर हात 

वा मेतसनबाट अकार तदइ ईत्पादन गररन्छ र त्यसपतछ बजार, होटल तथा भोजमा तवतरण भइ 

वातावरणमैत्री रूपमा खपत हुन्छ। 

 

 

१०. लनमामण तथा धातन ईद्योग  

तामा, फलामवाट भाडाकन डा बनाईने घरेलन तथा साना ईद्योग रहकेा छन्।  सननौलो ननवाकोट आट्टा ईद्योग ननवाकोटको बेलकोटगढी 

नगरपातलका–७, रातमाटेमा ऄवतस्थत छ। अरसी आको सेतभङ तब्रक आन्डस्िी (Aarshi Eco Saving Brick Industry) पञ्चकन्या 

गाईँपातलका–५, सनन्तलीटारमा सञ्चालनमा रहकेो छ। साथै ननवाकोटका तवतभन्न स्थानहरू जस्तै पञ्चकन्या, तलखन र बेलकोटगढी 

क्षेत्रमा साना तथा मझौला स्तरका ऄन्य आटँा भट्टाहरू पतन सञ्चालनमा रहकेा छन्। 

 

 ईद्योगको महत्त्व, फाआदा, बेफाआदा र चननौती 

महत्त्व/फाआदा बेफाआदा चननौती 

रोजगारी लसजमना हुन्छ। वातावरण प्रदषूण हुन्छ। कच्चा पदाथगको ऄभाव हुन्छ। 

 अम्दानी वृलद्ध हुन्छ। वन तवनाि गराईन्छ। पूँजी नपनग्ने हुन् सक्छ। 

पिायन रोकथाम गनम सलकन्छ। श्रतमक िोषण हुन सक्छ। बजारको पहुचँ कम छ। 

स्थानीय लवकास हुन्छ। — सडक पूवागधारको कमी छ। 

 

  ईत्पालदत वस्तनको व्यवस्थापन र लवतरण 

यहाँ ईत्पातदत वस्तनहरू — दधू, जडीबनटी, फतनगचर, तरकारी — पतहले स्थानीय बजारमा बेतचन्छन्। दनप्चेश्वर दिगन गनग अईन े

मातनसहरूलाइ पतन बचेतबखन हुने गरेको छ। बढी भए काठमाडौं ओसाररन्छ। सरकारी गोदाम, सहकारी संस्था र व्यतक्तगत 

व्यापारीमाफग त तवतरण हुन्छ। ऄतहले केही ईत्पादन ऄनलाआन तबिी पतन हुन थालेको छ — यो दखेरे मन खनसी हुन्छ! 

ईद्योग तकन खोल्ने भन्छौ तन ततमी? — ननवाकोटमा ईद्योग खोल्ननपछग तकनभने यहाँ प्राकृततक स्रोत छ, जनितक्त छ, तर रोजगारी छैन। 

यनवाहरू बातहर जाँदछैन्। यतद यही ँईद्योग भए भने तददीबतहनीहरूले घरमै काम पाईँछन,् पररवार टनट्दनै र तजल्ला समदृ्ध बन्छ। 

 

सतवना, यसो सोच्दा लाग्छ — हाम्रो ननवाकोटमा ईद्योगको ऄपार सम्भावना छ। केवल राम्रो नीतत, पूँजी र बजारको पहुचँ चातहयो। 

जाडो तवदामा मामाघर अईन नतबसगनन ह।ै फन पूलाइ पतन मेरो मायाको सम्झना तदनू ऄतन अईँदा ननवाकोट घनमाआतदन्छन  ल! 

 

 

 

 

ततम्री साथी, 

करुणा शे्रष्ठ 

पञ्चकन्या-३, ननवाकोट, बागमती प्रदिे 
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क. बहुवैकलल्पक प्रश्नहरू (MCQ) 

१. करुणाले तचठी कसलाइ लेखकेी तछन?् 

क) अफ्नी अमालाइ  ख) सतवना नामकी साथीलाइ    ग) दाआलाइ घ) तितक्षकालाइ 

२. ननवाकोटमा कतत तमगावाट लक्ष्य रातखएको जलतवद्यनत ईत्पादन गररँदछै? क) ५०  ख) १००  ग) १५४  

  घ) २०० 

३. फतनगचर ईद्योगमा कन न काठ प्रयोग हुन्छ?क) सागवान र दवेदार ख) साल, तससौ र तचलाईन े  ग) खयर र ओखर घ) 

बाँस र बेत 

४. डेरी ईद्योगमा दधूबाट के–के बनाआन्छ?क) पाईरोटी र केक  ख) दही, मखन, तघई र तचज   ग) ऄचार र जाम

 घ) रक्सी र तोङ्बा 

५. ककनी क्षेत्रमा कन न ईद्योग प्रमनख छ?क) आटँा ईद्योग ख) फतनगचर ईद्योग ग) जडीबनटी, तरकारी र पयगटन   घ) जलतवद्यनत 

ख. ऄलत छोटो ईत्तर प्रश्नहरू 

१. यो तचठी कसल,े कसलाइ लेखकेी हुन?् 

२. ननवाकोटका दनइवटा प्रमनख नदीहरूको नाम लेख्ननहोस्। 

३. बेकरी ईद्योगमा के–के ईत्पादन हुन्छन्? दनइवटा नाम लेख्ननहोस्। 

४. ननवाकोटको फतनगचर ईद्योगको केन्द्र कन न बजार हो? 

५. तचठी लेख्ने करुणाको ठेगाना के हो? 

ग. छोटो ईत्तर प्रश्नहरू 

१. ननवाकोटमा जलतवद्यनत ईद्योगका फाआदा र चननौती ईल्लेख गननगहोस्। 

२. डेरी ईद्योगको ईत्पादन प्रतियाका चार चरण के–के हुन?् 

३. जडीबनटी ईद्योगले मतहला कृषकलाइ कसरी फाआदा पनरय्ाईँछ? संक्षेपमा लखे्ननहोस्। 

४. ननवाकोटमा ईद्योग खोल्ननपने कारण करुणाले के भनकेी तछन्? संक्षेपमा लेख्ननहोस्। 

५. ईत्पातदत वस्तनहरूको तवतरण कसरी हुन्छ? तचठीका अधारमा लेख्ननहोस्। 

ङ. पररयोजना कायमहरू 

३. तददी–बतहनीलाइ तचठी करुणाको िैलीमा अफ्नो कन नै अफन्त वा साथीलाइ  तछमेतक गाईँपातलकाको ईद्योग, प्राकृततक स्रोत र 

तविेषताबारे जानकारी तदने तचठी लखे्ननहोस्।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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स्थालनय परम्परागत सामिी  
 

ljifout If]q *  

 स्थातनय ज्ञान तसप र प्रतवतध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय 

स्थानीय ज्ञान, सीप र प्रतवतध भनेको कन न ैसमनदाय वा क्षते्रका मातनसहरूले पनस्तौंदतेख सञ्चय गरेको ऄननभव, दक्षता र ईपकरणीय 

जानकारीको समरता हो। यो ज्ञान प्रकृतत, समाज र संस्कृततसँग गतहरो रूपमा जोतडएको हुन्छ। केतह ईदाहरणहरू 

            

            सालको टपरी वनाईन े             डोको बनन्ने तनगालो/बास ँ चोया    परालको गनन्द्री 

               

               बासँको मनडा वनाईन े    दाम्लो/नाम्लो बाट्ने   काष्टकला 

               

डकमी       काठको ठेकी             माटोको भाडा बनाईने कला

  

 

(ख) अरन प्रतवतधको पररचय ,महत्व तथा  अवश्यकता  

(ग) ईनीको कपडा र धागो तनमागणबारे पररचय ,महत्व तथा  अवश्यकता 

(घ) स्थातनय ज्ञान तसप र प्रतवतधको अवश्यकता र महत्व 

तसकाआ ईपलतधध 
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स्थालनय ज्ञान लसप र प्रलवलधको महत्व 

क) सांस्कृततक पतहचान संरक्षण स्थानीय ज्ञान र सीपल ेसमनदायको पतहचान जोगाईँछ। यसले भाषा, परम्परा र मूल्यमान्यतालाइ 

जीतवत राख्छ। 

ख) तदगो तवकास अधनतनक प्रतवतधभन्दा स्थानीय प्रतवतध प्रायः वातावरणमैत्री हुन्छ — कम लागत, कम उजाग र कम प्रदषूण हुन्छ। 

ग) खाद्य सनरक्षा स्थानीय बीईतबजन र कृतष पद्धततल ेजलवायन पररवतगनको ऄननकूलन गनग सहज बनाईँछ। 

घ) अतथगक स्वावलम्बन स्थानीय सीपल ेरोजगारी तसजगना गछग र तवदिेी तनभगरता घटाईँछ। 

 

 

 

 

४. महत्वका पक्षहरू 

 वातावरणीय महत्व 

जतैवक तवतवधताको संरक्षण हुन्छ।   

प्राकृततक स्रोतको तदगो ईपयोग हुन्छ। 

जलवायन पररवतगन ऄननकूलनमा सहयोग पनग्छ। 

 सामालजक महत्व 

सामनदातयक एकता र सहकायग बढाईन सहयोग गदगछ। 

पनस्तान्तरण, ज्ञान हस्तान्तरण गनग सहयोग हुन्छ। 

मतहला र सीमान्तकृत वगगको सितक्तकरण हुन्छ। 

५. चननौतीहरू 

अधनतनकीकरणको प्रभावले स्थानीय सीप लोप हुदँ ैजानन   

स्थातनय प्रतवधीलाआग अधनतनक प्रतवधीमा रूपान्तरण हुन नसक्नन 

यनवा पनस्ताको तवकषगण      

दस्तावजेीकरण र संरक्षणको ऄभाव     

बाह्य प्रतवतधमा ऄत्यतधक तनभगरता 

अरन प्रतवतध   Blacksmithing Technology 

       

 

 

  

 

 

पररभाषा 
पराभ तताएय औजाय फनाउने 

ऩयकऩयागत प्रववचध हो। 
 

ऐतिहासिक 

नेऩारभा हजायौँ वषयदेखख 

प्रचरनभा यहेको छ। 

पेिा 
(रोहाय) सभदुामको 

ऩयकऩयागत व्मवसाम हो। 

अलथमक महत्व 

पयगटन प्रवद्धगन (हस्तकला, सांस्कृततक पयगटन) गनग सतकन्छ। 

स्थानीय ईद्यमिीलता तवकास गनग सतकन्छ। 

तनयागतबाट अम्दानीमा वतृद्ध हुन्छ। 

वैज्ञालनक महत्व 

अधनतनक तवज्ञानलाइ नयाँ दृतष्टकोण प्रदान गनग सतकन्छ। 

औषतध ऄननसन्धानमा योगदान गदगछ। 

परम्परागत र अधनतनक ज्ञानको तमश्रण हुन्छ। 

 
६. संरक्षण र प्रवद्धमनका ईपायहरू 

१. तवद्यालय पाठ्यिममा समाविे — स्थानीय ज्ञानलाइ 

औपचाररक तिक्षामा जोड्नन  

२. दस्तावजेीकरण — तलतखत, श्रव्य-दृश्य माध्यमबाट संरक्षण  

३. सरकारी नीतत — बौतद्धक सम्पतत्त ऄतधकार र संरक्षण ऐन  

४. ऄननसन्धान र तवकास — तवश्वतवद्यालय र समनदायबीच सहकायग  

५. बजार पहुचँ — स्थानीय ईत्पादन र सीपलाइ रातरिय-

ऄन्तरागतरिय बजारमा पनऱ् याईनन 
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 १. पररचय (Introduction) 

अरन प्रतवतध भनेको फलाम वा धातनलाइ ईच्च तापमानमा तताएर हथौडाल ेकन टेर तवतभन्न औजार, हततयार तथा दतैनक ईपयोगी 

वस्तनहरू बनाईन ेपरम्परागत तिल्प कला हो। नेपालमा यो प्रतवतध तवश्वकमाग समनदायल ेपनस्तौदँतेख चलाईँद ैअएको छ। 

�  "अरन" भनेको त्यो ठाईँ हो जहाँ लोहारले अगो बालरे फलाम तताईँछन ्र ऄचानो (Anvil) मा राखरे हथौडाले तपटेर औजार 

बनाईँछन्। 

          

 

अरनका प्रमनख सामिी तथा औजारहरू: 

    

 

 

                     

 

अरन कायम प्रवाह — प्रलक्रया 

1 

कच्चा फिाम 

2 

भट्टीमा तताईने 

3 

हथौडािे लपट्ने 

4 

लचसो पाने 

5 

तयार औजार 

        

  

भट्टी (Furnace) 

कोइरारे फाकने आगो ठाउॉ  

हथौडा (Hammer) 

धात ुवऩट्ने भखु्म औजाय 

अचानो (Anvil) 

पराभ याखेय वऩट्ने आधाय 

पानी (Water) तातो धातन तचसो गनग लचम्टा (Tongs) तातो फलाम समात्ने छेनी (Chisel) काट्ने र अकार तदने 
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2.महत्व (Importance) 

क्र.सं. महत्वको के्षत्र लववरण ईदाहरण 

१ कृतष खतेीको औजार ईत्पादन गन े हतँसया, खनपी, फाली, कोदालो 

२ घरेलन दतैनक जीवनका वस्तन बनाईन े चनलो, बन्चरो, तावा, तसयो 

३ तनमागण भवन तनमागण सामरी तकला, बोल्ट, ढोकाको छेतस्कन 

४ सनरक्षा हततयार ईत्पादन खनकन री, तरवार, चक्कन  

५ रोजगारी पररवारको जीतवका पनस्तैनी व्यवसाय, अयस्रोत 

६ सांस्कृततक परम्परा र पतहचान तवश्वकमाग जातत, लोककला, तिल्प 

 

महत्वको स्तर  

रातरिय सांस्कृततक सम्पदा   स्थानीय ईद्योग तथा रोजगारी 

कृतष तथा घरेलन अवश्यकता पूततग  दतैनक औजार तथा ईपकरण ईत्पादन 

 

परम्परागत VS अधनलनक प्रलवलध 

✂ परम्परागत अरन प्रलवलध �  अधनलनक फिाम प्रलवलध 

हातल ेबनाआन्छ। मेतसनल ेबनाआन्छ। 

तताईन कोआला,काठ प्रयोग तवद्यनत:- ग्यास प्रयोग गररन्छ।  

वनाईन समय बढी लाग्छ तछट्टै र धरैे ईत्पादन गनग सतकन े 

स्थानीय रोजगारी तसजगना हुन े ठूलो ईद्योग र धरैे रोजगारी हुन े

ऄननकूतलत तडजाआन वनाईन सतकन े एकरूप (Standardized) हुन े

सस्तो लागत पन े महगँो लागत पन े

 

3.अवश्यकता (Necessity) 

कृलष औजारको अवश्यकता 

हतँसया, कोदालो तबना कृतष ऄसम्भव 

िामीण लवकासको अधार 

गाईँको तनमागण कायगमा ऄपररहायग 

रोजगारी र जीलवका 

लाखौ ँपररवारको अयस्रोत 

सांस्कृलतक संरक्षण 

परम्परागत तिल्पकला जोगाईन अवश्यक 

 

अवश्यकताका प्रमनख कारणहरू 

क्र.सं. अवश्यकताको 

कारण 

प्रभालवत के्षत्र महत्त्व 

१ कृतष औजार 

ईत्पादन 

तकसान:- कृतष हलो, हतैसया, कोदालो,कन ट्टो,बन्चरो जस्ता कृतष यन्त्रहरू फलामबाट बनेका हुन्छन,् 

जसले दतैनक कायग सहज र सरल गनग मद्दत गछग। 

२ पयगटन तथा 

हस्तकला 

ऄथगतन्त्र मेला वा जात्रामा तसरूपात ेखनकन री, फलामका भाडाकन डा, तवतवध सजावटका सामारी 

तनमागण गरर बेचतवखन गनग सतकन्छ। 
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३ स्थानीय रोजगारी समाज स्थातनय तहमा तवतभन्न औजार बनाईन कारखाना सञ्चालनवाट रोजगारी तसजगना गनग 

सतकन्छ। 

४ सांस्कृततक 

पतहचान 

रातरिय गौरव दिे तवदिेमा नेपातल हस्तकला तथा मौतलक िैलीको सरसामान, मनततगकला अतदबाट 

सांस्कृततक पतहचानस कायम गनग सतकन्छ। 

५ अत्मतनभगरता रारि तवदिेबाट अयाततत सामानले घरेलन ईद्योग प्रभातवत भआरहकेो छ। सामान्य ईपकरणमा 

परतनभगर भआरहकेा छौ।  

६ परम्परागत ज्ञान 

संरक्षण 

तिक्षा:- संस्कृतत नयाँ पनस्तामा ज्ञान तसपको कतम हुननमा बनवा बाजकेो तसप, कलाको ऄननसरण नगनागले 

तथा तवदिे पलायनले परम्परागत ज्ञान तसप संकटमा परेको छ । पेिागत अकषगण नहुनन 

र हयेको कारणल ेपेिा पररत्याग गन ेगरेका छन ्। 

 

चननौती र समाधान 

 चननौतीहरू  समाधानका ईपायहरू 

अधनतनक मेतसनसगँ प्रततस्पधाग गनग गाह्रो हुन े परम्परागत ईत्पादनलाइ ब्रान्ड बनाईन े

नया ँपनस्ताको ईदासीनता प्रातवतधक तातलम तदने 

कच्चा सामान महगँो हुन े ऄननदान तथा सहुतलयत ऊण 

बजारको ऄभाव हाट बजार, प्रदिगनीमा स्थान तदने 

सरकारी सहयोगको कमी सरकारी नीतत तथा संरक्षण राख्न े

 

अरन प्रतवतधको संरक्षण भनेको हाम्रो सांस्कृततक सम्पदाको संरक्षण हो। यसलाइ अधनतनकतासँग जोडेर ऄगातड बढाईनन अजको 

अवश्यकता हो। 

  ४. अरआने 

उनको कपडा र धागो लनमामण(Wool Fabric & Thread Manufacturing) 

उनको कपडा  

स्रोत 

भेडा, च्याङ्रा, याक अतदको उन 

ईत्पादन 

धागो काटेर बननेर तयार पाररन्छ 

ईपयोग 

कपडा, कम्बल, पतश्मना, ढाका 

 

१. पररचय (Introduction) 

उन भनेको भेडा, च्याङ्रा, याक जस्ता जनावरको छालामा ईतम्रएको प्राकृततक रेिा हो। यसबाट धागो तथा कपडा बनाईन े

प्रतियालाइ उनको कपडा र धागो तनमागण भतनन्छ। नेपालमा यो प्रतवतध तहमाली तथा पहाडी क्षेत्रका समनदायहरूले पनस्तौदँतेख ऄगँाल्द ै

अएका छन्। 

 

⏰ नेपालको ढाका कपडा, पतश्मना िल, राडीपाखी र ढाकाको कपडा तवश्वप्रतसद्ध छन् — यी सबैको अधार उन तथा 

प्राकृततक धागो न ैहो। 
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उनका प्रमनख स्रोत तथा प्रकारहरू: 

भेडाको उन 

सबैभन्दा सामान्य र प्रचतलत 

च्याङ्िाको उन 

पतश्मना — तवश्वप्रतसद्ध 

याकको उन 

तहमाली क्षेत्रमा प्रचतलत 

 

                   

 

धागो र कपडा लनमामण प्रलक्रया 

1 

उन कटाआ 

2 

सफाआ/ धनवाआ 

3 

धागो कटाआ 

4 

रङाआ 

5 

कपडा बननाआ 

6 

तयार ईत्पादन 

 

         

 

लनमामण चरणहरूको लववरण 

चरण प्रलक्रया लवलध/साधन नलतजा 

१ उन काट्ने (Shearing) कँैची/मेतसन कच्चा उन 

२ सफाआ (Scouring) पानी, साबनन सफा उन 

३ तमलाईने (Carding) काँडे ईपकरण नरम रेिा 

४ धागो कात्ने (Spinning) चखाग/मेतसन उनको धागो 

५ रङाईने (Dyeing) प्राकृततक/रासायतनक रङ रङीन धागो 

६ बनन्ने (Weaving) हाते तान (Handloom) /मेतसन कपडा/िल/ढाकाको कपडा 

७ समापन (Finishing) आस्त्री, प्यातकङ तबिीयोग्य वस्तन 

 

२. महत्व (Importance) 

क्र.सं. महत्वको के्षत्र लववरण ईदाहरण 

१ अतथगक तनयागतबाट तवदिेी मनद्रा अजगन पतश्मना तनयागत 

२ सामातजक मतहला सिक्तीकरण र रोजगारी घरेलन ईद्योग 
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३ सांस्कृततक परम्परागत पतहचान र लोककला ढाका, राडीपाखी 

४ पयागवरणीय प्राकृततक तथा नवीकरणीय स्रोत जतैवक उन 

५ पोिाक तचसो मौसममा तातो कपडा कम्बल, िल, स्वटेर 

६ पयगटन हस्तकला पयगटन अकषगण पतश्मना पसल 

 

महत्वको स्तर  

ऄन्तरागतरिय तनयागत तथा तवदिेी मनद्रा अजगन   तहमाली समनदायको मनख्य जीतवकाको अधार 

मतहला सिक्तीकरण र घरेलन रोजगारी    दतैनक पोिाक तथा तचसो बाट सनरक्षा 

 

३. अवश्यकता (Necessity) 

जिवायन सनरक्षा 

तहमाली क्षेत्रमा तचसोबाट बचाईन 

अलथमक अत्मलनभमरता 

रामीण मतहलाको अयस्रोत 

पयामवरण मैत्री 

प्राकृततक, नवीकरणीय र जतैवक 

सांस्कृलतक पलहचान 

नेपाली हस्तकला तवश्वमा प्रतसद्ध 

अबश्यकताका लवस्तृत कारणहरू 

क्र.सं. अवश्यकताको कारण प्रभालवत वगम 

१ तचसो मौसममा पोिाक तहमाली/पहाडी 

२ मतहला रोजगारी रामीण मतहला 

३ तवदिेी मनद्रा अजगन रारि 

४ परम्परागत कला संरक्षण समाज/संस्कृतत 

५ पयगटन प्रवद्धगन ऄथगतन्त्र 

६ प्राकृततक वस्त्र ईद्योग ईद्योग क्षेत्र 

 

भाग १: बहुवैकलल्पक प्रश्नहरूको सतह ईत्तर गोलो लगाईननहोस्। 

तनदिेन: सही ईत्तरमा (✓) तचन्ह लगाईननहोस्।  [५ × १ = ५ ऄङ्क] 

1. स्थानीय ज्ञान र सीप भनेको के हो? 

क) तवदिेबाट अयात गररएको प्रतवतध  ख) समनदायल ेपनस्तौंदतेख सञ्चय गरेको ऄननभव, दक्षता र जानकारी 

ग) तवश्वतवद्यालयमा पढाआने तवषय मात्र  घ) अधनतनक मेतसनल ेगन ेकाम 

2. अरन प्रतवतध नेपालमा मनख्यतः कन न समनदायले ऄभ्यास गद ैअएको छ? 

क) नेवार समनदाय  ख) थारु समनदाय  ग) तवश्वकमाग समनदाय घ) गनरुङ समनदाय 

3. पतश्मना उन कन न जनावरको रेिाबाट बनाआन्छ? 

क) गाइ   ख) च्याङ्रा  ग) कन खनरा   घ) माछा 

4. स्थानीय प्रतवतध अधनतनक प्रतवतधभन्दा कन न दृतष्टकोणले ईपयनक्त मातनन्छ? 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 

उनी कपडा बनाम लसन्थेलटक कपडा 

 उनी (प्राकृलतक) कपडा  लसन्थेलटक (कृलत्रम) कपडा 

प्राकृततक रेिाबाट बनेको रासायतनक प्रतियाबाट बनेको 

तातो र तसतमत हलनको र सस्तो 

पयागवरण मैत्री पयागवरणमा हातनकारक 

तटकाई र मजबनत चाँडो मैतलन्छ 

महगँो तर गनणस्तरीय सस्तो तर कम तटकाई 

स्थानीय रोजगारी ठूलो कारखाना 
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क) महगँो हुनाले   ख) वातावरणमैत्री, कम लागत र कम प्रदषूण हुनाल े

ग) तछटो ईत्पादन गनग सतकनाले  घ) तवदिेमा तनयागत गनग सतकनाले 

5. उनको धागो कात्ने परम्परागत साधन कन न हो? 

क) हथौडा  ख) ऄचानो  ग) चखाग    घ) भट्टी 

भाग २: ऄलत छोटो प्रश्नहरूको ईत्तर  लेख्ननहोस्। तनदिेन: एक वा दनइ वाक्यमा ईत्तर तदननहोस्।  [५ × २ = १० ऄङ्क] 

१. अरन भनेको के हो? 

२. स्थानीय ज्ञानका दनइवटा महत्वका पक्षहरू ईल्लेख गननगहोस्। 

३. हतँसयाको प्रयोग कन न क्षेत्रमा हुन्छ? 

४. नेपालमा उन ईत्पादन हुन ेकन न ैदनइवटा तजल्लाहरूको नाम लेख्ननहोस्। 

५. परम्परागत अरन प्रतवतध र अधनतनक प्रतवतधमा एईटा मनख्य तभन्नता के हो? 

भाग ३: खािी ठाईाँ भननमहोस ् तनदिेन: ईतचत िधद राखरे वाक्य पूरा गननगहोस्।  तवश्वकमाग / चखाग / पतश्मना / हथौडा / तदगो) 

१. अरन प्रतवतध नेपालमा __________ समनदायल ेपनस्तौंदतेख चलाईँद ैअएको छ। 

२. उनको धागो कात्नका लातग __________ प्रयोग गररन्छ। 

३. नेपालको __________ तवश्वकै ईत्कृष्ट उनी ईत्पादन मातनन्छ। 

४. फलामलाइ तपट्नका लातग लोहारले __________ को प्रयोग गछगन्। 

५. स्थानीय प्रतवतध प्रायः वातावरणमैत्री र __________ हुन्छ। 

भाग ४: छोटो प्रश्नहरूको ईत्तर  लेख्ननहोस्। ५–७ वाक्यमा ईत्तर तदननहोस्।  [५ × ४ = २० ऄङ्क] 

१. स्थानीय ज्ञान र सीपको अतथगक महत्व के के हो? संक्षेपमा लेख्ननहोस्। 

२. अरन प्रतवतधमा प्रयोग हुन ेप्रमनख औजार र सामरीहरू ईल्लेख गननगहोस्। 

३. उनको कपडा बनाईन ेप्रतियाका चरणहरू िमिः लेख्ननहोस्। 

४. स्थानीय ज्ञान र सीपको संरक्षणमा तवद्यालयको भूतमका के हुन सक्छ? 

५. परम्परागत अरन प्रतवतध समक्ष अईने मनख्य चननौतीहरू ईल्लेख गननगहोस्। 

भाग ६: पररयोजनात्मक कायमहरू तलका पररयोजनात्मक कायगहरू व्यतक्तगत वा समूहमा गननगहोस ्। 

३. अफ्नो लवद्यािय वा समनदायमा 'स्थालनय सीप मेिा' वा महोत्सबमा जानन भएको छ त्यहाँ के कस्ता स्थातनय स्तरका सामार 

रातखएको छ ऄबलोकन गननमहोस ्र  यतद तपाआग यस गाईँपातलकाको ऄध्यक्ष भएको भए स्थातनय ज्ञान तसप कसरी प्रबधगन गनन हुन्थो । 

त्यसको योजना बनाईननहोस्। र कक्षाकोठामा प्रस्तनत गननगहोस्।  
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लवद्याियमा लनयलमत व्यायाम  
 

ljifout If]q (  

 स्थातनय खेलकन द तथा योगको ऄभ्यास िारररीक सनस्वास्थ्य 

 

 

 

 

 

 

योग िरीर, मन र चेतनाको सवागङ् गीण तवकास गने कला, संस्कृतत र तवज्ञान हो। मानव सभ्यताको अतदकालदेतख नै तहमालय क्षेत्रबाट योगको 

ज्ञान तवज्ञानले सवागङ्गीण र सावगभौम स्वरूप तलँद ैऄगातड बढेको देतखन्छ । िरीरलाइ तन्दनरूस्त, स्वस्थ, फन ततगलो तथा बतलयो पानग गररने 

तवतभन्न प्रकारका िारीररक तियाकलापहरूलाइ िारीररक व्यायाम  भतनन्छ। योगाभ्यास गदाग िरीरमा उजाग ईत्पन्न हुन्छ। जसले पढाआमा मन र 

ध्यान केतन्द्रत गनग सहयोग गदगछ। तनयतमत व्यायामले तवतभन्न ऄङ्ग प्रत्याङ्गलाइ स्वस्थ र ितक्तिाली बनाईँछ र रोगमनक्त बनाईन समते 

सहयोग गछग । यो व्यायाम बच्चादेतख वदृ्धसम्म सबैका लातग ईपयोगी छ । िारीररक व्यायाम धेरै मात्रामा पतन गननग हुदँनै । 

योगको ऄथग 

योगको स्थान तविेषमा तवतभन्न ऄथग भए पतन मलू ऄथग तमलन हो। व्यतक्त व्यतक्तबीचको तमलन, व्यतक्त, पररवार, समाजबीचको तमलन, व्यतक्त, 

प्रकृतत, कृतत र संस्कृततबीचको तमलन हो। जब चतेना मनका सबै वतृत्तबाट मनक्त हुन्छ, तहसंामनक्त र िान्त एवम ्समनन्नत तवश्व तनमागणमा योगदान 

तदन सक्छ ।  

 

 

नेत्रशलक्त लवकासक लक्रया 

तवतध 

(क) दनवै अँखालाइ पूरा खनम्च्याएर बन्द गने र हल्कासँग खोल्ने तिया तछटो तछटो पाँच पटक गननगहोस ्। 

(ख) त्यसपतछ टाईकोलाइ तस्थर राखेर अँखाले सकेसम्म दायाँ र बायाँ पालैपालो हनेनगहोस ्। यो ऄभ्यास तीन तीनचोतट गननगहोस ्। 

 

(ग) टाईकोलाइ तस्थर राखेर अँखाले सकेसम्म तल र मातथ पालैपालो हनेनगहोस ्। यो ऄभ्यास पतन तीन तीनचोतट गननगहोस ्। 

 

(घ) टाईकोलाइ तस्थर राखेर दनवै अँखालाइ घडीको सनइ घनम्ने तदिामा तीन पटक घनमाईननहोस ्। 

(ङ) ऄब त्यसको तवपरीत तदिामा त्यसरी नै तीन पटक घनमाईननहोस ्। 

 

(च) दनवै हत्केलालाइ रगडेर तातो बनाइ अँखामा हल्का स्पिग गननगहोस ्। 

 
क.  तल तदआएको तियाकलाप कक्षा कोठामा गननगहोस।् तसक्ननहोस । यस तियाकलाप दैतनक रूपमा गननगहोस।् 

 

(क) तवद्यालयमा तनयतमत व्यायामको महत्व , अवश्यकता बताईने 

तसकाआ ईपलतधध 
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िाभ 

यसको तनयतमत ऄभ्यासले अँखाको ्योतत बढाईँछ तथा यसका मांसपेिी र स्नायनहरूलाइ स्वस्थ बनाईँछ । 

सावधानी 

अँखा पाकेको ऄवस्थामा नगननगहोस ्। 

ऄननहारको शलक्त लवकासक लक्रया 

तवतध 

(क) मनखतभत्र हावा भरेर दातहने र देबे्र गाला पालैपालो फन लाईननहोस ्। यसलाइ तीन तीन पटक गननगहोस ्। 

 

(ख) ऄब एकैचोतट दनवै गालालाइ फन लाईननहोस,् खनम्च्याईननहोस ्। यो कायग तीन पटक गननगहोस ्।  

(ग) मनखलाइ पूरा खोलेर तजब्रो सकेसम्म बातहर तनकाली तन्काईननहोस र तभत्र लैजाननहोस ्। यसलाइ तीन पटक गननगहोस ्। 

(घ) कानलाइ तल मातथ दातहने देब्र ेतन्काईननहोस,् घनमाईननहोस ्र दबाब तदननहोस ्। 

लाभ 

मनख र गालासम्बन्धी तनयतमत ऄभ्यासले ऄननहारको मांसापेिीलाइ स्वस्थ बनाईँछ तथा सनन्दरता बढाईँछ । ऄननहारको पक्षाघात तथा बङ्गारा 

ऄड्तकने समस्यामा पतन फाआदा पनऱ्याईँछ । यसरी नै कानसम्बन्धी ऄभ्यासले श्रवण क्षमता बढाईन सहयोग गछग। यसबाट कानमा रहकेा ममग 

तवन्दनहरू सतिय भइ सम्पूणग िरीरलाइ स्वस्थ राख्न मदत गछग । 

घााँटी एवम ्गदमन शलक्त लवकासक लक्रया 

तवतध 

(क) टाईकोलाइ तसधा राख्ननहोस ्। श्वास तलंदै टाईकालाइ तवस्तारै सकेसम्म मातथ लाननहोस,् मातथ हदेै एकैतछन ऄतडननहोस ्र श्वास छोड्दै 

तवस्तारै ऄगातड झनक्ननहोस ्। तचईँडाले छाती छन ने कोतसस गदै एकैतछन रोतकननहोस ्। यो ऄभ्यास तीन तीन पटक गननगहोस ्। 

 

(ख) ऄब तवस्तारै श्वास पूरा भननगहोस ्। टाईकालाइ दायाँततर ढल्काइ कानले काँधलाइ छन ने प्रयास गरेर एकैतछन रोतकननहोस ्र श्वास तलंदै 

टाईकालाइ तसधा गननगहोस ्छोड्दै टाईकालाइ ढल्काएर कानले गननगहोस ्। र श्वास बायाँततर काँधलाइ छन ने प्रयास यसरी नै यो ऄभ्यास 

तीन तीन पटक गननगहोस ्। 
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(ग) तवस्तारै श्वास पूरा भननगहोस ्। टाईकोलाइ दायाँततर घनमाएर जततसक्दो पछातड हनेे प्रयास गननगहोस ्। एकैतछन रोतकननहोस ्र श्वास तलंदै 

टाईकोलाइ तसधा गननगहोस ्र श्वास छोड्दै टाईकालाइ बायाँततर घनमाएर जततसक्दो पछातड हरेी एकैतछन रोतकननहोस ्। यसरी नै यो 

ऄभ्यास तीन तीन पटक गननगहोस ्। 

 

(घ) ऄब श्वासप्रश्वास सामान्य राख्दै टाईकालाइ घडी घनम्ने तदिाततर तवस्तारै चारैततर छन ने प्रयास गद ैअनन्दपूवगक घनमाईननहोस ्एवम ्

प्रकारले टाईकालाइ तवपरीत तदिामा पतन घनमाईननहोस ्। यसरी नै यो ऄभ्यास तीन तीन पटक गननगहोस ्। 

 

फाआदा 

यसको तनयतमत ऄभ्यासले गदगन तथा घाँटीको नसा, हड्डी तथा मांसापेिीलाइ स्वस्थ र सबल बनाईँछ । गदगनको हड्डी र यस्ता समस्याबाट 

बच्न पतन मद्दत गछग । िारीररक रूपले तनतरिय भइ एकै ठाईँमा बढी समय तबताईने जस्तै : कम्प्यनटरमा कायग गने, कन सीमा तदनभरर बतसरहने 

व्यतक्तहरूलाइ यी ऄभ्यासले तनरुन्तै राहत तदन्छ र कायगस्थलकै वातारवणमा पतन यी ऄभ्यास गनग सतकन्छ । तखआएको, नसा च्यातपएको, गदगन 

दनख्ने, गल्ने अतद समस्यामा अराम तदन्छ 

सावधानी  

ररंगटा लाग्ने तथा गदगनमा तविेष समस्या भएका व्यतक्तहरूले तचतकत्सको सल्लाहमा गननगहोला । 

हातको शलक्त लवकासक लक्रया 

लवलध 

ऄगातड दनवै हातलाइ ईठाइ कन मको तसधा समानान्तर राख्ननहोस ्। दनवै हातका औलंाहरूलाइ श्वास तलदै फैलाईननहोस र श्वास छोड् द ैमनट्ठी 

कस्ननहोस ्। यसै प्रकारले यो ऄभ्यास छ पटक गननगहोस ्। 

(क) यही ऄवस्थामा हातलाइ मनट्ठी कसेकै ऄवस्थामा तदिामा वतृाकार तीनपटक 

घनमाईननहोस ्। यसरी नै तवपरीत तदिामा पतन तीन पटक घनमाईननहोस ्। 

(ख) श्वास तलंदै हातका पञ्जालाइ मातथ र श्वास छोड्द ैतल लैजाननहोस ्। यसलाइ तीन 

तीन पटक गननगहोस ्। 

(ग) श्वास तलंदै हातको पञ्जालाइ बातहर र श्वास छोड्द ैतभत्र लैजाननहोस ्। यसलाइ 

तीन तीन पटक गननगहोस ्। 

(घ) दनवै हत्केलालाइ मातथ पारी श्वास तलंद ैबलपूवगक हात खनम्च्याईँदै औलंाले 
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कन मलाइ छन ननहोस ्। त्यसपतछ हत्केलालाइ घनमाएर बातहर पारी श्वास छोड्द ैबलपूवगक धकेले जस्तो गदै सोझो पाननगहोस ्। 

 

फाआदा 

हातको ितक्त तवकासक तियाले औलंा, हत्केला, कन तहनाका जोनी तथा हातकामांसापेिी र नाडीहरूलाइ स्वस्थ र सबल बनाईँछ । नाडीमा 

नसा च्यातपने र हातका औलंाहरू ऄड्तकने समस्यामा फाआदा गछग । कम्प्यनटरमा टाआप गने या धेरै लेतखरहननपने व्यतक्तहरूलाइ यी ऄभ्यासहरूले 

लाभ तदन्छ। कायागलयको वातारवणमा पतन यी ऄभ्यास जननसनकै बेला गनग सतकन्छ । 

सावधानी 

यो ऄभ्यास जोनीको तीव्र दनखाआका ऄवस्थामा गननग हुदँैन । 

कााँधको शलक्त लवकासक लक्रया 

तवतध 

 

(क) िरीरलाइ तसधा राखेर तवस्तारै श्वास तलंदै दनवै कन मलाइ एक साथ मातथ ईठाईननहोस ्र तवस्तारै श्वास छोड्द ैकन मलाइ तल झाननगहोस ्। यो 

ऄभ्यास तीन पटक गननगहोस ्। 

(ख) श्वासलाइ सामान्य गदै दायाँ कन मलाइ मातथ र दायाँ कन मलाइतल पाननगहोस ्एवम ्प्रकारले बायाँलाइ मातथ र दायाँलाइ तल पाननगहोस ्। यो 

ऄभ्यास तीन तीन पटक गननगहोस ्। 

(ग) ऄब दनवै हातलाइ खनम्च्याएर औलंाहरूले कन मलाइ छन ननहोस ्ऄब श्वासलाइ सामान्य राख्द ैतवस्तारै दनवै हात पछातडबाट ऄगातडततर 

तीन पटक घनमाईननहोस ्। यसरी नै ईल्टो तदिाबाट पतन तीन पटक घनमाईननहोस ्। 

(घ) औलंाले कन मलाइ छोएकै ऄवस्थामा पालैसँग कन तहनाहरूलाइ वतृ्ताकारमा ऄगातड पछातड गदै तीन पटक घनमाईननहोस ्। कन तहनालाइ 

यसरी नै ईल्टो तदिामा घनमाईँद ैयो ऄभ्यास गननगहोस ्। 

फाआदा  

यसले काँधको जोनी एवम ्तपठ्यनलाइ बतलयो, लतचलो र स्वस्थ बनाईँछ । काँध र कन मका मांसपेिीहरू जकतडने समस्यालाइ तनको पाछग । 
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छातीको शलक्त लवकासक लक्रया 

लवलध 

(क) दनवै हात मनट्ठी पारेर एकअपसमा जोडी नातभको ऄगातड राख्ननहोस ्। ऄब बलपूवगक श्वास तलंदै दनवै हात र छातीलाइ फैलाइ तनरुन्तै 

श्वास छोडदै पूवगवत् ऄवस्थामा अईननहोस ्। 

(ख) ऄब यही िमलाइ नातभदेतख तिरसम्म ऄभ्यास गननगहोस ्। यसरी नै तिरदेतख नातभसम्म फतकग ननहोस ्। यो ऄभ्यास तीन पटक 

दोहोऱ्याईननहोस ्। 

फाआदा 

यसले काँधका जोनी, छाती र तपठ्यूँका जोनी, मांसपेिी, नसा अतदलाइ स्वस्थ, सबल, खनकन लो र लतचलो बनाईँछ । 

 

१. छोटो ईत्तर तदननहोस ्

(क) योग भनेको के हो? 

(ख) िारीररक व्यायाम भन्नाले के बनतझन्छ? 

(ग) तनयतमत व्यायाम तकन अवश्यक छ? 

(घ) योगको मलू ऄथग के हो? 

(ङ) योगाभ्यासले पढाआमा कस्तो सहयोग गछग? 

२. खाली ठाईँ भननगहोस ्

(क) योग िधद संस्कृतको ______ धातनबाट बनेको हो। 

(ख) योगको मलू ऄथग ______ हो। 

(ग) तनयतमत व्यायामले िरीरलाइ ______ र ______ बनाईँछ। 

(घ) योगले मन र चेतनाको ______ तवकास गछग। 

(ङ) व्यायाम बच्चादेतख ______ सम्म सबैका लातग ईपयोगी छ। 

३. सही ईत्तर छान्ननहोस ्

(क) योगले के तवकास गछग ? 

ऄ) धन  अ) िरीर, मन र चेतना   आ) घर    इ) समाज 

(ख) तनयतमत व्यायामको फाआदा के हो? 

ऄ) तबरामी बनाईँछ  अ) िरीर स्वस्थ बनाईँछ  आ) थकाआ बढाईँछ  इ) कमजोरी बनाईँछ 

(ग) योगको ऄथग के हो? 

ऄ) खेल   अ) दौड    आ) तमलन   इ) अराम 

पररयोजना कायग पररयोजना िीषगक ‗तवद्यालयमा तनयतमत व्यायाम‘ 

गननगपने कायगहरू 

१. अफ्नो तवद्यालयमा गररने व्यायामहरूको नाम संकलन गननगहोस।् 

२. कन नै एक कक्षा कोठामा गनग सतकने व्यायामको तवतध लेख्ननहोस।् 

३. ईक्त व्यायामको कक्षाकोठामा ऄभ्यास गननगहोस ्

४. व्यायाम गदाग ऄपनाईननपने सावधानीहरू स्मरण गननगहोस ्। 

५. तनयतमत व्यायाम गरी ७ तदन पतछ यसको महत्वबारे तनरकषग लेख्ननहोस।् 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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ध्यान  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ध्यान मन तस्थर रहकेो ऄवस्था हो। जब मनमा तवचार, आच्छा, स्मतृत र ईद्दशे्य, महत्वाकाङ्क्षा केही रहदँनै, खतेी त्यतत बलेा मन 

मौनताको तस्थततमा पनग्दछ। त्यो मौनता नै ध्यान हो । ध्यान कन नै ईपलतधध हनै, यो अतागरक स्वभाव हो। ध्यान एक भावना तवहीन 

मौनको ऄवस्था हो । कन न ैपतन ध्यान दीतक्षत गनरुको प्रत्यक्ष तनदिेनमा ऄभ्यास गननगपदगछ । ध्यान मातनसको तदमागको व्यायाम हो । 

यसल ेमतस्तरकलाइ तचन्तामनक्त ध्येयको ऄभ्यासको कायग गदगछ ।  

 
भावातीत ध्यान (Transcendental Meditation - TM)  

एक सरल मानतसक ध्यान तवतध हो, जो महतषग महिे योगीले लोकतप्रय बनाएका तथए। 

ईद्दशे्य 

मनलाइ िान्त र तस्थर बनाईन े

तनाव र तचन्ता कम गन े

गतहरो अराम र अत्म-साक्षात्कारको ऄननभव तदने 

गने तररका 

अँखा बन्द गरी अरामदायी तस्थततमा बस्न े

मनमन ैएक तविेष "मन्त्र" (िधद वा ध्वतन) दोहोयागईने 

मनलाइ जबरजस्ती तनयन्त्रण नगरी स्वाभातवक रूपमा िान्त हुन तदन े

तदनमा दनइ पटक, तबहान र बेलनका, १५-२० तमनेटसम्म ऄभ्यास गन े

तनयमहरू 

खाली पेटमा वा खाना खाएको १-२ घण्टापतछ गन े

िान्त र हस्तक्षेपरतहत ठाईँ छनोट गने 

मन्त्रलाइ जोडले नभनी मनमन ैमात्र सोच्ने 

जबरजस्ती एकारता नगन े— तवचार अए पतन सहज रूपमा फेरर मन्त्रमा फतकग न े

तनयतमत र तनरन्तर ऄभ्यास गने (छोड्ने बानी नराख्ने) 

फाआदाहरू 

मानतसक तनाव र तचन्ता कम हुन े

एकारता र तसजगनिीलता बढ्न े

तनद्राको गनणस्तर सनधार हुन े

रक्तचाप तनयन्त्रणमा सहयोग 

समर िारीररक र मानतसक स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव 

 
s= ‗१५ तमनेट भावातीत ध्यान‘ कक्षामा ऄभ्यास गननगहोस ्र ऄननभव गननगहोस।् 

(ङ) स्थानीय क्षेत्रमा भएका योग ध्यान केन्द्रको पररचय तदन 

तसकाआ ईपलतधध 
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महत्त्वपूणग कन रा 

वास्ततवक TM परम्परामा, प्रतितक्षत तिक्षकले व्यतक्तको ईमेर र स्वभाव ऄननसार व्यतक्तगत रूपमा मन्त्र तदन्छन् र यसलाइ 

गोप्य रातखन्छ 

यसैल े"सही" वा "अतधकाररक" मन्त्रहरूको सूची सावगजतनक रूपमा तदआदँनै 

सामान्यतया चचागमा अईने बीज ध्वतनहरू (िैतक्षक जानकारीका लातग मात्र) 

ॎ (Om)  िाम (Sham)  ऐ ं(Aim)  रृीं (Hrim)  राम (Ram) 

पञ्चतत्व सम्बन्धी बीज मन्त्रहरू (चि ध्यानमा प्रयनक्त) 

लं (Lam) — मूलाधार चि (पथृ्वी तत्व) व ं(Vam) — स्वातधष्ठान चि (जल तत्व)  

रं (Ram) — मतणपनर चि (ऄतग्न तत्व)  यं (Yam) — ऄनाहत चि (वायन तत्व) 

ह ं(Ham) — तविनद्ध चि (अकाि तत्व) ॎ (Om) — अज्ञा चि 

ऄन्य सामान्य बीज ध्वतनहरू 

क्लीं (Klim) स्त्रीं (Strim) ग्लौं (Glaum) दन ं(Dum) ह  ं(Hum) 

दवेी-दवेता सम्बतन्धत बीज मन्त्रहरू 

गं (Gam) — गणेि  सौं (Saum) — तिव िीं (Krim) — काली 

ध्यान गन ेसामान्य तररका 

मन्त्रलाइ सास फेन ेप्रतियासँग तमलाईन े(सास तलँदा र छोड्दा दोहोयागईने) 

नातभ, रृदय, वा भ्रनमध्यमा ध्यान केतन्द्रत गरी ईच्चारण गन े

तनयतमत ऄभ्यासले मानतसक स्पष्टता र अन्तररक िातन्त बढ्न ेमातनन्छ 

 

“एक लबन्दनमा हेने” शैिीको ध्यान  

 ईद्देश्य:  

(क) तवद्याथीको ध्यान एकार बनाईन,े चञ्चलता घटाईने र स्मरणितक्त सनधार गने। 

(ख) अवश्यक सामरी: 

(ग) सेतो पाना वा बोडग 

(घ) कालो माकग रले बनाएको सानो गोलो तबन्दन (१–२ स.ेमी.) 

 

 गने तररका: 

(क) तभत्तामा वा बोडगमा सानो कालो तबन्दन बनाईननहोस्। 

(ख) तवद्याथीलाइ सो तबन्दनबाट १–२ तमटर टाढा तसधा बस्न लगाईननहोस्। 

(ग) अँखा नतझम्क्याइ सकेसम्म त्यही तबन्दनमा हनेग भन्ननहोस् (३० सेकेन्ड–१ तमनेट)। 

(घ) अँखा थाकेपतछ हल्का बन्द गरेर १० सेकेन्ड अराम गनग लगाईननहोस्। 

(ङ) यो प्रतिया २–३ पटक दोहोयागईननहोस्। 

 लनयम: 

 हाँस्ने वा कन रा नगने। 

 
A4 पेपरमा लप्रन्ट गननमहोस ्र  तभत्तामा टाँसेर ‗एक तबन्दनमा हनेे‘ ध्यान ऄभ्यास गननगहोस ्र के पररवतगन महसनस भयो लेख्ननहोस।् 
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 िरीर तस्थर राख्ने। 

 ध्यान ऄन्यत्र नलगाईने। 

फाआदा:  

✔ ध्यान ितक्त बढ्छ। 

✔ अँखा र मतस्तरकको समन्वय राम्रो हुन्छ। 

✔ पढाआमा एकारता बढ्छ। 

✔ मन िान्त हुन्छ। 

 

“अाँखा बन्द गरेर हातका दनइ लबन्दन जोड्ने” लक्रयाकिाप 

ईद्देश्य: 

 ध्यान केतन्द्रत गराईन े

 िरीर–मतस्तरक समन्वय (coordination) सनधार गन े

 संवदेनिीलता र सन्तनलन तवकास गन े

गने तररका: 

 तवद्याथीलाइ तसधा ईभ्याईननहोस् वा बसाल्ननहोस्। 

 दनव ैहात ऄगातड तसधा तन्काईन लगाईननहोस्। 

 अँखा बन्द गनग लगाईननहोस्। 

 ऄब दनव ैहातका चोर औलँाको टनप्पो एक–ऄकागमा जोड्न भन्ननहोस्। 

 ५–१० सेकेन्ड त्यही ऄवस्थामा राख्न लगाईननहोस्। 

 फेरर हात ऄलग गरेर पननः जोड्न भन्ननहोस्। (३–५ पटक दोहोयागईननहोस्) 

 लनयम: 

 अँखा नखोल्ने। 

 िरीर तस्थर राख्ने।  

 हतार नगन,े तबस्तारै गने। 

फाआदा: 

✔ ध्यान ितक्त बढ्छ।   ✔ अत्म–तनयन्त्रण (self-control) तवकास हुन्छ। 

✔ स्नायन र मांसपेिीको तालमले राम्रो हुन्छ। ✔ कक्षामा चञ्चलता कम हुन्छ। 

 

 

“औाँिा बााँधेर बनढी औ ाँिा साआकि जस्तै घनमाईने” लक्रयाकिाप 

ईद्देश्य: 

 
अँखा बन्द गरेर हातका औलँा जोड्ने ऄभ्यास ५ पटक गननगहोस ्र ध्यानमा कस्तो प्रभाव पयो लेख्ननहोस।् 

 
औलँा बाँधेर बनढी औलँा घनमाईने ऄभ्यास गरी यसको फाआदा सचूी बनाईननहोस।् 
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 ध्यान केतन्द्रत गराईन े

 हात–मतस्तरक समन्वय बढाईन े

 स्नायन तथा औलँाको लचकता तवकास गन े

 गने तररका: 

 दनव ैहातका औलँाहरू एक–ऄकागमा बाँध्न (interlock) लगाईननहोस्। 

 दनव ैबनढी औलँा मातथ खनला राख्न लगाईननहोस्। 

 ऄब बनढी औलँालाइ साआकलको पेडल जस्तै गोलो घनमाईन भन्ननहोस्। 

 पतहले घडीको तदिामा ५–१० पटक घनमाईननहोस्। 

 त्यसपतछ घडीको तवपरीत तदिामा ५–१० पटक घनमाईननहोस्। 

 २–३ चरण दोहोयागईननहोस्। 

लनयम: 

 िरीर तस्थर राख्ने। 

 ध्यान बनढी औलँाको गततमा केतन्द्रत गने। 

 हतार नगरी तबस्तारै र तमलाएर घनमाईने। 

फाआदा:  

✔ ध्यान ितक्त बढ्छ।    ✔ मतस्तरकको दायाँ–बायाँ भागबीच समन्वय सनधार हुन्छ। 

✔ हातको लचकता र ितक्त बढ्छ।  ✔ कक्षामा सतियता र सजगता बढ्छ। 

योग  

(क) योगको प्रभाव सवगप्रथम बाहय िरीरमा पन ेगदगछ, जनन तवस्तार तवस्तारै मानतसक पक्ष सँग समाविे हुन्छ, र मनलाइ तनयन्त्रण 

गनग सफल हुन ेगदगछ। ध्यान योगको एक महत्वपनणग ऄभ्यास हो । ध्यानल ेिातन्त प्रदान गनग र तनाव कम गनग तविेष रुपल े

मदत गन ेगदगछ । ध्यानले िरीरलाइ अराम र िातन्त प्रदान गने गदगछ। 

(ख) योगल ेिरीर, मन र अत्मालाइ एकाकर बनाइ मन, िान्त तस्थत रहन मद्दत गदगछ । योगासनको तनरन्तर ऄभ्यासले िारीररक, 

मानतसक र ऄध्यातत्मक व्यतक्तत्व तवकास हुने गदगछ । असन गदाग श्वास प्रश्वासलाइ ध्यानमा राखरे तवस्तारै गदाग मानतसक 

िान्त फाइदा हुने गदगछ । योगासनबाट िरीरमा स्फन ततगको जागरण हुन्छ, हल्का हुन्छ। 

(ग) योग गननगका धरैे फाआदाहरू छन्, जसले िारीररक, मानतसक, र भावनात्मक स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव पाछग। यहाँ केही 

प्रमनख फाआदाहरू ईल्लेख गररएका छन्: 

१. शारीररक फाआदाहरू 

(क) िरीर लतचलो बनाईँछ: तनयतमत योग ऄभ्यासले मांसपेिी र जोनी लतचलो बनाईँछ। 

(ख) ितक्त र सन्तनलन बढाईँछ: तवतभन्न असनहरूले िरीरलाइ बतलयो र सन्तनतलत बनाईँछ। 

(ग) रक्तसञ्चार सनधार गछग: योगल ेमनटन स्वस्थ राख्न मद्दत गछग र रक्तसञ्चारलाइ सन्तनतलत गछग। 

(घ) श्वासप्रश्वास प्रणाली सनधार गछग: प्राणायाम ऄभ्यासल ेफोक्सोको कायगक्षमता बढाईँछ। 

(ङ) दनखाआ कम गछग: योगल ेढाड, घनँडा, वा जोनीको दनखाआ कम गनग मद्दत गछग। 

 

२. मानलसक फाआदाहरू 

(क) तनाव कम गछग: ध्यान र श्वासप्रश्वास तवतधहरूले तनाव कम गनग मद्दत गछग। 

(ख) मनोबल बढाईँछ: योगल ेसकारात्मक सोच र अत्मतवश्वास बढाईँछ। 
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(ग) एकारता र स्मरणितक्त सनधार गछग: ध्यान ऄभ्यासले मानतसक स्पष्टता बढाईँछ। 

(घ) तनद्रा सनधार गछग: योगले ऄतनद्रा (Insomnia) समस्या कम गनग सहयोग गछग। 

३. भावनात्मक र अलत्मक फाआदाहरू 

(क) मन िान्त बनाईँछ: योगल ेअत्मसंयम र मानतसक िातन्त ल्याईँछ। 

(ख) अत्मचेतना र अत्मबोध बढाईँछ: ध्यान र योग ऄभ्यासले अत्मज्ञानको मागग खनलाईँछ। 

(ग) धयैग र सहनिीलता बढाईँछ: जीवनका तवतभन्न पररतस्थततहरू सामना गनग सहयोग गछग। 
४. जीवनशैिी सनधार गछम 

(क) स्वास्थ्यकर बानीहरू तवकास गराईँछ: स्वस्थ खानपान र तनयतमत व्यायामको प्रेरणा तदन्छ। 

(ख) मनटन, मधनमेह, र रक्तचाप जस्ता रोगहरूको जोतखम कम गछग। 

(ग) समर जीवनिैली सन्तनतलत बनाईँछ। 

 
१. छोटो ईत्तर लदननहोस ्

(क) ध्यान केतन्द्रत गराईने तियाकलाप तकन अवश्यक हुन्छ? 

(ख) ‗एक तमनेट श्वास–प्रश्वास ध्यान‘ को मनख्य ईद्दशे्य के हो? 

(ग) त्राटक िैलीको ध्यान कसरी गररन्छ? 

(घ) अँखा बन्द गरेर हातका औलँा जोड्ने तियाकलापले के तवकास गछग? 

(ङ) बनढी औलँा घनमाईने ऄभ्यासको फाआदा के हो? 

२. खािी ठाईाँ भननमहोस ्

(क) श्वास–प्रश्वास ध्यान गदाग ______ बाट सास तलआन्छ। 

(ख) त्राटक ध्यानमा ______ तबन्दनमा हनेनगपछग। 

(ग) ध्यान गदाग िरीर ______ राख्ननपछग। 

(घ) बनढी औलँा घनमाईने ऄभ्यासले ______ समन्वय बढाईँछ। 

(ङ) ध्यान ऄभ्यासल ेमन ______ बनाईँछ। 

३. सही ईत्तर छान्ननहोस ्

(क) ध्यान ऄभ्यासको मनख्य फाआदा के हो? 

ऄ) थकान बढ्छ  अ) ध्यान केतन्द्रत हुन्छ  आ) कमजोरी बढ्छ  इ) तनद्रा हराईँछ 

(ख) त्राटक ध्यान गदाग के हछेौं? 

ऄ) तकताब  अ) तिक्षक   आ) कालो तबन्दन  इ) घडी 

(ग) श्वास–प्रश्वास ध्यान कतत समय गनग सतकन्छ? 

ऄ) १० तमनेट  अ) १–२ तमनेट   आ) १ घण्टा  इ) ३० तमनेट 

पररयोजना कायम :“लवद्याियमा ध्यान केलन्द्रत गराईने लक्रयाकिाप” 

गननमपने कायमहरू 

१. कक्षामा ध्यान ऄभ्यासहरू गनग सामातजक संजालको प्रयोग गरर ५ ऄभ्यास संकलन गननगहोस्। 

२. ५ तमनेट सम्म मौन बस्न लगाईननहोस ्।  

४. ध्यान ऄभ्यासका तनदिेन तदननहोस्। र कक्षाकोठामा ऄभ्यास गनग लगाईननहोस्। 

५. ५ तदन सम्म घरमा गनग लगाईननहोस ्र ध्यान ऄभ्यासले पढाआमा पाने प्रभावबारे तनरकषग संकलन गननगहोस्। 

 

 

 

 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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स्थालनय खेि  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"योग भनेको केवल िरीरको व्यायाम मात्र होआन, यो जीवन तजईने एक कला हो।"— स्वामी तववकेानन्द 

बाघचाल, जोर तक तबजोर, कबडी, बम धलास्ट, गट्टा, रुमाल लनकाइ, पन्जा लडाइ, डन्डी तबयो, गनच्चा, तातो अलन, चनङ्गी, 

लनकामारी, दौड, डोरी तान्न,े डोरी (स्केपीङ्ग) अतदलाइ गाईँ घर, तवद्यालयमा खलेको रूपमा तलआन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 
s= lrq x]g{'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

  

  

गट्टा लनकामारी  डोरी तान्ने खेल 

बागचाल कबड्डी 

 

(क) स्थानीय क्षेत्रमा खेतलने खेलहरुको महत्व  तथा अवश्यकता बताईने 

तसकाआ ईपलतधध 
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१. स्थानीय खेिहरूको महत्व तथा अवश्यकता 

१.१ ननवाकोट लजल्िामा खेलिने प्रमनख स्थानीय खेिहरू 

खेलिने खेिहरू: भतलबल, सटफन ट ,लङजम्प, दौड ,्याबतलङ थ्रो 

सम्भालवत खेिहरू: टेबलटेतनस, क्यारमबोडग, बाघचाल, फन टबल, धयाडतमन्टन, बास्केटबल 

 

१.२ स्थानीय खेिको अवश्यकता 

(क) अधनतनक प्रतवतधको नकरात्मक ऄसरबाट  बच्न र  मानतसक तथा िारीररक तवकास गनग 

(ख) बच्चाहरूलाइ मैदानमा खले्न प्रोत्साहन तदन र रातरिय खलेाडी ईत्पादन गनग 

(ग) समनदायतभत्र सहयोग र तटमवकग को भाबना तसकाईन 

(घ) रातरिय खले पतहचान जोगाईन तथा प्रवद्धगन गनग 

१.३ स्थानीय खेिहरूको महत्व 

(क) िारीररक तन्दनरुस्ती र स्वास्थ्य सनधार गदगछ। 

(ख) सामातजक एकता र सामनदातयक भावना बढाईँछ।  

(ग) फन ततगलो, अत्मतवश्वासी, अपसी सहयोग गन ेबानीको तवकास गनग  

(घ) स्थानीय संस्कृतत र परम्पराको संरक्षण गदगछ। 

(ङ) मानतसक स्वास्थ्य र अनन्दमा योगदान पनरय्ाईँछ। 

(च) बालबातलकाको सवागङ्गीण तवकासमा सहयोग गदगछ। 

(छ) भाआचारालाइ जोड्न, सम्मान र नाम कमाईन 

बागचाि 

यस खलेका मनख्य तनयमहरू तल तदआएका छन्: 

१. खेिको सनरुवात (Preparation) 

(क) खलेको सनरुमा बोडगका चारवटा कन नाहरूमा ४ वटा बाघ रातखन्छन्। 

(ख) बाख्राहरू बोडग बातहर हुन्छन् र पालपैालो एईटा-एईटा गरी बोडगको खाली ठाईँमा रातखन्छन्।  

२. पलहिो चरण: बाख्रा राख्ने (Phase I) 

(क) खले बाख्रा पक्षल ेसनरु गछग। 
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(ख) जबसम्म २० वटै बाख्रा बोडगमा रातखदँनैन,् तबसम्म बाख्राले बोडगमा भएका गोटीहरू चलाईन पाईँदनैन;् केवल नया ँबाख्रा 

मात्र राख्न पाआन्छ। 

(ग) बाघले भने सनरुदतेख नै बोडगमा रहकेा रेखाहरू पछ्याईँद ैएक पटक एक बाग एक तबन्दनबाट ऄको तबन्दनमा चाल चल्न सक्छ।  

३. दोस्रो चरण: गोटी चिाईने (Phase II) 

(क) २० वटै बाख्रा बोडगमा रातखसकेपतछ मात्र बाख्रा पक्षल ेबोडगमा भएका बाख्राहरू चलाईन पाईँछ। 

(ख) दनव ैपक्षका गोटीहरू रेखाहरू जोतडएका नतजकका खाली तबन्दनहरूमा मात्र सानग सतकन्छ।  

४. बाघिे बाख्रा खाने लनयम (Capturing) 

(क) यतद कन नै बाख्राको पछातडको तबन्दन खाली छ भन ेबाघले त्यस बाख्रालाइ नाघेर खान सक्छ। 

(ख) बाघले एकै पटकमा एईटा मात्र बाख्रा खान पाईँछ।  

५. खेिको समालप्त र लजत (Winning and Ending) 

(क) बाघको लजत: यतद बाघल े५ वटा बाख्रा खान सफल भयो भने बाघ पक्ष तवजयी हुन्छ। 

(ख) बाख्राको लजत: यतद बाख्राहरूले सब ै४ वटा बाघलाइ चारैततरबाट घेरेर चल्न नतमल्ने (Trapped) बनाए भने बाख्रा पक्ष 

तवजयी हुन्छ। 

(ग) बराबर (Draw): यतद दनव ैपक्षले एईटै चाल बारम्बार दोहोऱ् याआरह ेर खले ऄतघ बढ्न सकेन भन ेखले बराबरीमा 

टनङ्तगन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चाल्ने तररका 

बाघचलमा, बाख्रालाआग  बाघको स्थान बाहके जननसनकै स्थानमा राख्न सतकन्छ। 
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बाग वा बाख्रा तसधा रेखामा मात्र चाल्न सतकन्छ। बागले तसधा फड्को मानग सके बाख्रा खान्छ। 

   

बाग बाग जनधेमा बाख्रा खान पाआदैन। लसधा लवन्दनमा फड्कने  खालि लवन्दन  भएमा मात्र बागिे बाख्रा खान सक्छ। 

 

एक पल्टमा एक लवन्दनबाट ऄको  लवन्दनमा मात्र जान पाआने छ।  रेखा निागेको ठाईाँमा फड्कन वा चाल्न पाआने छैन।् 

 

यलद लसधा दनआम लवन्दनमा बाख्रा भए खान पाआने छैन। तर फड्कने लवन्दन भए बाख्रा खान सलकनेछ। 

५. स्कन िमा गने लपटी PT physical training महत्व  

⏰ पढाआमा ध्यान केतन्द्रत गनग मद्दत गने   ⏰ स्मरण ितक्त सनधार गन े 

⏰ तनाव कम गन ेएकारता बढाईन े   ⏰ ऄननिासन र धयैग हुन तसकाईन े

⏰ मनोबल र अत्मतवश्वास बढाईन े   ⏰ नेततृ्व गन ेक्षमता बढाईने 

लकयाकिाप  

तिक्षक वा सामातजक सञ्जलबाट कबड्डी  खलेको तनयम संकलन गरर कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस। तिक्षकको साहायताल ेखनल्ला 

मैदानमा गएर खले खेल्ननहोस ्। 

 

४. खािी ठाईाँ भननमहोस ्। 

1. ‗योग भनेको केवल िरीरको व्यायाम मात्र होआन, यो जीवन तजईने एक कला हो।‘ — __________ । 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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2. बाघचाल खलेमा सनरुमा __________ वटा बाघ रातखन्छन्।  

3. बाघले __________ वटा बाख्रा खाएपतछ तजत्छ।  

4. PT को पूरा नाम __________ हो।  

5. स्थानीय खलेल े__________ र __________ तवकास गनग मद्दत गछग। 

१. बहुलवकल्पीय प्रश्न (MCQ) सलह ईत्तरमा गोिा िगाईननहोस।् 

१. ‗योग भनेको केवल िरीरको व्यायाम मात्र होआन, यो जीवन तजईने एक कला हो।‘ भन्ने भनाआ कसको हो? 

A. महात्मा गाँधी B. स्वामी तववकेानन्द C. बनद्ध  D. ऄरस्तन 

२. बाघचाल खलेमा सनरुमा कतत वटा बाघ हुन्छन्? 

A. २ B. ३ C. ४ D. ५ 

३. बाघचाल खलेमा बाघल ेकतत वटा बाख्रा खाएपतछ तजत हुन्छ? 

A. ३ B. ४ C. ५  D. ६ 

४. बाघचाल खलेमा बाघल ेकतत वटा बाख्रा खाएपतछ तजत्छ ? 

क) ३  ख) ४  ग) ५  घ) ६  

५. तवद्यालयमा PT (Physical Training) गननगको मनख्य ईद्दशे्य के हो? 

A. मनोरञ्जन मात्र B. पढाआबाट टाढा हुनन C. िारीररक र मानतसक तवकास गननग D. खले मात्र खले्नन 

२. ऄलत छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस ्। 

(क) बाघचाल खलेमा कतत वटा बाख्रा प्रयोग गररन्छ? 

(ख) बाघचाल खलेको सनरुवात कसल ेगछग? 

(ग) बाघचाल खलेमा बाघल ेबाख्रा खाने तनयम लेख्ननहोस्।  

(घ) स्थानीय खलेल ेकन न प्रकारको तवकासमा मद्दत गछग? 

(ङ) तवद्यालयमा PT को ऄथग के हो? 

३. छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् ५-८ वाक्यमा ईत्तर लदननहोस।् 

(क) स्थानीय खलेहरूको महत्व लखे्ननहोस्। 

(ख) ननवाकोट तजल्लामा खतेलने कन नै चार स्थानीय खलेहरूको नाम लखे्ननहोस्। 

(ग) PT (Physical Training) को महत्व लखे्ननहोस्।  

(घ)  बाघचाल खलेको तनयमहरू छोटकरीमा वणगन गननगहोस।् 

(ङ)  तवद्यालयमा PT गननग तकन अवश्यक छ? 

४. पररयोजना कायम  गननमहोस।्  

पररयोजना शीषमक: स्थानीय खलेको ऄध्ययन 

१. अफ्नो गाईँ वा तवद्यालयमा खतेलने कन न ैएक स्थानीय खले (जस्तै: बाघचाल, कबड्डी, डोरी तान्ने अतद) छनोट गननगहोस्। 

२. त्यस खलेका तनयमहरू पालना गननगहोस्। 

३. साथीहरूसँग तमलेर खनला मैदानमा ईक्त खले खले्ननहोस्। 

४. अफ्नो ऄननभव कक्षामा प्रस्तनत गननगहोस्। 

वागचाल प्रततयोगतीता गननगहोस्। वाख्राको रूपमा (मकैको दाना जस्तै) र बागको रूपमा ढनङ्गाको टनिा प्रयोग गननगहोस्। भनइमा वा 

काठको फलेकमा रेखा कोननगहोस ्र बागचाल बनाईननहोस्। ईत्कृष्ट तवद्याथीलाइ पनरस्कृत गननगहोस्। 
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कम्प्यनटरको अधारभनत ज्ञान  
 

ljifout If]q !!  

 कम्प्यनटर 
 

 

  

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

कम्प्यनटर एईटा यस्तो आिेक्िोलनक ईपकरण हो जसले प्रयोगकतागबाट डाटा (Input) तलन्छ, त्यसलाइ तनदेिन ऄननसार प्रिोधन (Process) 

गछग र ईपयोगी नततजा (Output) प्रदान गछग। यसले डाटा भण्डारण (Store) गने र भतवरयमा पननः प्राप्त गने क्षमता पतन राख्छ। हाम्रो दैतनक 

तजवनमा सरल, सहज र समय बचत गनग सहयोगी भएको छ। कन नैपतन तवषय बस्तनलाआग MS PowerPoint  को सहयोगले जानकारीलाइ 

अकषगक र प्रभाविाली रूपमा प्रस्तनत गनग सतकन्छ। यसले जतटल तवषयहरूलाइ बनझ्न सतजलो हुने गरी 'स्लाआड' को माध्यमबाट देखाईँछ।  

 

कम्प्यनटर IPO Cycle (Input–Process–Output) तसद्धान्तमा अधाररत भएर काम गछग। यसको ऄथग, कम्प्यनटरले पतहले डाटा तलन्छ, 

त्यसलाइ प्रिोधन गछग र ऄन्त्यमा नततजा प्रदान गछग। 

Input (आनपनट) 

आनपनट भन्नाले प्रयोगकतागले कम्प्यनटरलाइ तदएको डाटा वा तनदेिनलाइ जनाईँछ। कीबोडगबाट टाआप गररएको ऄक्षर, माईसको तक्लक वा स्क्यान 

गररएको फोटो अतद आनपनटका ईदाहरण हुन्। कीबोडग, माईस, स्क्यानर र माआिोफोन जस्ता ईपकरणहरू आनपनट ईपकरणहरू हुन्। 

Process (प्रोसेस) 

प्रोसेस भन्नाले आनपनट गररएको डाटाको प्रिोधन प्रतियालाइ बनतझन्छ। यो काम CPU (Central Processing Unit) ले गछग, जसलाइ 

कम्प्यनटरको ‗मतस्तरक‘ भतनन्छ। CPU तभत्र ALU (Arithmetic Logic Unit) र Control Unit मनख्य भागका रूपमा हुन्छन्। ALU ले 

गतणतीय तथा तातकग क काम गछग भने Control Unit ले सम्पूणग कायगलाइ तनयन्त्रण गछग। ईदाहरणका लातग, 5 + 3 लेख्दा CPU ले जोडेर 8 

तनकाल्छ। 

Output (अईटपनट) 

अईटपनट भन्नाले प्रिोधनपतछ प्राप्त नततजालाइ जनाईँछ। तस्िनमा देतखएको ईत्तर वा तप्रन्टरबाट तनतस्कएको कागज अईटपनटका ईदाहरण हुन्। 

मोतनटर, तप्रन्टर र तस्पकर जस्ता ईपकरणहरू अईटपनट ईपकरणहरू हुन्। 

कम्प्यनटरका पनस्ताहरू (Generations of Computer) 

 
s= lrq x]g{'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

(च) कम्प्यनटरको तसद्धान्त भन्न 

(छ) कम्प्यनटरको पनस्ताहरुको बोध गनग 

(ज) कम्प्यनटरको प्रयोगका क्षेत्रहरु बताईन 

(झ) Ms -Powerpoint को प्रयोग गरी सेभ गनग । 

 

तसकाआ ईपलतधध 
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कम्प्यनटरको तवकासलाइ प्रतवतधको अधारमा पाँच पनस्तामा तवभाजन गररएको छ। प्रत्येक पनस्तामा प्रयोग भएको मनख्य प्रतवतध फरक–फरक 

हुन्छ। 

पलहिो पनस्ता (First Generation) – 1940–1956 

 
पलहिो पनस्ता    दोस्रो पनस्ता   तेस्रो पनस्ता   चौथो पनस्ता 

पतहलो पनस्ताका कम्प्यनटरमा Vacuum Tube प्रयोग गररन्थ्यो। यी कम्प्यनटरहरू अकारमा धेरै ठूला तथए र धेरै ताप ईत्पादन हुन्थ्यो। यसको 

गतत कम तथयो र तवद्यनत् खपत धेरै हुन्थ्यो। ईदाहरणका रूपमा ENIAC लाइ तलन सतकन्छ। 

दोस्रो पनस्ता (Second Generation) – 1956–1963 

दोस्रो पनस्ताका कम्प्यनटरमा Transistor प्रयोग गररयो। यसले कम्प्यनटरको अकार सानो बनायो र गतत तछटो बनायो। यी कम्प्यनटरहरूले कम ताप 

ईत्पादन हुन्थ्यो। र कम तवद्यनत ्खपत गने तथयो । यस समयमा Assembly Language को प्रयोग सनरु भयो। 

तेस्रो पनस्ता (Third Generation) – 1964–1971 

तेस्रो पनस्तामा Integrated Circuit (IC) प्रयोग गररयो। यसले कम्प्यनटरलाइ ऄझ सानो, तछटो र भरपदो बनायो। यस ऄवतधमा Operating 

System को तवकास भयो र COBOL तथा FORTRAN जस्ता ईच्चस्तरीय भाषाहरू प्रयोग हुन थाले। 

चौथो पनस्ता (Fourth Generation) – 1971–हािसम्म 

चौथो पनस्तामा Microprocessor प्रयोग हुन थाल्यो। यसले व्यतक्तगत कम्प्यनटर (PC) को तवकास सम्भव बनायो। कम्प्यनटरको अकार सानो र 

गतत ऄत्यन्त तछटो भयो। Desktop र Laptop यसै पनस्ताका ईदाहरण हुन्। 

 पााँचौ ाँ पनस्ता (Fifth Generation) – हाि र भलवरय 

 
पाँचौ ँपनस्ता Artificial Intelligence (AI) मा अधाररत छ। यस पनस्ताका कम्प्यनटरहरूमा सोच्ने र तसक्ने क्षमता तवकास भआरहकेो छ। 

रोबोतटक्स, भातषक पतहचान र तविेषज्ञ प्रणाली जस्ता प्रतवतधहरू यसैसँग सम्बतन्धत छन्। 

यसरी कम्प्यनटरका पनस्ताहरू प्रतवतधको तवकाससँगै िमिः पररवतगन हुदँै अएका छन्। 

 

अज भोतल कम्प्यनटरलाइ सबै क्षेत्रमा ईतत्तकै भतूमका र महत्त्व रहकेा छन्।कम्प्यनटर तछटो, सतजलो र िनद्ध रूपमा काम गनग सहयोग गने अधनतनक 

ईपकरण हो। अज तिक्षादेतख स्वास्थ्य, बैंक, ईद्योग, सञ्चार र सरकारी कायागलयसम्म सबै क्षेत्रमा यसको ऄत्यन्त महत्वपूणग भतूमका छ। 

१.लशक्षा के्षत्र 
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तिक्षा क्षेत्रमा कम्प्यनटरको प्रयोग ऄत्यन्त महत्वपूणग छ। तवद्याथीहरूले ऄनलाआन कक्षा पढ्न, प्रोजेक्ट तथा प्रस्तनतत तयार गनग र तवतभन्न 

तवषयसम्बन्धी जानकारी खो्न कम्प्यनटर प्रयोग गछगन्। तिक्षकहरूले पतन परीक्षा नततजा तयार गनग र पाठ सामरी तयार गनग कम्प्यनटरको 

सहायता तलन्छन्। 

२. स्वास्थ्य के्षत्र 

स्वास्थ्य क्षेत्रमा कम्प्यनटरले महत्वपूणग भतूमका खेल्छ। ऄस्पतालमा तबरामीहरूको तववरण सनरतक्षत रूपमा राख्न, परीक्षणको ररपोटग तयार गनग र 

एक्स–रे, तसटी स्क्यान जस्ता नततजाहरू तवशे्लषण गनग कम्प्यनटर प्रयोग गररन्छ। यसले ईपचार प्रतियालाइ तछटो र व्यवतस्थत बनाईँछ। 

३. बैंक तथा लवत्तीय के्षत्र 

बैंक तथा तवत्तीय संस्थामा कम्प्यनटरको प्रयोग ऄतनवायग जस्तै भएको छ। खाता सञ्चालन गनग, रकम जम्मा गने र तनकाल्नेको तववरण राख्न र 

ऄनलाआन बैंतकङ सेवा प्रदान गनग कम्प्यनटर प्रयोग गररन्छ। एतटएम सेवा सञ्चालन गनग पतन कम्प्यनटर प्रणाली अवश्यक हुन्छ। 

४. व्यापार तथा ईद्योग के्षत्र 

व्यापार तथा ईद्योग क्षेत्रमा कम्प्यनटरले तहसाब–तकताब राख्न, तबल तयार गनग र सामानको स्टक व्यवस्थापन गनग मद्दत गछग। ईद्योगमा ईत्पादन 

प्रतिया तनयन्त्रण गनग र डाटा व्यवस्थापन गनग पतन कम्प्यनटर प्रयोग गररन्छ। 

५. सञ्चार तथा मनोरञ्जन के्षत्र 

सञ्चार क्षेत्रमा कम्प्यनटरले आमेल पठाईन, सामातजक सञ्जाल प्रयोग गनग र सचूना अदान–प्रदान गनग सहयोग गछग। मनोरञ्जनका लातग तभतडयो 

हनेग, गीत सनन्न, तभतडयो सम्पादन गनग र खेल खेल्न पतन कम्प्यनटर प्रयोग गररन्छ। 

६. सरकारी कायामिय 

सरकारी कायागलयमा कम्प्यनटरले तवतभन्न ऄतभलेख सनरतक्षत राख्न, कर संकलन गनग र नागररकताको तववरण व्यवस्थापन गनग सहयोग गछग। 

पत्राचार तथा डाटा व्यवस्थापन गनग पतन कम्प्यनटर ऄत्यन्त ईपयोगी साधन हो। 

Microsoft PowerPoint 

यो एक प्रस्तनतत (Presentation) बनाईने सफ्टवेयर हो, जसलाइ Microsoft ले तवकास गरेको हो। यो Microsoft Office प्याकेजको 

महत्वपूणग भाग हो। 

यसको प्रयोग गरेर पाठ (Text), तचत्र (Picture), तातलका (Table), चाटग (Chart), ऄतडयो, तभतडयो अतद प्रयोग गरी अकषगक स्लाआड 

प्रस्तनतत बनाईन सतकन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रयोग गने तररका 

नयााँ प्रस्तनलत (New Presentation) बनाईने तररका (CTRL + M) 

1. New मा तक्लक गननगहोस।् 

2. Blank Presentation रो्ननहोस।् 

3. नयाँ स्लाआड खनल्छ, त्यसमा िीषगक र सामरी लेख्न सतकन्छ। 
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 Insert मा तक्लक गननगहोस।् 

 Photo भएको स्थानमा जाननहोस। 

 फोटोमा Click गननगहोस।् 

 Insert तथच्ननहोस।् 

 

फोटो लमिाईने (Edit गने) तररका 

 फोटो सानो–ठूलो बनाईन कन नाबाट तान्ननहोस।् 

 Picture Format मा गएर Border, Effect, Crop अतद 

पररवतगन गनग सतकन्छ। 

 फोटो सानग तक्लक गरेर तान्ननहोस।् 

 

Save गने (Save As)  Ctrl+S 

1. मातथ रहकेो File मेननमा तक्लक गननगहोस।् 

2. Save As मा तक्लक गननगहोस।् 

3. फाआल राख्ने स्थान (Desktop, Documents अतद) 

छान्ननहोस।् 

4. फाआलको नाम लेख्ननहोस।् 

5. Save बटन तथच्ननहोस।् 

 

Background पररवतमन गने तररका 

1. Design मेननमा जाननहोस।् 

2. Format Background मा तक्लक गननगहोस।् 

3. Color, Gradient, Picture अतद छान्ननहोस।् 

4. सबै स्लाआडमा लागू गनग Apply to All तथच्ननहोस।् 
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Transitions राख्ने लतरका 

Transitions भनेको एईटा slide बाट ऄको slide मा जाँदा देतखने effect हो। 

 जनन slide मा effect राख्न चाहननहुन्छ, त्यो slide छान्ननहोस।् 

 मातथको “Transitions” tab मा तक्लक गननगहोस।् 

 देतखएका effect मध्ये कन नै एक छान्ननहोस,् जस्तै: 

 Fade  Push  Wipe  Split 

Effect छानेपतछ slide मा automatic लागू हुन्छ। 

सबै slide मा एईटै transition राख्न चाहननहुन्छ भने  Apply to All मा तक्लक गननगहोस।् 

समय लमिाईने तररका (Duration लमिाईने) 

 Duration मा गएर seconds तमलाईन सक्ननहुन्छ। 

 On Mouse Click वा After (time) छानेर slide अफै सने समय पतन तमलाईन सतकन्छ। 

 

 
Animation राख्ने तररका 

Animation भनेको slide तभत्रका िधद, फोटो वा अकृततमा चल्ने effect हो। 

 Animation Bar मा जाननहोस।् 

 Slide मा रहकेो Text, Picture वा Shape छान्ननहोस।् 

 मातथको “Animations” tab मा तक्लक गननगहोस।् 

 देतखएका effect मध्ये कन नै एक छान्ननहोस,् जस्तै: 

 Appear   Fade  Fly In  Zoom 

 Effect छानेपतछ त्यो वस्तनमा animation लागू हुन्छ। 

Reading View भनेको प्रस्तनतत हनेग सतजलो view हो, जसमा slide पूणग तस्िनमा देतखन्छ तर editing गनग तमल्दनै। 

Reading View का फाआदा 
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✔ प्रस्तनतत हनेग सतजलो    ✔ slide ठूलो रूपमा देतखन्छ 

✔ editing तवकल्प हुदँैन (गल्ती हुने सम्भावना कम) ✔ प्रस्तनततका लातग preview जस्तो काम गछग। 

  

 
क. बहुवैकलल्पक प्रश्न (MCQ) मध्ये सलह लवकल्प छनेट गननमहोस।् 

1. कम्प्यनटरले सबैभन्दा पतहले के गछग? क) अईटपनट तदन्छ ख) डाटा तलन्छ  ग) प्रिोधन गछग  घ) 

भण्डारण गछग 

2. IPO Cycle मा ‗P‘ ले के जनाईँछ? क) Process  ख) Print  ग) Program  घ) 

Picture 

3. CPU लाइ के भतनन्छ? क) कम्प्यनटरको मतस्तरक ख) आनपनट ईपकरण  ग) अईटपनट ईपकरण  घ) 

मेमोरी 

4. Microsoft PowerPoint केका लातग प्रयोग गररन्छ?क) लेख लेख्न ख) प्रस्तनतत बनाईन  ग) तहसाब गनग घ) गेम 

खेल्न 

5. कम्प्यनटरको पाँचौ ँपनस्ता कन न प्रतवतधमा अधाररत छ? 

क) Vacuum Tube  ख) Transistor  ग) Artificial Intelligence  घ) 

Microprocessor 

ख.ऄलत छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् 

1. IPO को पूरा रूप के हो?     

2. 4.नपनट ईपकरणका दनइ ईदाहरण लेख्ननहोस।् 

3. CPU को पूरा रूप लेख्ननहोस।्     

4. 5.Microsoft PowerPoint के हो? 

5. कम्प्यनटरको पतहलो पनस्तामा कन न प्रतवतध प्रयोग हुन्थ्यो? 

ग.छोटो प्रश्नको ईत्तर लदननहोस।् 

1. कम्प्यनटरको पररभाषा लेख्ननहोस।्    

2. 4.Input र Output बीच फरक लेख्ननहोस।् 

3. Microsoft PowerPoint को ईपयोग लेख्ननहोस।्   

4. 5.कम्प्यनटरले तिक्षा क्षेत्रमा कसरी सहयोग गछग? 

5. Transition भनेको के हो? 

ङ.पररयोजना कायम 

1.Microsoft PowerPoint प्रयोग गरी यस तभतडयोको साहायताले कम्प्यनटर प्रयोगिालमा तसक्ननहोस।् 

2. templatelab.com  Education बाट मनपने template PowerPoint मा डाईनलोड गननगहोस ्र Effects, 

translations, Animation गरेर तयार पानग लगाईनोहोस।्  तवद्याथीहरू बाट ईत्कृष्ट  Slide Show छनोट गननगहोस।् 

क्रियाकऱाप गरेर सिकौं: 
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स्वगमजस्तै सनन्दर िाग्छ मिाइ मेरो गाईाँ 

सनन साथी मेरो गाईाँको पञ्चकन्या नाईाँ । 

 

पूवम दनप्चे पलिम लिखन बीचमा हाम्रो गाईाँ 

सबथोक लबसी सम्झूाँ जस्तो घ्याङस्वारा ठाईाँ । 

 

दलक्षण तफम  लशवपनरी, ईत्तर तादीको लतर 

लिखनसंग लमलसने तालदको सनयमकन ण्डमा छ लशर । 

 

तादीदेलख लिखनसम्म फैलिएर बस्छ 

लबहानको लकरणसाँगै घामको झनल्को खस्छ । 

 

कतै फााँट कतै डााँडा चौतारी र भञ्ज्याङ 

जातजालत लमिी बस्ने घिे, बाहुन, तामाङ । 

 

ति धान मालथ कोदो, फापर ऄलन गहुाँ 

समेटेर राम्रा कन रा साथीहरूिाइ कह ाँ । 

 

मलन्दर, गनम्वा, पाटी पौवा सबैलतर भेट्छ 

एकपटक घनम्न पाए मनको धोको मेट्छ । 

 

लवद्याथी हौ ाँ हामी ज्ञानको ज्योलत बाल्छौ ाँ 

ऄन्धकार र कन संस्कारिाइ सबै लमिी फाल्छौ ाँ । 

 

 

 

 

 

सनवास शे्रष्ठ  

पञ्चकन्या गा.पा. ४, थपे्रक 

पञ्चकन्या गाईँ 


