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z'esfdgf dGtJo 

lzIff s]jn ;}4flGts 1fg k|fKt ug]{ dfWod dfq geO{ ljBfyL{nfO{ cfˆgf] ;dfh, ;d'bfo, ;+:s[lt / kl/j]z;Fu 

hf]8\g] dxTjk"0f{ cfwf/ klg xf] . o;} dfGotfnfO{ cfTd;ft ub}{ tof/ ul/Psf] o; k~rsGof ;]/f]km]/f]n] xfd|f 

afnaflnsfnfO{ cfˆgf] ufpF–7fpFsf] Oltxf;, snf, ;+:s[lt, k/Dk/f, k|fs[lts ;|f]t–;fwg tyf :yfgLo 

hLjgk4ltaf/] 1fg xfl;n ug{ dxTjk"0f{ ;xof]u k'¥ofpg] ljZjf; lnPsf 5f}F . 

:yfgLo kf7\oqmd / kf7\ok':tssf] k|efjsf/L sfof{Gjogaf6 ljBfyL{df :yfgLo 1fg, ;Lk / ;+:sf/sf] ljsf; 

x'g'sf ;fy} cfˆgf] df}lns klxrfg k|lt uj{ ug]{ efjgf hfu[t x'g]5 . ;fy}, :yfgLo ;|f]t–;fwgsf] ;+/If0f, 

k|j4{g / ;b'kof]u ub}{ cfTdlge{/ tyf lhDd]jf/ gful/s lgdf{0fdf ;d]t o;af6 dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpg] 

ck]Iff lnPsf 5f}F . 

o; kf7\ok':tsnfO{ Jojxf/df k|efjsf/L ¿kdf sfof{Gjog ug{ lzIfsx¿sf] l;h{gzLn e"ldsf, ljBfyL{x¿sf] 

;lqmo ;xeflutf, cleefjssf] ;xof]u tyf ;Dk"0f{ z}lIfs ;d'bfosf] ;dGjo ckl/xfo{ 5. To;}n] :yfgLo 

kf7\oqmdsf] p2]Zo cg'¿k lzIf0f–l;sfO lqmofsnfk ;~rfng ug{ ;Dk"0f{ lzIfs, ljBfyL{, cleefjs tyf 

;/f]sf/jfnfx¿df xflb{s cg'/f]w ub{5f}. 

o; kf7\ok':tssf] lgdf{0f tyf k|sfzgsf qmddf cfˆgf] 1fg, l;k, ;do / l;h{gzLntf k|bfg ug{'x'g] n]vg 

sfo{bnsf ;+of]hs wd{/fh l/dfn, ljifolj1 ;Gtf]if k|;fb vgfn, a6'/fd e08f/L, /d]z >]i7, s'df/ kf7s 

nufot ;Dkfbs, l8hfOg/ tyf k|fljlws 6f]nLk|lt xflb{s cfef/ JoQm ub{5f} . ;fy}, o;sf] ljsf;, ;xhLs/0f, 

;dGjo tyf sfof{Gjogdf k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf ;xof]u k'¥ofpg'x'g] lzIff zfvf / lzIff If]qsf 

;/f]sf/jfnf, % j6} j8f hgk|ltlglwx¿, ljBfno, lzIfs, cleefjs tyf ;Dk"0f{ ;xof]uL dxfg'efjx¿ k|lt 

xflb{s wGojfb 1fkg ub{5f} . o; kf7\ok':tssf] k|efjsf/L / ;kmn sfof{Gjogsf nflu ;Dk"0f{df xflb{s 

z'esfdgf JoQm ub{5f} .  

wGojfb Û 

ljdnf s]=;L                 t]haxfb'/ tfdfª 

  pkfWoIf                  cWoIf 

k~rsGof ufpFkflnsf, nfs'/LeGHofª, g'jfsf]6 
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हाम्रो सेरोफेरो 
  

ljifout If]q !  

 स्थानिय वातावरण र जैनवक नवनवधता  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ufpFsf] /dfOnf] 

xfd|f] k~rsGofdf xl/ofnL ufpF 5 . 

ToxfF dfof / pgsf ;fyL ch{'g 

a:5g\. pgLx¿sf] ufpFdf laxfg}b]lv 

r/fx¿ lr/la/ u5{g\ . ;"o{sf] ls/0fn] 

v]t af/Lx¿ ;'gf}nf] agfpF5 . dfof 

laxfg p7]/ cfdfnfO{ d2t ul5{Gf\ . 

a};fv h]7sf] a]nf pgL ux'F r'6\g, 

afv|f uf]7fnf] hfg / kfgL eg{ 

;3fpFl5g\ . ch{'g eg] cfˆgf] 

xh'/a'af;Fu v]tdf uf]? hf]Tg hfG5g\ 

. pgLx¿ sfd ubf{ klg /dfOnf] u5{g\ 

. uLt ufpg], xfF:g], clg slxn]sfxLF 

n'sfdf/L v]N5g\ . pgLx?sf] jftfj/0f 

w]/} /dfOnf] 5 . 

Ps lbg ufpFdf 7"nf] d]nf nfUof] . 

;a}n] /+uLr+uL n'uf nufP/ gfrufg 

u/] . dfof / ch{'gn] klg cfˆgf 

;fyLx¿nfO{ af]nfP/ km"nsf] dfnf agfP . dfnf ufpFsf] :t"kdf r9fP . Tof] lbg ;fFem, 

lxdfndf /ftf] 3fd nfUof], r/fx¿ u'F8df kmls{P . dfof / ch{'gn] cfsfz x]/]/ eg], 

æxfd|f] ufpF ;fFRr} /dfOnf] 5ÛÆ 

 
s= lrq x]g'{xf];\, 5nkmn ug'xf];\ / kf7 k9\g'xf];\ . 

(क) jftfj/0fsf] kl/ro atfpg  

(ख) jftfj/0fsf] dxTj -kmfObf_ atfpg . 

नसकाइ उपलनधध 
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!= 7Ls a]7Ls 5'6\ofpg'xf];\ . 

-s_ dfof / ch'{g  ufpFdf a:5g\ . 

-v_ dfofF ljxfg p7]/ cfdfnfO{ d2t ul5{g\ . 

-u_ ch'{g ljxfge/L ;'lt/xG5g\ . 

-3_ ufpFdf slxn]sfFxL gfrufg u5{g\ . 

-ª_ ufpF ;fFRr} ;'Gb/ lyof] . 

@= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ dfof / ch'{g sxfF a:5g\ < 

-v_ ufpFdf ljxfg} r/fx¿ s] u5{g\ < 

-u_ /dfOnf]] ufpFdf s] s] 5g\ < 

#= tkfO{+sf] ufpFdf s] s] 5g\ kfn}kfnf] 

atfpg'xf];\ . 

 

 

 

Jftfj/0fsf] dxTj 

 

xfd|f] v]taf/Ldf df6f] 5 . gbL s'nf], wf/f kf]v/Ldf 

kfgL 5 . xfd|f] jl/k/L xfjf 5 . glhs} hËn / 

af]6la?jf 5g\. xfd|f] 3/df ufO{ a:t' s'v'/f xfF; 

afv|f 5g\ . hËndf hËnL hgfj/ 5g\. dflg; ;Fw} 

logLx¿;Fu} a;]sf 5f}+. logLx¿sf] aLrdf ldn]/ 

a;]sf 5f}+. o;nfO{ g} xfdL jftfj/0f eGb5f}+ .  

jftfj/0f eg]sf] xfdL jl/k/L /x]sf] xfjf, kfgL, 

df6f], jghËn, hgfj/ xf] . xfdLn] xfdL jl/k/Lsf] 

jftfj/0f hf]ufP/ /fVg'k5{ . 

cEof; 

 
v= tnsf] lrq x]g'{xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 
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!= lrqsf] gfd eGg'xf]; / wsf]{ tfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

gbL       

 

 

 

kxf8       

 

 

 

9'Fuf 

 

 

 

v]taf/L 

 

 

 

ufO{ 

 

 

 

dflg; 

 

 

k~rsGofsf] j8f g+ @ df dlxkftfn ;fd'bflos jg 5 . Tof] jgdf w]/} jGohGt'x¿ 

kfOG5g\ . oxfFsf] jgdf b'D;L, :ofn, d[u, ;fns, lrt'jf kfOG5g\ . oxfF w]/} hftsf 

r/fr'?ËL klg kfOG5g\ . hgfj/dWo] s'g}n] 3fF; vfG5g\ eg] s'g}n] df;' vfG5g\ . 

o:tf hgfj/x¿ jgdf a:g] / lx+88'n ug]{ u5{g\ . To;}n] logLx¿nfO{ hª\unL 

jGohGt' elgG5 . d t zlgjf/  cfdf;FUf xfd|f]] glhs}sf] jghª\undf hfG5' . gofF 

gofF s'/f yfxf kfpF5' . tkfO{++x¿ klg cfdfa'jf;FUf 3'Dg hfg'xf];\ x} Û clg ToxfF b]v]sf 

hgfj/x¿af/] ;fyLnfO{ atfpg'xf];\ x} Û 

cEof; 

 
u= k9\g'xf]; / tkfO{+sf] glhs}sf] hËnsf] af/]df atfpg'xf];\ . 
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 != pQ/ eGg'xf];\ . 

s_ tkfO{sf] 3/ glhs}sf] hËnsf] gfd s] xf] < 

v_ tkfO{+sf] 3/af6 glhs s'g vf]nf kb{5 < 

u_ tkfO{+sf] v]taf/Ldf s:tf] /Ësf] df6f] 5 < 

3_ tkfO{+n] lrGg'ePsf] ?vsf] gfd s] xf] < 

ª_ ?vsf kftx¿ s] sf/0fn] xlNnG5g\ <  

 

k~rsGof $, yk|]s /dfOnf] ufpF 5 . ToxfF ;'gLtf, dLg / 

;'zLnf a:y] . pgLx¿sf] ufpF w]/} ;kmf lyof] . jl/k/L 

af]6la?jf / vf]nfgfnf lyP  . To;}n] ufpF xl/of] lyof] . 

vf]nfdf ;kmf kfgL aUYof] . tfhf xfjf rNYof] . 

Pslbg dLg lj/fdL k/] . 

ljBfnodf lj/fdL x'gaf6 aRg] 

pkfo af/] 5nkmn eof] . u'?n] 

eGg'eof], æ;kmf xfjf kfgL / xl/of] af]6la?jfn] xfdLnfO{ 

lj/fdL x'gaf6 arfpF5 .Æ 

Æ?vn] clS;hg lbG5 . vf]nfn] kfgL lbG5 . df6f]n] cGg 

pdf5{ .Æ of] s'/f ;a}n] a'em] . To;kl5 pgLx¿n] ufpF 

;kmf /fVg] sfd u/] . ?v /f]k] . kfgLsf] d'xfg ;kmf u/] . s]xL lbgkl5 dLgnfO{ klg 

lgsf] eof] . 

 

!=  tkfO{sf] ufpFsf] jftfj/0f s:tf] 5 < atfpg'xf];\ . 

================================================================================================================== 

================================================================================================================== 

================================================================================================================== 

@= jftj/0fsf] s] s] kmfObfx¿ 5g\ < ;"rL agfpg'xf]; .  

 

 

 

 

cEof; 

 
3= tnsf] syf k9\g'xf]; / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 
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घरपालवुा र जङ्गली जिावर 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/kfn'jf hgfj/ 

 

             `   

  `      `   ``     

 

@= tkfO{+sf] 3/df s] s] hgfj/x¿ 5g\ < gfd eGg'xf];\ / n]Vg'xf];\ .  

======================================================= 

 

========================================================= 

======================================================= 

 

========================================================= 

======================================================= 

 

========================================================= 

======================================================= =================================================== 

 
s= tn lbOPsf] s] sf] lrq xf] < gfd kQf nufpg'xf];\ .  

cEof; 

(क) 3/kfn'jf hgfj/sf] gfd eGg 

(ख) jGohGt'sf] gfd atfpg 

 

नसकाइ उपलनधध 
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xfd|f ;xof]uLx¿ 

 

/fh' dL> cfFk|df a:5g\ . p;sf] 3/ jl/kl/ xl/ofnL v]t, vf]nf / 3/kfn'jf 

hgfj/x¿ 5g\ . Ps laxfg /fh' l5§} p7\of] . pm cfˆgf] ufO{ æuf}/LÆ nfO{ x]g{ uof] . 

uf}/Ln] ædfF=== dfF===Æ ub}{ /fh'nfO{ :jfut ul/g\ . /fh'n] eGof], æltdLn] dnfO{ b"w 

lbG5f}, wGojfb uf}/L ÛÆ  

To;kl5 pm afv|f æsfnLÆ sxfF uof] . sfnL pk|mFb} cfOg\ / æd]=== d]===Æ ul/g\ . /fh' 

xfF:of] / eGof], æltdL w]/} r~rn 5f} ÛÆ clg pm s'v'/f ær'g/LÆ nfO{ bfgf xfNg uof] . 

r'g/Ln] æs'6=== s'6===Æ ub}{ bfgf l6Kg yfnL . /fh'n] eGof], æltdLn] c08f lbG5f}, 

xfdLnfO{ alnof] agfpF5f} ÛÆ 

To;kl5 s's'/ æe'Ss]Æ bf}l8Fb} cfof] . æef}+ Û ef}+ ÛÆ ub}{ p;n] /fh'sf] 3/ hf]ufpFYof] . 

/fh'n] e'Ss]nfO{ ;'D;'Dofof] / eGof], æltdL xfd|f] 3/sf] /Ifs xf} ÛÆ 

cGTodf /fh' uf]? æla?Æ nfO{ x]g{ uof] . la?n] v]t hf]Tg d2t uYof]{ . /fh'n] eGof], 

æltdLn] ls;fgnfO{ w]/} ;xof]u u5f}{ ÛÆ /fh'n] ;a} hgfj/nfO{ dfof u¥of] . p;n] 

a'‰of], 3/kfn'jf hgfj/x¿ xfd|f] ;fyL x'g\ . pgLx¿n] xfdLnfO{ vfgf, ;'/Iff / 

sfddf ;xof]u u5{g\ . 

/fh' v';L x'Fb} eGof], æxfd|f] ufpFsf hgfj/x¿ ;fFRr} cd"No 5g\ ÛÆ 

 

 
v= tnsf] syf k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 
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!= vfnL 7fpF eg'{xf];\ .  

-s_ /fh'sf] 3/ jl/k/L ===================== 5 . 

-v_ /fh'nfO{ uf}/L ufO{n] ======================== lblG5Gf\ . 

-u_ /fh'sf] 3/df sfnLn] ======================u5]{ . 

-3_ r'g/L /fh'sf] ======================= gfd xf] . 

-ª_ 3/kfn'jf hgfj/ xfd|f =================== x'g\ . 

@= 3/kfn'jf hgfj/n] xfdLnfO{ s] s] s'/fdf ;3fpF5g\ < s'/fsfgL u/]/ n]Vg'xf];\ . 

====================================================================================================================  

=================================================================================================================== 

=====================================================================================================================  

===================================================================================================================== 

=====================================================================================================================  

===================================================================================================================== 

 

 

#= tkfO{+sf] 3/df ePsf] s'g} 3/kfn'jf hgfj/sf] lrq agfpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cEof; 
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$= tnsf] lrq lrGg'xf];\ / gfd eGg'xf];\ . 

   

   

 

 

hËnL hgfj/sf] e]nf 

Ps lbg b]jLyfgsf] hËndf hgfj/x¿ e]nf eP . hËnsf /fhf l;+x cfP . af3 klg 

cfP . xfQL 7"nf] cfjfh ub}{ cfof] . afFb/ ¿vaf6 plk|mFb} cfof] . xl/0f zfGt;Fu bf}l8Fb} 

cfof] . :ofn r'krfk cfof] . v/fof] xfDkmfNb} cfof] . efn' klg cfof] . r/f cfsfzdf 

p8\b} cfP . ;a}n] ldn]/ eg], æxfdL ;a} ;fyL xf}F .Æ l;+xn] eGof], æxfdL emu8f 

ub}{gf}F.Æ xfQLn] eGof], æxfdL Pscsf{nfO{ ;xof]u u5f}{F .Æ ;a} hËnL hgfj/x¿ v'zL 

eP . hËn /dfOnf] aGof] .  

 

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ hËndf sf]–sf] hgfj/ cfP < 

-v_ hËnsf /fhf sf] x'g\ < 

-u_ xfQLn] s] eGof] < 

-3_ ;a} hgfj/ lsg v'zL eP < 

@= tn lbOPsf] zAb 5fg]/ jfSo k"/f u/f}F  

-pQ/M v/fof], l;+x, xfQL afFb/,;fyL, _ 

-s_ hËnsf /fhf ================ x'g\ . 

-v_ ============ ¿vaf6 plk|mG5 . 

-u_ ===============xfDkmfNb} lxF8\5 . 

-3_ xfdL ;a} ================= xf}F . 

-ª_ ================== 7"nf] hgfj/ xf] . 

 
u= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 
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#= tn lbOPsf] lrqdf /ª eg'{xf];\ . 

 

$= tkfO{+n] ;'Gg'ePsf] jGohGt'sf] gfd tn n]Vg'xf];\ . 

 

====================================        ====================================     

====================================     

 

====================================       ====================================      

==================================== 

 

====================================      ====================================      

==================================== 

 

%= jfSo k"/f ug'{xf];\ . 

æd]/f] dgkg]{ hgfj/ ============ xf] . dnfO{ of] hgfj/ dg k5{ lsgeg] 

====================================.Æ 
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हाम्रो पहहचान   
ljifout If]q @  

ef}uf]lns cj:yf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

===========sf] 8fF8fd'lg  

;fgf] d]/f] ufpF  

cfpFbf dnfO{ ;lDemg'  

========== d]/f] gfpF .  

eg ;fyL sxfF a:5f}  

sxfF ltd|f] ufpFF  

s] eg]/ af]nfpF ;fyL  

s] xf] ltd|f] gfpF < 

 

 

!=  tnsf] vfnL 7fpFdf pQ/ n]Vg'xf];\ / eGg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
s= vfnL 7fpFdf pko'St zAb /fv]/ uLt agfpg'xf]; clg ufpFb} ;fyL lrGg'xf];\\ . 

cEof; 

tkfO{+sf] ufpFsf] gfdM =================================================== 

ljBfnosf] gfdM ============================================================ 

;fyLsf] gfdM ==================================================================== 

 

(क) cfkm' a;]sf] 7fpFsf] ef}uf]lns cj:yf klxrfg ug{  

(ख) cfkm' a;]sf] 7fpFdf cfpg] af6f]x?sf] klxrfg ug{ . 

नसकाइ उपलनधध 
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xfd|f] ufpFkflnsf 

k~rsGof ufpF kflnsf g]kfnsf] jfudtL k|b]z 

g'jfsf]6 lhNnfdf kb{5 . oxfFsf dflg;x¿sf] d'Vo 

Aoj;fo v]tLkftL, kz'kfng xf] . oxfF ljleGg 

hfthfltsf dflg;x¿ a:b5g\ . x/]s hfthfltsf] 

cfcfˆg} ;F:s[lt / ;F:sf/ 5 .  

 

 

 

 

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ k~rsGof kflnsfdf sltj6f j8fx? 5g\ < 

-v_ tkfO{+ slt g+= j8fdf a:g'x'G5 < 

-u_ tkfO{+ ljBfno slt g+= j8fdf kb{5 <  

 

 

xfd|f] ufpFkflnsf 

k~rsGof ufpF kflnsf] k"j{df 

b'Kr]Zj/ kb{5 . klZrddf lnv', 

pQ/df tfbL / blIf0fdf lzjk'/L 

kflnsf kb{5g\ . of] kflnsfdf 

k~rsGof, ;KtsGof, slkn]Zj/, 

sflt{s]Zj/, sflnsfsf]6, 

uf]7]Zj/, gf6\o]Zj/, £ofª\Zjf/f 

cflb wfld{s / ko{6lso If]q 

/x]sf 5g\ . oxfFsf] d'Vo ahf/ 5x/], aflgof6f/, a'l9;]/f, ;ftlj;], 3n]eGHofª x'g\ . 

xfd|f] ufpFkflnsf % j6f j8fdf ljeflht 5 . 

 

 
v= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 

 
u= ntsf] kmf]6f] x]g'{xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 
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!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

 

-s_ tkfO+{sf] ufpFsf] gfd s] xf] < 

================================================================================================= 

 

-v_ tkfO{+sf] ufpF ;Dd k/]sf] 5 ls le/fnf] < 

================================================================================================= 

 

-u_ tkfO{+sf] ufpF slt g+= j8fdf kb{5 < 

================================================================================================= 

 

-3_ tkfO{+nfO{ s'g ufpF dg k5{ < 

================================================================================================= 

 

 

 
3= lrq x]g'{xf];\ / kf7 k9\g'xf];\ . 

cEof; 

of] gjLgfsf] ufpF xf] . of] 7fpF k~rsGof ufpFkflnsfsf] j8f g+ #, k~rsGof xf] . 

oxfFsf] hldg le/fnf] k/]sf] 5 . oxfF ds} sf]bf] cfn' kmN5 . ufpF ;kmf / ;'Gb/ 5 . 

dflg;x? ufOa:t' kNg] sfd klg u5{g\ .  oxfFsf dflg;x¿ c;n 5g\ . 
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@= tnsf] tl:j/df ufpF hfg] af6f] b]vfOPsf] 5 .  af6f]] stf stf 3'd]sf] 5 x]g'{xf]; 

/ s'/fsfgL ug'{xf];\  .  

 

 

lj/fh ljBfno hfg tof/ ePsf] 5 . p;sf] 3/ cufl8 g} ;8s 5 . clnslt 

lx+8]kl5 p Pp6f k;ndf k'U5 . k;naf6 p;nfO{ afFof df]l8g' k5{ . cln k/ k'Ub 

Pp6f dlGb/ cfpF5 .  dlGb/ cufl8 au}+rf 5 . au}+rfsf] tn Pp6f ;fg' vf]nfdf k'n 

5 . k'n t/]/ p 7"nf] 9'uf x'Fb} ljBfno k'U5 .  

 

!= gS;fdf lj/fhsf] ljBfno hfg] af6f] x]g'{xf]; / 5nkmn ug'{xf];\ . 

 

@= tn lbOPsf] sf]7fdf tkfO{+sf] 3/b]lv ljBfno k'Ug] af6f]sf] gS;f agfpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 
ª= kf7 k9\g'xf];\ / tkfO{sf] 3/b]lv ljBfno hfg] af6f]sf] af/]df ;fyLnfO{ eGg'xf];\ . 

cEof; 



       पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा २                                                              14 

 
 

k|fs[lts ;Dkbf tyf hn;|f]t 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

Ps lbg dfw'/L, xs]{ / ;fyLx? r]K6]9'Fuf  hËndf uP . ;"o{ rlDs/x]sf] lyof] . 

r/f ld7f] :j/df ufO/x]sf lyP . xs]{n] 

eGof], æx]/ dfw'/L, slt xl/of ?vx¿ ÛÆ 

dfw'/Ln] elgg\, æof] jg xfd|f] ;Dkbf xf] .Æ 

pgLx¿n] cufl8 au]sf] vf]nf b]v] . xs{n] 

kfgL 5f]of] / eGof], æof] kfgL slt lr;f] Û 

6f9f kxf8 / lxdfn b]lvP . xfjf la:tf/} 

alx/x]sf] lyof] . dfw'/Ln] elgg\, æjg, 

kfgL, xfjf, df6f]—oL ;a} xfd|f] k|fs[lts 

;Dkbf x'g\ .Æ 

xs{n] eGof], æxfdLn] oL ;a}nfO{ hf]ufpg'k5{ .Æ b'j} hgf v'zL x'Fb} 3/ kmls{P . 

 

!= tnsf dWo] k|fs[lts ;Dkbf ePsf lrq÷zAbdf 3]/f nufpg'xf];\ .  

?v 🌳 lstfa 📖 kfgL 💧 

uf8L 🚗 xfjf   v]nf}gf 🧸 

 

 

 

 

 
s= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 

(क) :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfsf] kl/ro lbg 

(ख) :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f ug]{ tl/sf / k|of]u atfpg 

(ग) :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts ;|f]tx?sf] k|sf/ j0f{g ug{ 

नसकाइ उपलनधध 
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@= ;xL zAb /fv]/ jfSo k"/f ug'{xf];\ . 

-pQ/M kfgL, xfjf, jg, df6f]_ 

-s_ xfdLnfO{ ;f; km]g{ ================== rflxG5 . 

-v_ ?vx¿ ePsf] 7fpFnfO{ ================== elgG5 . 

-u_ gbL / vf]nfdf ================== aU5 . 

-3_ cGg pAhfpg =============== rflxG5 . 

#= wsf]{ tfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

kfgL     cGg pAhfpg] 

df6f]     lkpg] 

xfjf     ;f; km]g]{ 

$= lrq agfpg'xf];\ / /ª eg'{xf];\ .  
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%= tnsf] jfSo d'v}n] eg]/ k"/f ug'{xf];\ / kl5 n]Vg'xf];\ . 

ædnfO{ dg kg]{ k|fs[lts ;Dkbf ==================== xf] .  

lsgeg]=================================================================================.Æ 

^= tkfO{+ s] ug'{x'G5, eGg'xf];\ / pQ/ 5fg]/ u5{' ÷ ulb{g n]Vg'xf];\ .  

-s_ ?v sf6\g] sfd ============================. 

-v_ ?v /f]Kg] sfd ============================. 

-u_ kfgL kmf]xf]/ kfg]{ sfd ============================. 

-3_ kfgL ;kmf /fVg] sfd ============================. 

-ª_ Dff6f] kfgLdf aufpg] sfd============================.  
 k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f / k|of]u 

 

hËn kbofqfsf] cg'ej 

;/ZjtL d]8dn] gj;~hLjgLsf 

ljBfyL{nfO{ ;ftlj;]sf] hËn kbofqf 

n}hfg'eof] . ;a}n]  vfhf kfgL / skL 

snd af]s]sf lyP . a]nf a]nfdf 

lzIfsn] k|Zg ;f]Wg'x'GYof], æoxfF s] s] 

k|fs[lts ;Dkbfx¿ 5g\ <Æ xfdL xfjf 

sxfFaf6 kfpF5f}+ <Æ df6f]sf] ;+/If0f ug{ 

s] ug'{k5{ < cflb . pgLx¿n] lx+8\bf 

lx+8\b} xfd|f] jl/k/Lsf] k|fs[lts ;Dkbf hfg] . lzIfsn] xfjf kfgL df6f] ?vaf/] w]/} 

atfpg' eof] . kmf]6f] lvRg d]8dsf] df]jfOn klg lyof] . pgLx?n] em/gf ?v r6\6fg, 

eL/ kfvfsf] kmf]6f] lvr] . lbge/L :jR5 xfjfdf ;f; km]/] . em/gfsf] rL;f] kfgL lkP . 

vfhf vfP . slkdf s]xLs'/f n]v] . lrq agfP . clg 3/ kmls{P .  

 

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ pgLx¿ sxfFsf] hËn kbofqfdf uPsf lyP < 

================================================================================================== 

-v_ kbofqfdf hfFbf s] s] s'/f ;Fu} nu]sf lyP < 

================================================================================================== 

 
v= lrq x]g'{xf];\ . kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug{'[xf];\ .   

cEof; 
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-u_ kbofqfdf pgLx¿n] s] s] b]v] < 

================================================================================================== 

-3_ pgLx?n] s] s] sf] kmf]6f] lvr] < 

================================================================================================== 

@= tkfO{+x¿ klg glhs}sf] hËn kbofqf hfg'xf];\ / tn lbOPsf] ls|ofsnfk k"/f 

ug'{xf];\ .  

 

 

-s_ slkdf n]Vg'xf];\ . 

cfh d hËn uPF . 

d}n] ============================================== b]v]+ . 

 

dnfO{ ;a}eGbf dg k/]sf] ============================== xf] . 

#= tnsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ / n]Vg'xf];\ . 

-c_ xfdL xfjf sxfFaf6 kfpF5f}F < 

 

======================================================================== 

-cf_ kfgL lsg rflxG5 < 

 

======================================================================== 

-O_ ?v lsg dxQ\jk"0f{ 5g\ <  

 

=========================================================================== 
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u= ;d"x sfo{  

;d"x !, ?v hf]ufpg] pkfo s] s] x'G5g < 

;d"x @, kfgL hf]ufpg] pkfo s] s] x'G5g\ < 

;d"x #, df6f] hf]ufpg] pkfo s] s] x'G5g < 

-ljBfyL{nfO{ ltg ;d"xdf ljefhg u/L ;d"xdf 5nkmn u/fpg] / ;d"xut ?kdf 

eGgnufpg] . _ 

$== 7Ls a]7Ls 5'6\ofpg'xf];\ . 

-c_ gbLdf lbzf lk;fj ug]{ afgL .   

-cf_ ?v /f]Kg] sfd . 

-O_ ;kmf xfjfdf ;f; km]g{] sfd . 

-O{_ hËndf cfuf] nufpg]  rng . 

-p_ hËn km8fgL ug]{ sfd . 

%= tnsf] lrqdf ;'xfpFbf] /ª e/L lzIfsnfO{ b]vfpg'xf];\ . 
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xfd|f] kfgLsf] >f]t 

^=tnsf lbOPsf] lrqdf s] s'/f b]lvPsf] 5 lrg]/ sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ . 

 

tfbL glb k~rsGofsf] klZrd efuaf6 aUb5 . k~rsGofsf] k"jL{ efuaf6 lnv'gbL 

au]sf] 5 . 

 

 

 

tfbL, lnv' vf]nf xfd|f] aU5 kfgL] s~rg 

l;+uf/], uf}dtL vf]nf /fd|f] ;a}n] oxL eG5g\ . 

 

vx/], s'08nf vf]nf xfd|f] rN5 kfgL 36\6 

/fhvf]nf,  af]S;] vf]nf lk:5 ds} em6\6 . 

 

phf{ /fd|f] sf]O/fn], u]v]{ vf]N;f /fd|f] 

lnv', tfbL vf]nf 7"nf l;+rfO x'G5 xfd|f] . 

 

 
u= tnsf] sljtf no ldnfP/ ufpFg'xf];\ . 
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!=cfˆgf] j8fn] k|of]u ug]{ vf]nf jf vf]N;fsf] gfd n]Vg'xf];\ .    

vfg]kfgLsf] nflu k|of]u 

x'g] vf]N;f jf vf]nfsf] 

gfd 

l;+rfOdf k|of]u x'g] vf]N;f 

jf vf]nfsf] gfd  

36\6 rnfpg k|of]u x'g] 

vf]N;f jf vf]nfsf] gfd 

   

 

@= tnsf] k|Zg pQ/ v]n clego ;xLt v]Ng'xf];\ . 

cfh d}n] s] b]v+], s] b]v+] < 

 ljBfno hfFbf d}n] g} Tof] b]v+] <  

 alu/xG5 ;Fw} Tof] s] xf]nf <  

 eGg ;S5f} ;fyL Tof] s] xf]nf <  

pQ/ yfxf 5}g , dnfO{ Tof] s] xf]nf < 

    ltdLn] b]Vof} s] xf]nf, s] xf]nf < 

    ;nnn aUg] Tof] s] xf]nf < 

    x'g'k5{ glhs} 5 vf]nf  . 

#= tkfO{+sf] jl/kl/sf vf]nfgfnfsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

$= clego v]n vf]nf}+ .  

;d"xdf ljefhg u/L lgDg sfo{ ug'{xf];\ . 

s= kfgL lkPsf] clego ug]{ . 

v= xft wf]Psf] clego ug]{ 

u= la?jfdf kfgL xfn]sf] clego ug]{  

3= sk8f wf]Psf] clego ug]{  

cGo ljBfyL{n] cg'dfg nufpg]M æs] ul//x]sf] 5<Æ 

-ljBfyL{nfO{ ;fgf] ;fgf] ;d"xdf ljefhg ug]{, k|To]s ;d"xnfO{ Pp6f sfd lbg]M kfgL 

lkpg] , xft w'g] ,la?jfdf kfgL xfNg] , sk8f w'g] , ;d"xn] clego u/]/ b]vfpg], c? 

;d"xsf ljBfyL{nfO{ clego ;lSsPkl5 cg'dfg u/L eGg nufpg]M æs] ul//x]sf] 5<Æ_ 

cEof; 
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%= ;d"xdf 5nkmn ug'{xf];\ . 

olb kfgL ePg eg] s] s] x'G5 xf]nf < 

^= kfgLsf] k|of]u ;DaGwL Pp6f lrq agfpg'xf];\ / /ª eg'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

&= tkfO{+sf] 3/df kfgL s'g s'g sfdsf nflu k|of]u x'G5, af–cfdfnfO{ ;f]w]/ 

n]Vg'xf];\. 

  

 

 

 

 

 

 

 

========================================================================================================== 

=============================================================================================================== 

=================================================================================================================== 

================================================================================================================== 
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jftfj/0f k|b'if0f tyf kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!= vfnL 7fpFdf ZfAbx¿ /fv]/ jfSo k'/f ug{'xf];\ . 

s= dnfO{ bfFt ;kmf ug{ a|; / d~hg rflxG5 . 

v= d======================================n] gª sf6\5' . 

u= d =================================== n] skfn sf]5{' .  

3= dnfO{================================ wf/fdf g'xfOlbg'x'G5 .  

ª= d sk8f af6fdf /fv]/ ============================ / kfgLn] w'G5' . 

 

 

 

 

3= b}lgs ug]{ lqmofsnfk lrGg'xf];\ / l7s - √ _ lrGx nufpg'xf];\ . 

cEof; 

(घ) :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfsf] kl/ro lbg 

(ङ) :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f ug]{ tl/sf / k|of]u atfpg 

(च) :yflgo If]qdf /x]sf k|fs[lts ;|f]tx?sf] k|sf/ j0f{g ug{ 

नसकाइ उपलनधध 
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@= lrq x]/L jfSo n]Vg'xf];\ . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#= tnsf] jfSo ;'g]/ xf] eg] leq / xf]Og eg] jflx/ v]n v]Ng'xf];\  

d ;wF} xft d'v w'G5' .  

d]/f] a|; 5}g .  

d skfndf t]n nufP/ ljBfno cfpF5'.  

d]/f] gª kmf]x/ 5 .  

d xft wf]P/ vfhf vfG5' .  

d]/f] sk8f ;kmf 5}g .  

d}n] bfFt dfem]sf] 5' .  

d cg'xf/df cfdfsf] lj|md nufpF5' .  

d ;wF} /fd|f] aG5' . 

$  tnsf egfO k9\g'xf];\ . lgoldt ug]{ / gug]{ 

sfddf l7s lrGx nufpg'xf];\ . 

egfO lgoldt ug]{ sfd lgoldt gug]{ 

sfd 

d cfkm\gf] n'uf cfkm}F w'G5' .   

d ;wF} cfkm" ;'t]sf] cf]5\ofg ldnfpF5' .   

d xft uf]8f wf]P/ dfq vfg]s'/f vfG5' .   

d]/f] gª 6f]Sg] afgL 5 .   
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h;n] dnfO{ bfFt dfem eG5, pm;Fu d 

l/;fpF5' . 

  

d zf}rfnodf cfkm}F kfgL xfN5' .   

d]/f] skfndf n6\6f k/]sf] 5 .   

d n's]/ lbbLsf] ?dfnn] cfFvfsf] lrk|f 

k':5' . 

  

d vfgf vfg'eGbf cufl8 yfn kvfN5' .   

d lgoldt ?kdf 6fpsf]dfq g'xfpF5' .   

d ;wF} P]gf x]5{' .   

%= ljBfnodf sIffsf]7fsf] kmf]x/d}nf ;ª\sng / Joj:yfkgsf] cEof; ug{'xf];\ .  

 

 

 

 

 

 

 

^= lzIfs;Fu 5nkmn ug{'xf];\ . 

;a} hgf ldn]/ sfd ubf{ s:tf] xF'bf] /x]5 < 

sIffsf]7fdf s:tf s:tf kmf]x/ e]6\g'eof] < 

kmf]x/x¿sf] juL{s/0f s;/L ug{'eof] < 

s'lxg] kmf]x/sf] Joj:yfkg s;/L ug{'eof] < 
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ljkb klxrfg / /f]syfd 
 

 

ljifout If]q # 
 

 

k|sf]k tyf ljkb\ Joj:yfkg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
s= tnsf] lrq x]g'{xf];\, 5nkmn ug'{xf];\ / gfd atfpg'xf];\ . 

(क) 3/ tyf ljBfnodf 36\g ;Sg] ljkb\sf] gfd klxrfg ug{ 

(ख) gu/6f]n tyf ;8sdf x'g] b'3{6gfx?sf] klxrfg ug{ / ;hu /xg 

नसकाइ उपलनधध 
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!= tkfO{+sf] 3/ jf ljBfno j/k/ st} b'3{6gf ePsf] b]Vg'ePsf] 5 < sf]xL b'3{6gfdf 

k/]sf] b]Vg'eof] eg] tkfO{+n] s] s:tf] ;Nnfx lbg'x'G5 < 5nkmn u/L n]Vg'xf];\ . 

============================================================================================================================= = 

 

============================================================================================================================== 

 

=============================================================================================================================  

 

============================================================================================================================== 

 

 

@=  tkfO{+sf] ljBfno jf 3/df /x]sf] k|fylds pkrf/ afs; x]g{'xf];\ . To:t} vfnsf] 

k|fylds pkrf/ afs;sf] lrq agfpg'xf];\ . 

 

cEof; 
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lrq g+= ! 

==========================================================================================================================  

 

======================================================================================================================= ==== 

 

===========================================================================================================================  

lrq g+= @ 

==================================================================================================================== ====== 

 

==========================================================================================================================  

 

===========================================================================================================================  

 

 

 
v= lrq j0f{g ug{'xf];\ . 
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!= tkfO{+nfO{ s:tf] nfU5, eGg'xf];\ . 

s= af6f]df lx+8\bf df]6/;fOsnn] 7Ss/ lbg ;S5 .  

v=nfOg a:bf tF5f8d5f8 u/]df n8]/ 3fp x'g ;S5 . 

u= lxnf] ePsf] 7fpFdf n8\bf rf]6 nfU5 . 

3= a]Gr / 6]andf cNem]/ n8\bf lgwf/ sf6\g ;S5 .  

ª= 3/df xltof/;Fu v]Nbf z/L/df rf]6 nfUg ;S5 . 

@= 3/ / ljBfno j/k/ x'g] b'3{6gfsf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

============================================================================================================================  

 

============================================================================================================================ 

 

============================================================================================================================  

 

============================================================================================================================ 

 

 

dflg; b'3{6gfdf k/]df t'?Gt pkrf/ 

ug{'k5{ . b'3{6gf crfgs x'g] ePsfn] 

pkrf/sf] tof/L cfjZos x'G5 . xfd|f]] 

3/df k|fylds pkrf/ afs; 

/fVg'kb{5 . o:tf] afs; ljBfnodf 

klg /flvPsf] x'G5 . b'3{6gf ePkl5 

afs;sf] ;fdu|Laf6 ;fdfGo pkrf/ 

ug{ ;lsG5 . To;kl5 cfjZos k/]df 

glhs}sf] :jf:Yo rf}sL jf c:ktfndf 

hfg'kb{5 . w]/} 7"nf] pkrf/ ug{'kg]{ ePdf c:ktfn ;d]t hfg'kg]{ x'G5 . 

 

cEof; 

 
u= kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 
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xfd|f]] jl/kl/ ljleGg 36gf 36\5g\ . ljBfno hfFbf / cfpFbf 36gf 36\g ;S5 . 

le/fnf] / ;f3'F/f] af6f]df nl8g ;S5 . xltof/ rnfpFbf sf6\5 . lah'nLsf] ;fdfg 

rnfpFbf s/]G6 nfUg ;S5 . vf]nfdf hfFbf aufpg ;S5 . kmf]x/ tyf emf8Ldf hfFbf 

;k{n] 6f]Sg ;S5 . emf8Ldf l;:g'n] kf]Ng ;S5 . ljBfnodf a]Grdf rNbf rf]6 nfUGf 

;S5 . 8]:s a]Grdf cNem]/ n8\bf lgwf/df 3fp x'g ;S5 . l;;fsndn] 3f]Rg ;S5 . 

To;}n] 3/ j/k/ / ljBfnodf rf]6k6s nfUgaf6 aRg'k5{ . s'g}klg sfd ubf{ 

xf]l;of/L ckgfpg'k5{ . 

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

s= xltof/ rnfpFbf s] x'g ;S5 <  
v= vf]nfdf hfFbf s] x'g ;S5 < 
u= kmf]xf]/ / emf8Ldf lsg hfg x'Fb}g < 

3= ljBfnosf] 6]an a]Grdf a;]/ lsg rNg'x'Gg < 

@=  lrq x]g'{xf];\ / s] ePsf] xf] n]Vg'xf];\ . 

 ================================================================================== 

 ================================================================================== 

 
3= lrq x]g'{xf];\, kf7 k9\g'xf];\ / a'e\mg'xf];\ . 

cEof; 
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================================================================================== 

 ================================================================================== 

 ================================================================================== 

 ================================================================================= 

 

#= vfnL 7fpFdf eg{'xf];\ . 

-3f]Rg, cfqmd0f, 7];, 6f]Sg, rf]6, aufpg_ 

s=lx+8\bf xtf/ gu/f}+ . =============================================nfUg ;S5 .  

v=;fyLx¿;Fu Efmu8f gu/f}+ . ======== ==========================nfUg ;S5 .  

u= vx/] vf]nfdf ghfcf}+ . ============= ===========================;S5 . 

3= emf8Ldf ghfcf}+ . ;k{n]======================================== ;S5 .  

ª= l;;fsnd;Fu gv]nf+} . ============== ==========================;S5 . 

r= hª\unsf] af6f] glx8f}+ . hgfj/n] =================== ======ug{ ;S5 . 
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k|ljlw, wd{ ;F:s[lt / ko{6g 
  

ljifout If]q $ 
 

 

wfld{s, ;fF:s[lts, P]ltxfl;s, ko{6sLo / eflifs ;Dkbf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xfd|f] k|frLg k]zf Joj;fo 

 

     
 

   

 

 
s= tnsf] lrq x]g'{xf];\, 5nkmn ug'{xf];\ / gfd atfpg'xf];\ . 

(क) j8fleq /x]sf :yflgo hfthftLsf] k'Vof}{nL k]zf / Joj;fosf] kl/ro 

(ख) j8fleq /x]sf wfld{s , ;fF:s[lts tyf P]ltxfl;s :ynsf] ;"rL / ;fdfGo kl/ro 

नसकाइ उपलनधध 
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!= lrq x]/L gfd atfpg'xf]; / o;n] s] sfd u5{ < n]Vg'xf];\ . 

   

   

  

   

 

cEof; 



       पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा २                                                              33 

 
 

@= tn lbOPsf] ;fdu|L rnfpFbf s;/L rnfOG5 < clego u/]/ b]vfpg'xf]; . 

s= hfFtf] 9LsL     v= l9sL 

u= aGr/f]     3= uf]? hf]t]sf]  

ª= cf/gdf kmnfd 7f]s]sf] . 

-ljBfyL{nfO{ v]nd}bfgdf n}hfg'xf];\ . uf]nf] 3]/fdf /fv]/ Ps Ps u/]/ clego ug{ 

nufpg'xf];\ . ;a} ;fdu|L rnfPsf] clego, kfn} kfnf] u/fpg'xf]; ._ 

#= ltdLn] b]v]sf] k'/fgf] ;fdfgsf] lrq agfpg'xf];\ . 

 

 

 

 

$= 3/df ePsf] k'/fgf] ;fdfgsf] gfd 3/df ;f]w]/ ef]nLsf] sIffdf atfpg'xf];\ . 

 xfd|f jl/kl/sf wfld{s ;fF:s[lts / P]ltsfl;s :ynx¿ 

 

Pslbg e]8faf/L df lj sf ljBfyL{x¿ lzIfs;Fu 

a|Xd]Zj/ uP . æjfx Û slt 7"nf] dlGb/ oxfF dflg;x¿ 

eujfgnfO{ k"hf ug{ cfpF5g\ .Æ lzIfsn] eGg'eof], 

æxf], of] xfd|f] w]/} kljq wfld{s :yn xf] .Æ To;kl5 

pgLx¿ /fIf]Zj/ uP . ToxfF ;fgf afFb/x¿ v]ln/x]sf 

lyP   . l;tf xfF:b} egL, æoxfF t /dfOnf] klg 5 ÛÆ 

csf]{ lbg pgLx¿ slkn]Zj/ If]q uP . ToxfF pgLx¿n] 

u0f]z, ;/ZjtL, gf6]Zj/L / slkn]Zj/sf] bz{g u/] . 

csf]{ lbg pgLx¿ lq/Tg 5f]Olnª\ u'Daf uP . oxfF 

eujfg a'4sf] 7"nf] d"lt{sf] bz{g u/] . clg lz4]Zj/ 

rd]/] u'kmf uP . u'kmfleq w]/} rd]/fx? em'l08P/ a;]sf 

lyP .  pgLx? Ps}l5g ToxfFsf] u'Dafleq a;]/ Wofg 

u/] .    

3/ kms{Fbf lzIfsn] ;f]Wg'eof], æcfh s] l;Sof}<Æ /d]z 

/ l;tf Ps} :j/df eg], æxfd|f wfld{s :ynx¿ kljq 

x'G5g\ . xfdLn] ltgnfO{ dfof / ;Ddfg ug{'k5{ .Æ  

 

 

 
v= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 
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!= 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ e]8faf/Laf6 sxfF 3'Dg uPsf lyP < 

-v_ j|Xd]Zj/ dlGb/ lsg k|l;4 5 < 

-u_ slkn]Zj/ If]qdf s] s] b]jtf lyP < 

-3_ u'Dafdf s;sf] d"lt{ lyof] <  

-ª_ l;4]Zj/ u'kmfdf s] lyof] <  

@= wsf]{ tfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

l;4]Zj/ u'km   gf6]Zj/  

j|Xd]Zj/   rd]/f ePsf] 7fpF 

lq/Tg 5f]Olnª\ u'Daf  lzj dlGb/ 

slkn]Zj/    j'4 eujfg 

 

#= clego ug'{xf];\ . 

u'Dafdf nfdfn] s;/L k|fy{gf / k"hf u5{ clego u/]/ b]vfpg'xf];\ . dlGb/df k'hf/Ln] 

s;/L k"hf u5{ clego u/]/ b]vfpg'xf];\ . 

-lzIfsn] klxn] clego u/]/ b]vfpg'xf]; / kl5 ljBfyL{x?nfO{ ;d"xdf clego ug{ 

nufpg'xf];\ . o;nfO{ Psn ?kdf klg clego ug{ nufpg ;lsG5 ._ 

$= tkfO{sf] 3/ jl/k/L ePsf d7 dlGb/ / u'Dafsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

 

 

 

 

%= tkfO{+ a:g] j8fdf s] s] sf] dlGb/, u'Djf 5g\ < gfd n]Vg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

cEof; 
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^= tkfO{+sf] ljBfnoaf6 glhs /x]sf] wfld{s :yn e|d0fdf hfg'xf];\ / lgDg s'/fx¿ 

kQfnufpg'xf];\ . 

uPsf] 7fpFsf] gfd M 

d'Vo b]jtfsf] gfd M 

dlGb/sf] k|sf/ M 

d'Vo d]nf nfUg] lbg jf ;do M 

:yfkgf M 

&= tnsf] lrqdf /ª eg'{xf];\ . 
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xfd|f] ;Tsf/ 
  

ljifout If]q @  

;fDfflhs d"No dfGotf / Jojxf/ 

 

 

 

 

 

 

 

Ps lbg sIff @ df gofF ljBfy{L{ cfof] . 

p;sf] gfd lyof] bf]h]{ . pm cln nhfn' 

lyof], s;};Fu s'/f ub{}gYof] . sIffdf 

l5/]kl5 8f]Ndfn] p;nfO{ d':s'/fpFb} elgg\ . 

“gd:sf/ Û ltd|f] gfd s] xf] <” 

bf]h]{ cln 8/fof], t/ la:tf/} eGof], 

“d]/f] gfd bf]h]{ xf] .” 

8f]Ndfn] km]l/ elgg\, “cfpm, xfdL;Fu a; . 

xfdL ;Fu} v]nf}+ .” 

la:tf/} c¿ ;fyLx¿n] klg bf]h]{;Fu gd:sf/ u/] . ;a}n] cf–cfkm\gf] gfd ;'gfP . 

/fdnfO{ ca 8/ x6\of] / p;nfO{ v'zL nfUg yfNof] . s]xL ;dokl5 lzIfsn] ;a}nfO{ 

;d"xdf a;]/ lrq agfpg eg] . bf]h]{n] klg ;fyLx¿;Fu ldn]/ sfd u¥of] . pgLx¿n] 

;Fu} /fd|f] lrq agfP .  

bf]h]{n] eGof],  “;fyLx¿, gd:sf/ ;Fu} a:bf slt /dfOnf] x'G5 Û” 

;a} ;fyLx¿ d':s'/fP. 

 

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf]; / n]Vg'xf];\ . 

-s_ syfdf gofF ljBfy{{L{sf] gfd s] xf] < 

================================================================================== 

-v_ s;n] bf]h]{nfO{ gd:sf/ ul/g\ < 

==================================================================================== 

 

 
s= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 

(क) 3/, kl/jf/, l5d]sL, ;fyL tyf lzIfs;Fu 3'nldn x'g / ;Tsf/ ug{ 

नसकाइ उपलनधध 
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-u_ bf]h]{ ;'?df s:tf] lyof] < 

====================================================================================== 

-3_ 8f]Ndfn] bf]h]{nfO{ s] elgGf\ < 

====================================================================================== 

-ª_ bf]h]{nfO{ kl5 lsg v'zL nfUof]< 

====================================================================================== 

@= vfnL 7fpF e/]/ jfSo k"/f ug'{xf];\ . 

-s_ gofF ljBfy{L{sf] gfd ======================= lyof] . 

-v_ 8f]Ndfn] bf]h]{nfO{ =========================== elgGf\ . 

-u_ ;a}n] bf]h]{nfO{[ =============================== u/] . 

-3_ ljBfy{L{x¿n] ldn]/ ======================== agfP . 

#= tnsf jfSo l7s eP  l7s / a]7Ls eP a]l7s lrGx nufpg'xf];\ .  

-s_ bf]h]{ w]/} af]n\g] ljBfy{L{ lyof] .  ============== 

-v_ 8f]Ndfn] bf]h]{nfO{ gd:sf/ ul/Gf\ . =============== 

-u_ ;fyLx¿n] bf]h]{;Fu s'/f u/]gGf\ .  ============== 

-3_  ;a}n] ldn]/ sfd u/] .   ============== 

$= wsf]{ tfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

bf]h]{   gd:sf/ ug{] 

;fyLx¿  gofF ljBfy{L{  

8f]Ndf   ;d"xdf sfd ug{] 

%= hf]l8df ;fyL;Fu kfn}kfnf] kl/ro ug'[{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gd:sf/ Û d]/f] gd 

/d]z xf] . d ^ 

jif{sf] ePF . tkfO{+sf] 

gfd s] xf] <  

gd:sf/ Û d]/f] gd 

/flwsf xf] . d & 

jif{sf] ePF . 

tkfO{+sf] gfd s] xf] 
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^= clejfbg v]n v]Ng'xf];\ . 

 
-sIffdf ljBfyL{x?nfO{ cfcfˆgf] efiff / rng cg';f/ clejfbg ug{ nufpg'xf];\ ._ 

 

 

Efujt s'08nf dfWolds ljBfnodf sIff @ df k9\Yof] . 

pm ljBfno hfFb} lyof] . af6f]df p;n] sIff % sf bfOnfO{ 

b]Vof] . eujtn] gd| eP/ eGof], ægd:sf/ bfO ÛÆ bfOn] 

d':s'/fpFb} hjfkm lbP . ljBfno k'Ubf eujtn] Pp6f 

;fgf] sIffsL ;'gLtfnfO{ n8]sf] b]Vof] . p;n] ;'GtnLnfO{ 

p7fof] / eGof], æ8/ gdfg, d ;fydf 5' .Æ 

vfhf ;dodf efujtn] cfˆgf] vfgf ;fyLx¿nfO{ 

klg afF8\of] . ;a} v'zL eP . v]Ng] a]nfdf klg p;n] ;a}nfO{ ldn]/ v]Ng 

af]nfof] . lbgsf] cGTodf lzIfsn] eg], æeujtn] ;Fw} 7"nf]nfO{ cfb/ / 

;fgfnfO{ dfof b]vfPsf] 5 . xfdLn] klg eujtn] h:t} ug{'k5{ .Æ ;a} ljBfyL{n] 

tfnL ahfP . 

 

 
v= lrq x]g'{xf]; / syf k9\g'xf];\ . 
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!= tnsf] lrqdf s] u/]sf] 5 atfpg'xf];\ / s'g cufl8 x'G5  !,@,#,$ ;FVof n]Vg'xf];\. 

   

=================================================================================================================== 

 

@= s] eGg'k5{ vfnL 7fpFdf tn lbOPsf] zAb /fvL jfSo k"/f ug'{xf];\ . 

-dfkm ug'{xf];,\ s[kof, wGojfb_ 

k'ikf /ldt] ahf/ hfFb}lyOg\ . 3fd nflu/x]sf] lyof] . pgnfO{ ltvf{ nfUof] . pgL 

Pp6f 3/df kl;g\ / elgg\ . æ============ Ps c+v/f kfgL lbg'xf];\ g .Æ 3/a]6L 

cfd} aflx/ cfpg'eof] /  eGg'eof], æ=========================, xfd|f] kfx'gfnfO{ kfgL 

x}g df]xL lbg] rng 5 . df]xL lkpFg'x'G5 <Æ km]l/ k'ikfn] elgg\, æx'G5 lkpF5' .Æ 

pgn] k]6e/L df]xL lkOg / elgg, æ ======================= ÛÆ pgL xfF:b} af6f] 

nflug\ . 

 

#= tn lbOPsf] zAb /fvL jfSo agfpg'xf];\ . 

s[kof   

======================================================================================================== 

wGojfb 

========================================================================================================= 

dfkm ug'{xf];\ 

==================================================================================================== 

tkfO{+ 

========================================================================================================== 

xh'/ 

========================================================================================================== 

 

cEof; 
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$= tn lbOPsf] lrqdf ldNg] /ª eg'{xf];\ . 
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3/sf] d'nL 

 

  

ljifout If]q ^  

;fdflhs hghLjg / ;+3;:yf 

 

 

 

 

 

 

  

3/d"nL xfd|f] a'af–cfdf, 

xfd|f] 3/sf pHofnf tf/f . 
x]/rfx u5{g\ lbg/ft, 

dfof lbG5g\ ckf/ ;fy . 
 

vfgf, sk8f, a:g] 7fpF, 

;a} ldnfO lbG5g\ pxfF . 
/fd|f] afgL l;sfpF5g\, 

ld7f] af]nL ;'gfpF5Gf\ . 

 

xfdL klg cfb/ u/f}+, 

pxfFsf] s'/f ;w}+ dfgf}+ . 

 

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ tkfO{+sf] 3/d"nL sf] x'g'x'G5 < 

-v_ 3/d"nLn] xfdLnfO{ s] s] lbg'x'G5 < 

-u_ xfdLn] 3/d"nLnfO{ s] ug'{k5{ < 

 

@=  vfnL 7fpFdf tkfO{+sf] af/]df ldNg] zAb eg'{xf];\ . 

 

-s_ d]/f] 3/d"nL ============  x'g'x'G5 . 

-v_ pxfFn] dnfO{  ============== = lbg'x'G5 .  

-u_ xfdLn] pxfFnfO{ ==============  ug{'k5{ . 

 

 
s= lrq x]g'{xf];\ . sljtf no ldnfP/ ufpFg'xf];\ . 

cEof; 

(क) kl/jf/ d'nLsf] cjwf/0ff / e'dLsfsf] klxrfg 
 

नसकाइ उपलनधध 
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#= 7Ls eP 7Ls lrGx / a]l7s eP a]l7s lrGx nufpg'xf];\ . 

 

-s_ 3/d"nLn] xfd|f] x]/rfx ub{}gGf\ .  ====================  

-v_ 3/d"nLn] dfof lbG5Gf\ .    ====================    

-u_ 3/d"nLn] s]xL sfd ub{}gg\   .====================  

-3_ xfdLn] 3/d"nLnfO{ cfb/ ug{'k5{ . ==================== 

$= k9\g'xf];\ / cfˆg} af/]df ;fyLnfO{ atfpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

%= sIffdf kfn}kfnf] cfˆgf] kl/ro lbFb} 3/d"nLsf] gfd atfpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d]/f] gfd kbd xf] . d 

k~rsGof % df a:5' . 

d]/f] 3/d'NfL xh'/a'af 

x'g'x'G5 . d 

h'/a'afnfO{ cfb/ u5'{ 

d]/f] gfd /]g'sf xf] . 

d k~rsGof @ df 

a:5' . d]/f] 3/d'NfL  

cfdf x'g'x'G5 . d 

cfdfnfO{ cfb/ u5'{ 
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^= tnsf] ;Dafb clego u/]/ b]vfpg'xf];\ . 

b[io ! 

a'af M z'ek|eft ;a}nfO{ Û cfh ljBfno hfg tof/ 5f} < 

5f]/L M z'ek|eft a'af Û d tof/ 5' . 

cfdf M d ;a}sf nflu vfgf agfpFb}5' . 

a'af M wGojfb Û d af/Laf6 t/sf/L NofpF5' . 

b[io @ 

 

;fgf] gfgL M cfdf, dnfO{ kfgL rflxof] . 

cfdf M n, kfgL lkp . 

5f]/L M a'af, tkfO{+n] lsg olt sfd ug{'x'G5 < 

a'af M d 3/d"nL x'F, d ;a}sf] x]/rfx u5{' . 

b[io # 

5f]/L M d klg ;fgf] efOnfO{ k9fpg ;xof]u u5{' . 

a'af M w]/} /fd|f] Û xfdL ;a}n] ldn]/ sfd ug{'k5{ . 

cfdf M xf], Ps–csf{nfO{ dfof / cfb/ ug{'k5{ . 

 

æ3/d"nLn] kl/jf/nfO{ ;DxfN5g\, xfdLn] pxfFnfO{ cfb/ ug{'k5{ .Æ 

-3/d"nLn] kl/jf/$–% ljBfyL{nfO{ e"ldsf lbg] . ;/n xfpefp -gesture_ k|of]u 

ug{ nufpg] lzIfsn] lgb]{zg lbg] / cGTodf ;Gb]z hf]8\g]nfO{ ;DxfN5g\, xfdLn] 

pxfFnfO{ cfb/ ug{'k5{ ._ 

 

&= tnsf] lrq x]/L pxfFx¿sf] e"ldsf atfpg'xf];\ . 
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k]zf Joj;fo / s[lif 
  

ljifout If]q &  

:yflgo k]zf,Joj;fo / cfly{s lqmofsnfk 

 

 

 

 

 

 

 

     

s= lrqdf s] s] u/]sf] b]Vg'x'G5 < 

v= oxfF s] sf] v]tL ePsf] 5 < 

u= oL sfdx¿ u/]/ k};f sdfOG5 ls sdfOb}g xf]nf < 

 

!= no xfn]/ sljtf ufpg'xf];\ . 

xnf] agfpF5f}+ h'jf agfpF5f}+ 

7fSs 7'Ss aGr/f] rnfpF5f} . 

kmnfd ltvf/L kmfnL nufpF5f}+  

xnf] af]s]/ v]tlt/ hfG5f}F .  

afh] d]/f] xnf] hf]Tg], clxn] To:tf] 5}g . 

;a}lt/ 6\ofS6/ cfof] 3/df xnf] 5}g . 

@=  kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cfs[ltsf] kl/jf/ k~rsGofdf a:g'x'G5 . pgsf  

afaf v]tLdf sfd ug'{x'G5 . pgsf] bfO j}b]lzs 

/f]huf/Ldf x'g'x'G5 . x/]s dlxgf bfh'n] k};f 

 
s= x]g'{xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 

(क) s[lif / jfnLgfnLsf k|sf/ 

नसकाइ उपलनधध 
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k7fpg' x'G5 . efph" / cfdfn] ufO{j:t' kfNg], v]tLdf ;3fpg] / 3/sf] sfd 

ug'{x'G5 . cfs[lt  

glhs}sf] s'08nf dfljdf k9\l5g\ . pgsL cfdf / efph" c?sf] v]tdf klg 

sfddf hfg'x'G5 . 

 

 !=  tnsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ .  

s_ cfs[ltsf] kl/jf/ sxfF a:g'x'G5 <  

   ================================================= 

v_cfs[ltsf] afaf s] df sfd ug'{x'G5 < 

   =============================================  

u_ cfs[ltsL cfdf / efph'n] s] s] df sfd ug'{x'G5 < 

    ================================================= 

 3_ cfs[ltsf bfh' lsg j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf xf]nfg < 

    ================================================= 

@=  tkfO{+sf] 5/l5d]sn] ug]{ d'Vo sfd s] s] x'g\, n]Vg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k~sGofsf] hLjg 

z';Lnf M gd:t] Û s~rg ltdL sxfFaf6 

cfpFb}5f} < 

s~rg M gd:t] z';Lnf Û d ufO{ r/fP/ 

cfpFb}5' . 

z';Lnf M P , ltd|f] 3/df ufO{ 5g\ / < 

s~rg M xf], xfd|f]] cfdfn] ufO{ kfNg'x'G5 . b"w   

         a]Rg'x'G5 . 

cEof; 

 
v= ;Djfb k9\g'xf];\ . 
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z';Lnf M xfd|f] af v]tdf sfd ug{'x'G5 . pAh]sf] cGg xfdL vfG5f}F / s]xL  a]Rb5f}F .  

s~rg M xfd|f]] sfsfn] sf7sf] sfd ug{'x'G5 .  

z';Lnf M xfd|f]] kxf8L ufpFdf w]/} hgfn] v]tLkftL, kz'kfng / l;kd"ns sfd ug{'x'G5 

lg x}g < 

s~rg M xf], xfd|f]] k~rsGofsf] hLjg /dfOnf] 5 . 

 

!= xfdLn] vfg]s'/f sxfFaf6 cfpF5, yfxf kfpg'xf];\ . 

 

vfg]s'/fsf] gfd sxfFaf6 cfpF5 < 

ds} v]t, af/L 

Rfdn v]t 

t/sf/L af/L, v]t 

b"w ufO{, e}+;L 

c08f s'v'/f 

Dff;' afv|, s'v'/f 

kmnkm"n au}+rf, h+un 

Dx df}/L 

kfgL vf]nf, s'jf, wf/f 

 

@= uLt ufpg'xf];\ . 

 

wfg /f]kf}+nf, ds} kmnfpFnf 

ux'F 5/f}+nf, cfn' /f]kf+}nf . 

sf]bf] /f]kf+}nf, af]8L l6kf}nf 

lgu'/f] vf]hf}nf, sf]O/fnf] l6kf}+nf 

afaf ksfpg', xfdL vfcf}+nf . 

 

#= xfdLn] vfg] vfgf s'g s'g af]6lj?jfaf6 cfpF5, gfd n]Vg'xf];\ . 

 

================================================================================================= 

 

================================================================================================= 

cEof; 



       पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा २                                                              47 

 
 

 

================================================================================================ 

 

============================================================================================== 

 

 

$= tn lbPsf kz'k+IfLaf6 k|fKt x'g] vfg]s'/fsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

ufO{ ========================================================================================= 

e}+;L ======================================================================================== 

afv|f ======================================================================================= 

xfF; ========================================================================================= 

s'v'/f ======================================================================================= 

  

 

ld7f] vfgf 

cf]h:jL / k|]d :s"naf6 kms]{kl5 v]Ng yfn] . ;'lgtfn] ;f]lwg\, 

æ/f]u nfUg glbg] vfgf s] s] x'g\ <Æ k|]dn] eg], æu'Gb|'s, l9+8f], 

ds}sf] /f]6L, bfneft / ;fu;AhL xf] lg .Æ k|]dsL cfdf 

efG;fdf x'g'x'GYof] . /f]6Lsf] dL7f] af:gf cfO/x]sf] lyof] . 

cf]h:jLn]] ;f]lwg\, æslt ld7f] af:gf cfPsf] Û s] ksfpFb} 

x'g'x'G5 <Æ cfdfn] eGg'eof], æux'Fsf] /f]6L xf], ltdLx¿ 

vfG5f}<Æ cf]h:jL / k|]d v';L eP . pgLx¿n] ld7f] dfGb} vfhf 

vfP . 

 

 

!= pQ/ eGg'xf];\ / n]Vg'xf];\ . 

 

-s_ /f]u nfUg glbg] vfgfx? S] s] x'g\ < 

=============================================================================================================== 

 

-v_ leqaf6 s] sf] af:gf cfO/x]sf] lyof] < 

 
u= kf7 k9\g'xf];\ / k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

cEof; 



       पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा २                                                              48 

 
 

================================================================================================================ 

 

-u_ cfdfn] s] vfg lbg'eof] < 

================================================================================================================= 

 

-3_ cf]h:jL / k|]dn] /f]6L dL7f] dfg]/ vfP <  

============================================================================================================= 

 

@= lrqdf lbPsf] cGg lrGg'xf];\ / 5nkmn ug{'xf];\ . 

     

 #= lrqdf lbOPsf] cGgsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

 

================================================================================= 

 ================================================================================= 

================================================================================== 

================================================================================== 

=================================================================================== 

 

$= ljBfno glhs}sf] v]tjf/L jf 6g]ndf cjnf]sg e|d0f hfg'xf];\ . 

e|d0fsf s|ddf lgDgs'/f kQf nufO{ n]Vg'xf];\ . 

-s_ v]jf/Lsf] dflnssf] gfd M==================================================== 

-v_ nufOPsf] cGg jf t/sf/Lsf] gfd M============================================= 

-u_ nufOPsf] afnL leq\ofpg] ;do M 

-3_ To;sf] /ª M========================================= 

-ª_ afnLsf] k|of]u M====================================== 
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Jofkf/  tyf ;]jf 
   

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(क) 6f]nleqsf ljleGg Joj;fosf] klxrfg / kl/ro 

नसकाइ उपलनधध 
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ljdnf k~rsGofsf] j8f g+= % eb|'6f/df al:5g\ . pgsf sfsfn] ls/fgf k;n 

rnfpg'x'G5 . sfsLn] ;Fu} lrof vfhfsf] k;n rnfpg'x'G5 . pgsf l5d]sLx¿ 

;a} ls;fg x'g . pgLx? cGg afnLsf] v]tL u5{g\ . v]tLug]{ efF8fs'F8f cf/gdf 

agfpg hfG5g . kfl/k§L wd{n] cf/g rnfpF5g . cf/gdf s'6f], sf]bfnf], 

xFl;of, r'KkL, sf]bfnL, aGr/f] v's'/L aG5 . pgsf] sfsfsf] k;n glhs} n'uf 

l;pg] 6]n/ 5 . pgsf n'uf nIdL sfsLn] 6]n/df l;nfO{ lbg'x'G5 . pgsf] 3/ 

tn efF8fjt{gsf] k;n 5 . ToxL+ glhs} kmnkm"n, clg ufpFd} a'g]sf rs6L, 

u'Gb|Lsf] k;n 5 .  

 

!= tn lbOPsf] sfd ug]{ dflg;nfO{ s] elgG5 < wsf]{ tfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

-s_ v]tL ug]{ dflg;    6]n/   

-v_ n'uf l;nfpg] dflg;     ls;fg   

-u_ s'6f], sf]bfnf] agfpg] dflg;   k;n] 

-3_ ;fdfg a]Rg] dflg;    cf/g] 

 

@= tkfO{+sf] glhs kg]{ ahf/ e|d0fdf hfg'xf];\ . ToxfF s] s:tf ;fdgx? kfOG5g\ 

;f]w]/ cfpg'xf];\ / sIffdf 5nkmn ug'{xf]\ . 

 

-;DefJo ;fu|Lx?M kfOg] ;fdu|Lsf] gfd / d"No, sxF ag]sf] < ufpF3/d} xf] ls 

aflx/af6 NofPsf] < cflbaf/] 5nkmn u/fpg'xf];\ ._ 

 

#= k9\g'xf];\ / lbOPsf] rf6{ b]vfO 5nkmn ug'{xf];\ . 

lsgd]n ug{] :yfgx¿ eGgfn] dflg;x¿n] cfjZos ;fdu|L, vfBfGg, nQfsk8f cflb    

;fdfg lsGg] 7fpFx¿ a'lemG5 .  

 
s= tnsf] syf k9\g'xf]; / k]zf Joj;foaf/] 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 
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lsgd]n ug{] :yfg / ;fdfg 

 

 

 

 

 

 

 

$= k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; < 

s_ l;d]G6, /8 sxfF kfOG5 < 

v_ sk8f, n'uf, 6f]kL, h'Qf lsGg sxfF hfg'k5{ < 

u_ rfdn, g'g, t]n, ;fa'g sxfF kfOG5 < 

%=  ;f]Rg'xf];\ / lsgd]n ug]{ ;fdfgsf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

tkfO{+sf] cfdfa'jf cfh ahf/ hfFb} x'g'x'G5 . pxfFx¿n] tkfO+{nfO{ 3/sf] nflu s] s] 

;fdfg rflxPsf] 5 eg]/ ;f]Wg'eof] . ca tkfO{+n] 3/sf] nflu rflxPsf] ;fdfgsf] ;"rL 

agfP/ cfdfa'jfnfO{ lbg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

^= tkfO{+sf] ahf/df kfOg] s'g} ;fdu|Lsf] lrq agfpg'xf];\ . 
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pBf]u 
  

 

 

 

 

 

 

!= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ . 

k~rsGof kflnsfsf] j8f g+= ! df k|;:t cfn' pTkfbg x'G5 . of] j8fnfO{ cfn'If]q 

3f]if0f ul/Psf] 5 . j8f g+= @ df d]jf, s]/f / te'{hfsf] If]q xf] . j8f g+ # cb'jfsf] 

ks]6 If]q xf] . j8f g+=$ cn}+rLsf] ;Defjgf af]s]sf] If]q xf] . j8f g+= % ;'Gtnfsf] If]q 

dflgPsf] 5 . ;Lte08f/, 3/]n' ;'7f] pBf]u, h'; pBf]u cflb k~rsGofsf yk 

;Defljt pBf]u x'g . s'6fgL lk;fgL pBf]u ;a} j8fdf rn]sf 5g\ . 

@= tnsf] tflnsf k9]sf] ;'Gg'xf];\ / s] af6 s] aGb5, a'‰g'xf];\ . 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
s= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

(क) 6f]nleqsf ljleGg Joj;fosf] klxrfg / kl/ro 

नसकाइ उपलनधध 
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#= tnsf :yfgLo j:t'af6 s] aG5 , 5nkmn ug'{xf];\ / n]Vg'xf];\ . 

 

$= tkfO{+sf] 5/l5d]sdf 3/]n' ;fdu|L agfpg] sf] x'g'x'G5 < 3/df ;f]w]/ kQf 

nufpg'xf];\ . 

;fdu|L ;fdu|L lgdf{0f ug]{sf] gfd 

xnf]  

s'6f], sf]bfnf] xFl;of  

n'uf l;nfO  

h'Qf l;nfO  

‰ofn, d]r, 6]an  

 

%= tn lbPsf :yfgLo k|ljlwsf] k|of]u s] sf nflu ul/G5 < 
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^= tnsf] sfd ug]{ dflg;nfO{ s] elgG5 <  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 
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3/ Jojxf/ rnfpg xfdLnfO{ k};fsf] cfjZostf kb{5 . k};f sdfpgsf] nflu ljleGg 

sfd ug'{ k5{ . tL g} sfdnfO{ k]zf elgG5 . dfly klxnf] lrqdf rfns -8«fOe/_ n] 

ufl8 s'bfPsf] b]lvG5 . csf]{ lrqdf ;'lrsf/n] n'uf l;nfpFb} u/]sf] b]lvG5 . t];|f] 

lrqdf lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ k9fPsf] b]lvG5 . rf}yf] lrq k;nsf] xf] / k;ndf 

Jofkf/Ln] ;fdfg a]Rg] sfd u5{g . 8«fOe/, ;'lrsf/, lzIf0f, Jofkf/ ;a} xfd|f k]zfx¿ 

x'g . oL afx]sf klg xfd|f w]/} k]zfx¿ x'G5g . 

 

 

!= tkfO{+nfO{ yfxf ePsf] k]zfdf uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
v= lrq x]g'{xf]; / 5nkmn ug'{xf];\ . tnsf] kf7 k9\g'xf];\ . 

 

cEof; 

k;n], ls;fg, 8«fOe/, lzIfs, l;sdL{, 8sdL{, 

lrqsf/, ;"lrsf/, sd{rf/L, ljZjsdf{, df]rL, g;{, 

8fS6/, Hof]ltifL, k|fWofks, vhfGrL, n]vGbf;, xnL, 

k'/]t, nfdf, emfFs|L, rf]/, 8fFsf, kmf]6f]u|fkm/, OlGhgLo/, 

kfOn6, jlsn, 
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@= tkfO{Fsf l5d]sLx¿sf] k]zf tflnsfdf eg'{xf]; M 

l5d]sLsf] gfd l5d]sLsf] k]zf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       पञ्चकन्या सेरोफेरो                            कक्षा २                                                              57 

 
 

vfBj:t'sf] klxrfg  
  

ljifout If]q *  

:yflgo 1fg l;k / k|ljlw 

 

 

 

 

 

 

 

  

£o" 

km'jf{ M  cfdf, £o" s;/L aG5 < 

cfdf M  £o" bxLaf6 agfOG5 . 

8f]Ndf M  bxLaf6 < s;/L < 

cfdf M  klxn] b"w pdfn]/ bxL hdfOG5 . 

km'jf{ M  clg To;kl5 s] x'G5 < 

cfdf M  bxLnfO{ dbfgLn] dlyG5 . 

8f]Ndf M  dy]kl5 s] cfpF5 < 

cfdf M  gf}gL lg:sG5 . 

km'jf{ M  gf}gL eg]sf] g} £o" xf] < 

cfdf M  xf]Og, gf}gLnfO{ ttfP kl5 £o" aG5 . 

8f]Ndf M  xf] Û ca xfdL klg £o" agfpg l;Sof}F .  

cfdf M  x'G5 . ufO{ AofPkl5 w]/} b'w x'G5 clg agfpg' k5{ .  

-ljBfy{Lx¿nfO{ #–# hgfsf] ;d"xdf /fv]/ of] ;Djfb clego ug{ nufpg]_ 

!= lrq agfpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

  

 

 
s= tnsf] ;Dafb clego u/]/ sIffdf b]vfpg'xf];\ . 

cEof; 

b"w dvg £o" 

(क) k/Dk/fut vfBj:t'sf] klxrfg / agfpg] ;fdfGo lalwx? 

नसकाइ उपलनधध 
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@= lrq x]g'{xf];\ / s] af6 aGb5 < atfpg'xf];\ . 

    

7]sL     dbfgL   8f]/L     s'F8] 

 

 

 

 

#= wsf]{ tfg]/ hf]8f ldnfpg'xf];\  

 

     k'/L 

     ;]n 

     nfvd/L 

     h]/L 

     cfn' t/sf/L 

……………….  ……………… ……………… ………………… 
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$= tfkO{+ ;]n/f]6L ksfpg ;Sg'x'G5 < cfh ;]n/f]6L ksfpg] t/Lsf a/] sIffdf 

5nkmn u/f}+ .  

  

-5nkmnsf] ljifo M lk7f], t]n jf £o", rLgL jf ;v/,  cfuf], tfO jf s/fO{, d/Lr jf 

d;nf_ 

%= tnsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ . 

-s_ ;]n/f]6L slxn] ksfOG5 < 

-v_ ltdLn] ;]n/f]6L vfPsf] 5 < 

-u_ ;]n/f]6Ldf s] s] ld;fPsf] x'G5 < 

-3_ ;]n/f]6Lsf] :jfb s:tf] x'G5 <  

-ª_ ;]n/f]6L slt lbg /fVg ;lsG5 < 

 

 

  

v"jf 

 
v= tnsf] syf k9\g'xf]; / 5nkmn ug'[{xf];\ . 
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ljdnf sIff @ df k9\l5g\ . pgL ufpFdf al:5g\ . pgsf] 3/df Pp6f ufO{ lyof] . 

ufO{n] x/]s laxfg w]/} b"w lbGYof] . Pslbg ljdnfn] cfdfnfO{ ;f]lwGf \, “cfdf, cfh 

b"waf6 s] agfpg] xf] <” cfdfn] d':s'/fpFb} eGg'eof], “cfh xfdL v'jf agfpF5f}F .” 

ljdnf w]/} v'zL eOGf\ . cfdfn] 7"nf] s/fxLdf b"w xfn]/ la:tf/} ttfpg yfNg'eof] .  

ljdnf klg 5]pd} a;]/ rDrfn] rnfpg yflnGf\ . 

la:tf/} b"w afSnf] x'Fb} uof] . w]/} ;dokl5 Tof] ;]tf] b"w ld7f] v'jfdf kl/0ft eof] . 

“jf Û slt /fd|f] Û” ljdnfn] elgg\ . cfdfn] eGg'eof], “v'jf w]/} :jflbnf] x'G5 . 

o;af6 ld7fO{ klg agfpg ;lsG5 . o;}af6 k]8f, jkmL{, n8\8', agfpg ;lsG5 .” 

ljdnfn] v'jf vfOGf\ . pgnfO{ w]/} ld7f] nfUof] . pgn] elgGf\, “cfdf, of] t lgs} 

:jflbnf] /x]5 Û” cfdfn] yKg'eof], “v'jf :jf:Yosf nflu klg /fd|f] x'G5 . o;n] 

z/L/nfO{ alnof] agfpF5 / pmh{f lbG5 .” 

To;kl5 ljdnfn] l;lsGf\ .b"waf6 v'jf agfpg ;lsG5 . v'jf :jflbnf] x'G5 . v'jfn] 

z/L/nfO{ alnof] agfpF5 . 

!= Hff]8f ldnfpg'xf];\ . 

v'jf s;/L aG5 <   zlQm lbG5,, z/L/ alnof] agfpF5 

v'jfsf] kmfObf s] xf] <   b"w ttfP/  

v'jf s] h:tf] x'G5 <   afSnf] / ld7f] x'G5  

@= tn lbOPsf k|Zgsf] pQ/ 5fgL ;xL pQ/df cIf/ n]Vg'xf];\ . 

-s_  ljdnf s'g sIffdf kl9\5g\ <          v'jf agfpg' eof] . 

-v_ ljdnfsf] 3/df s'g hgfj/ lyof] <   ld7f] / afSnf] x'G5 . 

-u_  ufO{n] s] lbGYof] <     ljdnf sIff @ df kl9\5G.\ . 

-3_ cfdfn] b"waf6 s] agfpg' eof] <    b"w lbGYof] . 

-ª_ v'jf agfpg s] ul/G5 <     ufO{ lyof] . 

-r_ v'jf s:tf] x'G5 <      z/L/ alnof] agfpF5 / zlQm 

lbG5 . 

-5_ v'jfn] s] kmfObf u5{ <     b"w ttfOG5 .  

#= tkfO{+nfO{ dgkg]{ vfg]s'/fsf] lrq agfO gfd n]Vg'xf];\ .  

 

 

 

 

 

cEof; 
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v]ns'b, of]u / :j:Yo 
 
 

ljifout If]q (  

:yfgLo v]ns"b of]u tyf zfl//s ;:jf:Yo 

 

 

 

 

 

 

 

v]ns'b 

 

dflg;nfO{ vfgf kfgL xfjf h:t} v]ns'b klg rflxG5 . z/L/ :j:Yo /fVg v]ns'bn] 

db\bt ub{5 . k~rsGof ufpFkflnsfdf x/]s jif{ v]ns'b k|ltof]lutf x'G5 . o; 

k|ltof]lutfnfO{ /fi6«klt /lgË lzN8 elgG5 . o; k|ltof]lutfdf k~rsGofsf df= lj= 

n] efu lnG5g\ . ljh]tf v]nf8LnfO{ k~rsGof ufpF kflnsfn] k'/:sf/ lbG5 .  

of] v]nsf nflu ljBfnon] klg ljBfyL{x?nfO{ ljz]if tof/L u/fpFb5 . of] v]n sflnsf 

df lj sf] v]n d}bfgdf x'g] u/]sf] 5 . k|ltof]lutfnfO{ kflnsf e/L pT;asf] ?kdf 

lnOG5 . 

      

 

!= tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

-s_ v]ns'bn] xfdLnfO{ s] ug{ db\bt u5{ < 

-v_ ufpFkflnsfn] x/]s aif{ s] ub{5 < 

-u_ ufpFkflnsfdf cfof]hgf x'g] k|ltof]lutfsf] gfd s] xf] < 

-3_ /fi6«klt /lgª lzN8df s:n] efu lnG5g < 

-ª_ k|ltof]lutfsf ljhoLnfO{ s:n] k'/:sf/ lbG5 < 

 
s= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 

(क) 6f]nl5d]sdf v]lng] v]n, g[To / clego kl/ro 

नसकाइ उपलनधध 
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/fli6«o dfWolds ljBfno 7fF6LeGHofª\df 5 . z';Lnf To;} ljBfnodf sIff @ df 

k9\l5g\ . z's|af/ vfhf ;do kl5 k9\g' kb}{g . cltl/St ls|ofsnfk x'G5 . slxn] 

v]ns'b sfo{s|d x'G5 . slxn] gfrufg x'G5 . slxn] ;/;kmfOsf] sfd x'G5 . slxn] 

syf sljtf jfrg x'G5 . cfh ;/;kmfOsf] sfd lyof] . z';Lnf / ;fyLx? ldn]/ 

sIffsf]7f / cfFug ;kmf u/] . u'?cfdfn] pgLx?nfO{ 3/sf] cfFug klg ;kmf /fVg 

l;sfpg'eof] . pgLx? v';L eP .   

    

 

 

tkfO{+sf] ljBfnodf x/]s z's|af/ x'g] v]ns'bsf af/]df 5nkmn ug'{xf];\ . 

 

@= ?dfn n'sfO v]n v]nf}+ .  

 

 

-tl/sfM ;a} ljBfy{L 3]/fdf a:g], Ps hgf ?dfn lnP/ 3'Dg], s;}sf] k5fl8 ?dfn 

/fVg], ?dfn kfPsf]n] p7]/ bf}l8g]_ 

 

 
v= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 

cEof; 
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#= tkfO{+nfO{ dgkg]{ v]n s'g xf] Tof] v]n s;/L v]lnG5 ;fyLnfO{ atfpg'xf];\ . 

 

$= tkfO{+n] v]Ng'ePsf] v]ndf uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

% rf}/df uP/ l/n] v]n v]Ng'xf];\ .

 

^= x/]s ji{f df3] ;Fu|fGtLsf] lbg nfUg] uf]?h'bfO kj{sf] af/]df sIffdf 5nkmn 

ug'{xf];. 

 

 

8l08ljof], sk8L{, u6\6f, vNofª\v'6\6L, leq–aflx/, 

e]8]ufF7f], ?dfn n'sfO, af3rfn, n'F8f], 5f]O8'd, bf}8, 

xfOhDk, nªhDk, elnan, nSs'9fNg], clego 
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v= of]u / Wofg 

 

k|f0ffofd of]u eg]sf] Zjf; km]g{] tl/sf xf] . o;n] z/L/nfO{ 

:j:y /fV5 / dgnfO{ zfGt agfpF5 . k|f0ffofd ubf{ M Pp6f 

gfsn] Zjf; leq tfGg] / csf]{n] aflx/ kmfNg] . gfsaf6 

l56f]–l56f] Zjf; kmfNg] . cfFvf aGb u/]/ dw'/ u'Gfu'g 

cfjfh lgsfNg] . 

!= sIffdf lzIfs;Fu} cg'nf]d–ljnf]d cEof; ug{'xf];\ . 

 

Wofg d"b|fdf a;]/ gfssf] 

Pp6f Kjfnn] ;f; tfGg] / 

csf]{ Kjnaf6 ;f; 5f]8\g] 

k|s[ofnfO cg'nf]d ljnf]d 

elgG5 . cg'nf]d ljnf]d ubf{ dfgl;s tgfj sd 

x'G5 . z/L/ km"lt{nf] x'G5 . ca xfdL klg cg'nf]d 

ljnf]d sIff d} Ps}l5g cEof; u/f}+ . of] sfo{ 

3/df ljxfg p7\g] ljlQs} ug'{ /fd|f] x'G5  

 

!= of]udf ;"o{ gd:sf/ ljlwM  

;"o{ gd:sf/ !@ k|sf/s]f of]u cfzg xf] . ltgsf] gd o; k|sf/ 5 . of] !@ ;"o{sf] 

gd klg xf] . 

!= ç ldqfo gdM %= ç vufo gdM (=ç cflbTofo gdM 

@= ç /jo] gdM ^= ç k"i0f] gdM !)= ç ;ljq] gdM 

#= ç ;"o{fo gdM &= ç lx/0oue{fo gdM !!= ç cs{fo gdM 

$= ç efgj] gdM *= ç d/Lro] gdM !@= ç ef:s/fo gdM 

 

 

 
u= lrq x]g{'xf];\ / kf7 k9]sf] ;'Gg'xf];\ . 

cEof; 
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@= lrqdf lbPh:t} u/L ;"o{ gd:sf/ cfzg ug'{xf];\ . 

 

#=  gd:sf/ k|f0ffofd cEof; ug{'xf];\ . 

 

$= l7s a]l7s 5'6\ofpg'xf];\ . 

 s_ z/L/ :j:y / nlrnf] x'G5 . 

 v_ dg Psfu| / zfGt x'G5 . 

 u_ tgfj, qmf]w, 8/ sd x'G5 . 

 3_ kfrg, lgG›f, :d/0fzlQm ;'wf/ x'G5 . 

%= uLt ufpg'xf];\ . 

laxfg ;a]/} p7]/  

xft d'v w'g] xf] .  

zfGt 7fpFdf a;]/  

Wofg of]u ug]{ xf] .  

of]u ug]{ afgLn]  

:jf:y /fd|f] x'g] ef] 
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Kf9\g hfFul/nf ePsf 

xfd|f] afj' gfgL xf] . 

 

^=  tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s= s:tf] 7fpFdf a;]/ of]u ug{'k5{ < 

====================================== 

v= s:tf] afgL /fd|f] x'G5 < 

=============================================== 

u= s] ubf{ k9\g hfFu/ rN5 < 

============================================ 

3= laxfg} p7]/ s] ug]{ xf] < 

================================================ 

 

&= ;"o{ gd:sf/sf] cEof; ug'{xf];\ . 

u= g[To / clego 

 

d+un tfdfª k~rsGof $ df a:5g .  l5d]sL lbbL km"ndfofFsf] ljjfx lyof] . 

ljjfxdf hlGt / 3/ufpFn] ldn]/ bf]xf]/L uLt ufP . hf]/dfbn 3Gs]sf] lyof] . 

d+unsf bfO a'4jL/ / 7"nLsfG5L dHhfn] gflr/x]sf lyP . d+unnfO{ klg gfRg 

dg nfUof] . pgL gfRg yfn] . d+unsf] gfr b]v]/ ;a} rlst k/] . pgsf] 

uf]8fsf] rfn, sDd/sf] dsf{O, xft 3'dfO / cfFvfsf] Ozf/f cb\e"t lyof] . gfr 

;lsof] . ;a}n] d+unnfO{ xf};nf a9fpg tfnL ahfP . d+unn] jl/k/L 3'd]/ 

6fpsf] lgx'/fP/ clejfbg u/] . ;fFem /dfOnf] eof] .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
u= tnsf] kf7 k9\g'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ . 
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!= tnsf k|Zgsf] pQ/ eGg'xf];\ . 

-s_ d+un tfdfª sxfF a:5g < 

-v_ hlGt / 3/ufpFn] ldn]/ s] u/] < 

-u_ d+unnfO{ s] ug{ dgnfUof] < 

-3_ d+unsf] g[To s:tf] lyof] < 

-ª_ tkfO{+n] slxNo} gfRg'ePsf] 5 <  

@= vfnL 7fpFdf lbOPsf] zAb /fvL jfSo k"/f ug'{xf];\ .  

/dfOnf], hlGt, , rfn, tfnL, gfRg 

-s_ ljjfxdf ==================== cfpF5g\ . 

-v_ dfbnsf] tfndf ============= ;lhnf] x'G5 .  

-v_ gfRbf xft uf]8f / z/L/sf] =============== ldnfpg' k5{ . 

-3_ gfRg] dflg;nfO{ xf};nf lbg bz{sn] =========== ahfpg' k5{ .  

-ª_ dnfO{ gfr x]g{ =============== nfU5 . 

 

;8s dfly :s"n 5, 3/} 5]pdf  

cfkm' w]/} lx+8\g'k5{, cGt uPdf .  

 ;fyL e]6\g uP+ d t, k':tsfnodf 

;a} hgf k9\b}, l;Sb}, sIffsf]7fdf . 

cfpm xfdL ;fyL agf}+, klxnf] e]6df 

;Fu} xfdL /dfOnf] u/f}F, labfsf] a]nfdf . 

 

 

 

 

 

cEof; 

 
3= sIffdf ;a} ldn]/ uLt ufpg'xf];\ . 
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!= tn lbPsf] lrqdf /ª eg'{xf];\ . 

 

 

 

d]/f afaf bf}/f ;'?jfn sf]6 nfpg],  

cfdf d]/L wf]tL rf]nf] nufO ufpg] . 

bfh' d]/f] d]nf hfFbf kfOG6 nfpg], 

efph"n] ;f8L nufO uLt ufpg] . 

cfFugdf gfR5' d t 3fFu/ nfP/,  

efOklg :s'n hfG5 8«]; nfP/ . 

u'?cfdf cfpg'x'G5 s'yf{ le/]/,  

syf eGg'x'G5 u'? 6f]kL nfP/ .  

cEof; 

 
ª= sIffdf lbOPsf] uLt ufpFg'xf];\ / gfRg'xf];\ . 
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d]/f] ljBfno, d]/f] 3/ 

b[io != 3/ 

cfdf M   cfsfz, p7 afa' Û ljBfno hfg] a]nf eof] . 

cfsfz M -cfn:o ub{}_ cfdf, cfh ljBfno ghfg] . 

wtL{ M    bfh', lsg < cfh t ljBfnodf v]n klg x'G5 lg Û 

cfsfz M -lrlGtt x'Fb}_ d]/f] xf]djs{ k"/f ePsf] 5}g ======  ;/n] ufnL ug{'x'G5 Û 

cfdf M 8/fpg'kb{}g afa' . ;To s'/f eGg', clg cfh} k"/f ug'{ . s'/f a'lemxfNg'x'G5 lg . 

cfsfz M  7Ls 5 cfdf, d hfG5' lg t Û 

b[io @= ljBfnodf 

lzIfsM  gd:t] afa'gfgLx¿ Û 

;a} M gd:t] ;//Dof8d Û 

lzIfs M ;a}n] cfcfˆgf] xf]djs{ b]vfp t . – lzIfsn] ;a}sf] xf]djs{ x]g'{x'G5 ._ 

lzIfs M cfsfz, ltd|f] xf]djs{ b]vfpm . 

cfsfz M -8/fpFb}_ ;/==== d}n] k"/f ug{ ;lsgF . dfkmL rfxG5' . ;/L ;/ . -s]xL If0f 

zfGt jftfj/0f_ 

lzIfs M -d':s'/fpFb}_ cfsfz, uNtL :jLsfg{' /fd|f] s'/f xf] . cfh ltdL sIffd} k"/f u/ . 

cfsfz M wGojfb ;/ Û 

wtL{ M  ;/, d cfsfznfO{ ;xof]u u5{' . 

lzIfs M w]/} /fd|f] Û ;fyLnfO{ ;xof]u ug{' /fd|f] afgL xf] . 

b[io #= 3/ 

cfdf M cfhsf] ljBfno s:tf] eof] < 

cfsfz M ;'?df 8/ nfUof], t/ ;/n] ;xof]u ug{'eof] . 

wtL{ M  xfdLn] ldn]/ xf]djs{ k"/f uo{f}F . 

cfdf M Tof] t w]/} /fd|f] Û 

cfsfz M ca d ;dod} sfd u5{' . 

 

!= v';L ePsf] a]nf s:tf] x'G5 < 8/ nfu]sf] a]nf s:tf] x'G5 < atfpg'xf];\ clg 

clego u/]/ b]vfpg'xf];\ .🙂 😨 🙂 

@= ljBfnosf] jflif{s pT;adf k|bz{g ug{ ;Dafb tof/ ug'{xf];\ / clego u/]/ 

b]vfpg'xf];\ . 

 
r= tn lbOPsf] gf6s clego ug'{xf];\ . 

cEof; 


